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Degerli Emzirme Dostlari;

Dinyaya gelen her bebek, saghkli blylimek-gelismek icin yeterli ve dengeli beslenme hakkina sahiptir. Emzirme,
bebeklerin ve gocuklarin bu hakki kullanmasi igin en ideal ydntemdir. insan siitiiniin bilinen 6zelliklerine,
bilesenleri ve faydalarina her gecen giin yenileri eklenmektedir. Bitiin bu yeniliklerin, bilim insanlari ve saglik
profesyonelleriyle paylasiimasi ve tartisilmasi gerekliliginden hareketle 17-19 Mayis 2025 tarihleri arasinda 3.
Uluslararasi Emzirme Gergegi Kongresi'ni planladik.

TEMAS Dernegi ve Ankara Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi is birligi ile diizenlenmesi planlanan bu kongrede
“Strdirilebilir Gelecek icin Emzirmede Firsat Esitligi” temasi islenecektir. “Anne St Muadillerinin
Pazarlanmasi ile ilgili Uluslararasi Yasa (Mama Kodu) etik ilkeleri dogrultusunda planladigimiz bu kongre ile
llkemizde ve diinyada emzirmenin desteklenmesine ve gelismesine katkida bulunacagimiza, ortak sorumluluk
bilinci ile ilgili tiim sektorleri bulusturacagimiza inaniyoruz.

Kongremizde, holistik bir yaklasimla insan siitiiniin; kisa ve uzun vadede anne ve ¢ocuk sagligini destekleyen
canh bir gida, essiz bir besin olma 6zellikleri, tim bilinenlere ek olarak emzirmeyle ilgili yeni gercekler, dogru
bilinen yanlislar paylasilarak, bilimsel ortamda giincel verilerle konunun uzmanlari tarafindan emzirme gergegi
ve emzirmeyi korumak igin ortak sorumluluk kapsaminda ilgili tiim disiplinlerin emzirme iliskisi, glincel durumlari
ve iyilestirme icin atilmasi gereken adimlar “Siirdiiriilebilir Gelecek i¢in Emzirmede Firsat Esitligi” kapsaminda
tartisilacaktir.

Kongremizde, anne siitii ve emzirmenin desteklenmesine gonil vermis, bu konuda literatiirde 6nemli galismalari
bulunan siz kiymetli bilim insanlarini gormekten, bilgi ve deneyimlerinizden yararlanmaktan mutluluk duyacagz.

17-19 Mayis 2025 tarihleri arasinda gergeklestirilecek olan “3. Uluslararasi Emzirme Gergegi Kongresi’'nde sizleri
de aramizda gbérmeyi umuyor, degerli katki ve katilimlariniz icin simdiden tesekkiir ediyoruz.
Saygilarimizla

KONGRE BASKANLARI
Onursal Bagkan
Prof.Dr. Ayfer TEZEL
Kongre Bagkani Kongre Bagkani
Prof. Dr. Burcu KAYHAN TETIK Uzm. Hems. Melek KILIC
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TEMAS DERNEGI YONETIM KURULU

Melek KILIC Dernek Genel Bagkani
Ilkay ZENGIN Genel Bagkan Yardimcisi
Sibel KARAGOZ Sayman

Emine KAYA USTA Genel Sekreter

Ulkii KURTCU Genel Sekreter Yardimcisi

DUZENLEME KOMITESI UYELERI

Prof. Dr. Ayfer TEZEL

Onursal Baskan

Prof. Dr. Burcu KAYHAN TETIK

Kongre Baskani

Dernek Genel Baskani Melek KILIC

Kongre Baskani

Dog. Dr. ilknur Miinevver GONENC

Kongre Genel Sekreteri

Prof. Dr. Yesim AKSOY DERYA

Kongre Genel Sekreteri

Prof. Dr. Nalan KARABAYIR

Diizenleme Komitesi Uyesi

Prof. Dr. Gézde GOKCE iSBIR

Diizenleme Komitesi Uyesi

Prof. Dr. Sengiil YAMAN SOZBIR

Diizenleme Komitesi Uyesi

Prof. Dr. Nevin SANLIER

Diizenleme Komitesi Uyesi

Prof. Dr. Merlinda ALUS TOKAT

Diizenleme Komitesi Uyesi

Prof. Dr. Sena KAPLAN

Diizenleme Komitesi Uyesi

Dog¢. Dr. Alev ESERCAN

Diizenleme Komitesi Uyesi

Do¢. Dr. Muhammet BULUT

Diizenleme Komitesi Uyesi

Dr. Ogr. Gér. Senay TURE

Diizenleme Komitesi Uyesi

Dr. Ogr. Gér. Funda SALGUR

Diizenleme Komitesi Uyesi

Dr. Ogr. Gér. Zehra KILING

Diizenleme Komitesi Uyesi

Dr. Ogr. Gér. Seyma KARATEKIN

Diizenleme Komitesi Uyesi

Dr. Ogr. Uy. Siimeyye ALTIPARMAK

Diizenleme Komitesi Uyesi

Dr. Ogr. Uy. Seyma KiLCi ERCIYAS

Diizenleme Komitesi Uyesi

Dr. Ogr. Gor. Sinem CEYLAN

Diizenleme Komitesi Uyesi

Dr. Ogr. Uy. Deniz YILDIZ

Diizenleme Komitesi Uyesi

Dr. Ogr. Uy. Hiilya SEKER YIKMAZ

Diizenleme Komitesi Uyesi
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BiLIM KURULU UYELERI
Prof. Dr. Necdet UNUVAR Bilim Kurulu Uyesi
Prof. Dr. Ayfer TEZEL Bilim Kurulu Uyesi
Prof. Dr. Secil OZKAN Bilim Kurulu Uyesi
Prof. Dr. Esin KOC Bilim Kurulu Uyesi
Prof. Dr. Betil ULUKOL Bilim Kurulu Uyesi
Prof. Dr. &zlem MORALOGLU Bilim Kurulu Uyesi
Prof. Dr. Ali HABERAL Bilim Kurulu Uyesi
Prof. Dr. Meltem YALINAY Bilim Kurulu Uyesi
Prof. Dr. Nesrin SENBIL Bilim Kurulu Uyesi
Prof. Dr. Figen 0ZGUR Bilim Kurulu Uyesi
Prof. Dr. Sinan SARI Bilim Kurulu Uyesi
Prof. Dr. Faik ARDAHAN Bilim Kurulu Uyesi
Prof. Dr. ibrahim Murat HIRFANOGLU Bilim Kurulu Uyesi
Prof. Dr. Nazan KARAHAN Bilim Kurulu Uyesi
Prof. Dr. Dilek DULGER Bilim Kurulu Uyesi
Prof. Dr. Deniz SAYINER Bilim Kurulu Uyesi
Prof. Dr. Toker ERGUDER Bilim Kurulu Uyesi
Prof. Dr. Melda KONDOLOT Bilim Kurulu Uyesi
Prof. Dr. Emel ORUN Bilim Kurulu Uyesi
Prof. Dr. Nalan KARABAYIR Bilim Kurulu Uyesi
Prof. Dr. Merlinda ALUS TOKAT Bilim Kurulu Uyesi
Prof. Dr. Gézde GOKCE iSBIR Bilim Kurulu Uyesi
Prof. Dr. Burcu KAYHAN TETIK Bilim Kurulu Uyesi
Prof. Dr. Yesim AKSOY DERYA Bilim Kurulu Uyesi
Prof. Dr. Kerziban YENAL Bilim Kurulu Uyesi
Prof. Dr. Sengiil YAMAN SOZBIR Bilim Kurulu Uyesi
Prof. Dr. Sena KAPLAN Bilim Kurulu Uyesi
Prof. Dr. Nevin SANLIER Bilim Kurulu Uyesi
Prof. Dr. Ayse OZFER OZCELIK Bilim Kurulu Uyesi
Prof. Dr. Neslisah RAKICIOGLU Bilim Kurulu Uyesi
Prof. Dr. Nevra KOC Bilim Kurulu Uyesi
Prof. Dr. Canan SEREN Bilim Kurulu Uyesi
Prof. Dr. Hilya OKUMUS Bilim Kurulu Uyesi
Prof. Dr. Emriye Hilal YAYAN Bilim Kurulu Uyesi
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Prof. Dr. Tugba ENSARI

Bilim Kurulu Uyesi

Prof. Dr. Sevil SAHIN

Bilim Kurulu Uyesi

Prof.Dr Zehra GOLBASI

Bilim Kurulu Uyesi

Prof.Dr.Ayten SENTURK ERENEL

Bilim Kurulu Uyesi

Prof. Dr. Funda OZDEMIR

Bilim Kurulu Uyesi

Prof. Dr. Meryem TEKCICEK

Bilim Kurulu Uyesi

Dog. Dr. Beril AYDIN

Bilim Kurulu Uyesi

Dog. Dr. Murat AKIN

Bilim Kurulu Uyesi

Dog. Dr. Betiil ORHAN KILIC

Bilim Kurulu Uyesi

Dog. Dr. Meltem AKCABOY

Bilim Kurulu Uyesi

Dog. Dr. ilknur Miinevver GONENGC

Bilim Kurulu Uyesi

Dog. Dr. Muhammet BULUT

Bilim Kurulu Uyesi

Dog. Dr. Leman ACUN DELEN

Bilim Kurulu Uyesi

Dog. Dr. Adnan BARUTCU

Bilim Kurulu Uyesi

Dog. Dr. Gonca KESKINDEMIRCI

Bilim Kurulu Uyesi

Dog. Dr. Dilek DULGER

Bilim Kurulu Uyesi

Dog. Dr. Sine YILMAZ

Bilim Kurulu Uyesi

Dog. Dr. Sinem BAYRAM

Bilim Kurulu Uyesi

Dog. Dr. Nihal DURMAZ

Bilim Kurulu Uyesi

Dog. Dr. Kiymet YESILCICEK CALIK

Bilim Kurulu Uyesi

Dog. Dr. Ayten ARIOZ DUZGUN

Bilim Kurulu Uyesi

Dog. Dr. Rabiye ERENOGLU

Bilim Kurulu Uyesi

Doc. Dr. Cigdem SARI OZTURK

Bilim Kurulu Uyesi

Dog. Dr. Alev ESERCAN

Bilim Kurulu Uyesi

Dog. Dr. Giilten KOC

Bilim Kurulu Uyesi

Dog¢.Dr. Fatma USLU SAHAN

Bilim Kurulu Uyesi

Doc. Dr. Hacer ALAN DIKMEN

Bilim Kurulu Uyesi

Doc. Dr. Basak DEMIRTAS

Bilim Kurulu Uyesi

Dog. Dr. Aslihan OZTURK EYIMAYA

Bilim Kurulu Uyesi

Dog. Dr. Figen ISIK ESENAY

Bilim Kurulu Uyesi

Dog.Dr. Didem SIMSEK KUCUKKELEPGE

Bilim Kurulu Uyesi

Dog.Dr.Fatma Ozlem OZTURK

Bilim Kurulu Uyesi

Dog.Dr.Meltem UGURLU

Bilim Kurulu Uyesi

Dog. Dr. Ummahan Yicel

Bilim Kurulu Uyesi

Bilim Kurulu Uyesi

Dr. Ogr. Uy. Sinem CEYLAN
Dr. Ogr. Uy. Seyma KARATEKIN

Bilim Kurulu Uyesi

Dr. Ogr. Uy. Tugba TAHTA

Bilim Kurulu Uyesi

Dr. Ogr. Uy. Mehtap UZUN AKSOY

Bilim Kurulu Uyesi

Dr. Ogr. Uy. Sidika PELIT AKSU

Bilim Kurulu Uyesi

Dr. Ogr. Uy. Sultan OZKAN SAT

Bilim Kurulu Uyesi
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Dr. Ogr. Uy. Pinar AKBAS Bilim Kurulu Uyesi
Dr. Ogr. Uy. Ozlem CIiCEK Bilim Kurulu Uyesi
Dr. Ogr. Uy. Sevan CETIN OZBEK Bilim Kurulu Uyesi
Dr. Ogr. Uy. Oyki OZBORU ASKAN Bilim Kurulu Uyesi
Dr. Ogr. Uy. Ayse Nur YILMAZ Bilim Kurulu Uyesi
Dr. Ogr. Uy. Hatice Giil OZTAS Bilim Kurulu Uyesi
Dr. Ogr. Uy. Emine IBICi AKCA Bilim Kurulu Uyesi
Dr. Ogr. Uy. Zeliha OZSAHIN Bilim Kurulu Uyesi
Dr. Ogr. Uy. Nilay GOKBULUT Bilim Kurulu Uyesi
Dr. Ogr. Uy. Cigdem KARAKAYALI AY Bilim Kurulu Uyesi
Dr. Ogr. Uy. Cigdem ERDEMOGLU Bilim Kurulu Uyesi
Dr. Ogr. Uy. Hillya KAMALAK Bilim Kurulu Uyesi
Dr. Ogr. Uy. Tuba Enise BENLI Bilim Kurulu Uyesi
Dr. Ogr. Uy. Halime ABAY Bilim Kurulu Uyesi
Dr. Ogr. Uy. Sibel PEKSOY Bilim Kurulu Uyesi
Dr. Ebe Emel GUCLU CIHAN Bilim Kurulu Uyesi
Dr. Gamze DURMAZOGLU Bilim Kurulu Uyesi
Dr. Ogr. iiy. Asli ER KORUCU Bilim Kurulu Uyesi
Dr. Ogr. Uy. Tufan Asli SEZER Bilim Kurulu Uyesi
Dr. Ogr. Uy. Sibel OCAK AKTURK Bilim Kurulu Uyesi
Dr. Ogr. Uy. Zehra KILINC Bilim Kurulu Uyesi
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3. ULUSLARARASI EMZIRME GERGEGI KONGRESI
“Siirdiiriilebilir Emzirme igin Firsat Esitligi”

Bilimsel Program Konulari

KURS PROGRAMI

Saat 17.05.2025 Kurs Yuritiictisii
08:30- Sanal Evrende (Metaverse) Emzirme Egitimi (Yiiz Prof. Dr. Giilten GUVENC /
12:30 yiize) Dr. Ogr. Uyesi Sinem CEYLAN
08:30- Hipnoemzirme (Yiiz yiize) Prof. Dr. Gézde GOKCE iSBIiR /
12:30 P Y Prof. Dr. Merlinda ALUS TOKAT
08:30- Sut Sagmada Uzman Yaklasimi ve Giincel Teknikler | Nebibe CAN/
12:30 (YOz yuze) Arzu EROL
08:30- i _ . Dr. Ogr. Uyesi Seyma KiLCi
12:30 Anne Sutdnu Arttirma: Meme Masaji ERCIYAS
08:30- Emzirme Danismanlari icin Besleyici ve Beslenen P.SlkOIOg Bircan KIRLANGIG
12:30 Rolleri: Psikodrama Yaklasimi (Yiiz ylize) SIMSEK/

' ' 2 y Doc. Dr. Nihal DURMAZ
08:30- Uzman Emzirme Danismanlari Pratik Beceriler Melek KILIG/ Sevil YILDIRIM/ Sibel
12:30 Glincelleme Egitimi (YUz ylze) KARAGOZ/Songiil KAYA
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KONGRE PROGRAMI

Saat

17.05.2025

Konusmaci

13:00-13:30

Kongre Agilis Konugmalari

Melek KILIC, Temas Dernegi Genel
Bagkam L

Dr. Tasnim ATATRAH, DSO Ulke
Ofisi, Tirkiye Temsilcisi

Prof. Dr. Ayfer TEZEL, Ankara
Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
Dekam

Prof. Dr. Necdet UNUVAR, Ankara
Universitesi Rektorii

1. OTURUM YARINLARDA,
EMZIRME

GELECEKTE SURDURULEBILIR

Oturum Baskanlar
Prof. Dr. Ayfer TEZEL
Prof. Dr. Ali HABERAL

13:30-13:50

Dinyada ve Turkiye’de Emzirme Epidemiyolojisi: Gelecek
Yonelimler

Prof. Dr. Canan TURKYILMAZ

13:50-14:10 Dilinyada ve Turkiye'de Emzirme Politikalar Dog. Dr. Tufan NAYIR
14:10-14:30 Emzirmenin Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglarina Katkisi Prof. Dr. Segil OZKAN
14:30-14:40 Tartigma

14:40-15:00 Kahve Arasi

2. OTURUM EMZIRMENIN SURDURULEBILIRLIGINDE

Oturum Bagkanlari

DANISMANLIK HIZMETLERI OTURUMU Prof. Dr. Meda KONDOLOT
Prof. Dr. Sena KAPLAN
15:00-15:20 Emzirme Damsmanhg: ve Ogrenim Modelleri Prof. Dr. Dilek YILDIZ
15:20-15:40 Riskli Gebelik Gegiren Annelerde Emzirme Motivasyonu ve | Dog. Dr. Alev ESERCAN
Destek Mekanizmalari
15:40-16:00 Hastaneye Yatan Annelerde Emzirme ve Emzirmeyi Siirdiirme Prof. Dr. Nalan KARABAYIR
16:00-16:10 Tartisma
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3. OTURUM WABA 2025 EMZIRMEYE ONCELIK VERIN: Oturum Bagkanlan
SURDURULEBILIR DESTEK SiSTEMLERI OTURUMU Prof. Dr. Giilten GUVENC
Dog. Dr. Tufan NAYIR
16:10-16:30 Siirdiirilebilir Emzirme ve Uluslararasi Politikalar WHO Senior Project Manager Clare
FARRAND
16:30-16:50 Iklim Degisikligi ve Emzirmenin Cevresel Etkileri Dr. Maria Enrica BETTINELLI
16:50-17:10 Saglik Sistemleri ve Politikalarda Emzirme Dostu Yaklagimlar Uzm. Dr. Maja VUCKOVIC
17:10-17:30 Toplum Temelli Destek Modelleri: Kiiltiirel Duyarlilik ve Esitlik | Dr. Shereen SOLIMAN
17:30-17:50 Is Yerinde Emzirme: Siirdiiriilebilir Coziimler ve Haklar Naomi BAR YAM
17:50-18:00 Tartigma
Saat 18.05.2025
4. OTURUM OLAGANUSTU DURUMLARDA EMZIRME Oturum Bagkanlari

Prof. Dr. Bahar CUHACI CAKIR
Prof. Dr. Zehra GOLBASI

09:00-09:20 Dogal Afetler ve Kriz Dénemlerinde Acil Emzirme Destegi Dr. Ogr. Uyesi Ayse Nur YILMAZ
Firat Universitesi

09:20-09:40 Yagamsal Krizlerde Emzirme Prof. Dr. Yesim AKSOY DERYA

09:40-10:00 Savag ve Zorunlu Gé¢ Durumlarinda Emzirme Dog. Dr. Didem SIMSEK
KUCUKKELEPCE

10:00-10:10 Tartigma

10:10-10:30 Kahve Arasi

5. OTURUM EMZIRMENIN GUCLENDIRILMESI Oturum Bagkanlan

Prof. Dr. Dilek DULGER
Prof. Dr. Sengiil YAMAN SOZBIR

10:30-10:50

Emzirmenin Siirdiiriilmesinde Sosyal Destek

Dr. Ogr. Uy. Zehra KILING

10:50-11:10

Kiiltirel — Bariyerleri Asmak: Emzirme
Giiclendirmek

Davramglarini

Prof. Dr. Ayten SENTURK ERENEL

2
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11:10-11:30 1,2.,3. Basamak Saghk  Kurumlarinda  Emzirmenin [ Prof. Dr. Burcu KAYHAN TETIK
Desteklenmesi
11:30-11:40 Bakimverenin Kanuni Haklart Av, Elif ZENGIN

11:40-12:00 Tartigma

12:00-13:00 Yemek Arasi

6. OTURUM MENTAL SAGLIK VE EMZIRME Oturum Bagkanlar

Dog. Dr. Muhammet BULUT
Dog. Dr. Betiil ORHAN KILIC
13:00-13:20 Emzirme Siireglerinde Psikolojik Iyilik Halinin Siirdiirtilmesi Prof. Dr. Gézde GOKCE ISBIR

13:20-13:40 Emzirme Siirecinde Anne/Baba/Bakimveren Mental Sagligi (D- | Dog. Dr. Burcu KOMURCU AKIK
MER ve BAR, OKB, Anksivete, Depresyon)
13:40-14:00 Travmatik Emzirme ve Danigmanlik Dog. Dr. Ilknur Miinevver GONENC

14:00-14:10 Tartigma
14:10-14:30 Kahve Aras1

7. OTURUM EMZIRMEDE RISKLI ANNE FAKTORU VE Oturum Bagkanlar
DANISMANLIK Prof. Dr. Deniz SAYINER
Prof. Dr. Aydan BIRI
14:30-14:50 Kronik Hastalikli Anneler ve Emzirme Dog. Dr. Nihal DURMAZ
14:50-15:10 Kanser ve Emzirme Dog. Dr. Fatma USLU SAHAN
15:10-15:20 Cogul Gebeliklerde Emzirme Vaka Sunumu Uzm. Emz. Dang. Nebibe CAN
15:20-15:30 Preklemsi, Hipertansiyon ve Emzirme Vaka Sunumu Uzm. Emz. Dang. Meliha SANAL
15:30-15:40 Diabet /Obezite/ Troid ve Emzirme Vaka Sunumu Uzm. Emz. Dans. Neslihan
GUNDOGDU
Osteoporoz ve Emzirme Vaka Sunumu Uzm. Dr. Siimeyye ERTEK

15:50-16:00 Tartigma

KONFERANS Prof. Dr. Sevgi OZSOY
Dog. Dr. Giilten KOC
16:00-16:30 | Emzirmenin Kokleri ve Kanatlar1 Konferansi Prof. Dr. Nazan KARAHAN

16:30-17:00 | Emzirme ve Sanat Tarihi Konferansi Dr. Ogrt. Uy. Seving YANBEYI BESER
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8. OTURUM SAGLIK SORUNU OLAN BEBEKLERDE EMZIRME VE Oturum Bagkanlar
DANISMANLIK Prof Dr. Esin KOG
Dog. Dr. Meltem ILERI
09:00-09:20 Prenatal Dénemde Ozellikli Gruplar Igin Danismanlik Dr. Ogr. Gor. Funda SALGUR
09:20-09:40 Alternatif Besleme Metodlar1 Prof Dr. Emriye Hilal YAYAN
09:40-09:50 Uyarilmig (Indiiklenmis) Laktasyon Vaka Sunumu Uzm. Emz. Dang. Nihal OZKAN
09:50-10:00 Yarik Damak ve Emzirme Vaka Sunumu Uzm. Emz. Dans. Burcu SONMEZ
10:00-10:10 DDA ve Prematiire Emzirme Vaka Sunumu Uzm. Emz. Dang. Aysen OGUZHAN
CAKMAK
10:10-10:20 Down Sendromu ve Emzirme Vaka Sunumu Uzm. Emz. Dang. Derya YILMAZ
10:20-10:30 Tartigma
10:30-10:50 Kahve Aras1

9. OTURUM KANIT TEMELLI YAKLASIMLAR ISIGINDA EMZIRME

Oturum Bagkanlan .
Prof. Dr. Ozlem MORALOGLU TEKIN
Dr. Selen DAGISTAN NAMLI

10:50-11:10 Fonksiyonel Tip Kullanimi ve Emzirme Prof. Dr. Serife SAVAS BOZBAS
11:10-11:30 Manuel Yontemler ve Emzirme Dr. Ogr. Uyesi Siimeyye ALTIPARMAK
11:30-11:50 Biligsel Davranisgi Yaklagimlar ve Emzirme Dr. Ogr. Uyesi Ash ER KORUCU
11:50-12:00 Tartigma

12:00-13:00 Yemek Arasi

10. OTURUM EMZIRME SURECINDE AZ KONUSULANLAR

Oturum Bagkanlarn
Prof. Dr. Faik ARDAHAN
Dog. Dr. Nazan TORUN

13:00-13:20 Gida Giivenligi ve Emzirme Prof. Dr. Nevin SANLIER

13:20-13:40 Ek Gida: Madolyonun iki Yzl Uzm. Gida  Mihendisi  Tugba
BAYBURTLUOGLU

13:40-14:00 Radyolojik Gériintiileme Yontemleri ve Emzirme Dr Ogr. Uy. Seyma KARATEKIN

14:00-14:20 Anestezik [laglar ve Emzirme Dog. Dr. Leman ACUN DELEN

14:20-14:30 Tartigma

14:30-14:50 Kahve Aras1

11. OTURUM TEKNOLOIJI VE EMZIRME Oturum Ba.;]_(anlal}

Prof. Dr. Sema KUGUOGLU
Etlik Sehir Hastanesi SBHM Emel
CALDIR

14:50-15:10 | Emzirme ve Yapay Zekd: Veri Analitigi ve Kisisellestirilmis | Uzm. Dr. Yavuz KORKMAZ

Danigmanlik
15:10-15:30 | Oyunlastirilnug Emzirme Danismanligi Dr. Ogrt. Uy. Ozlem Ulkii BULUT
15:30-15:50 | Emzirmede Dijital Saghk Uygulamalarn, Yeni Teknolojiler | Dr. Ogrt. Uy. Sinem CEYLAN
Simiilasyon Uygulamalan ve Emzirme
15:50-16:00 | Tartigma
KONFERANS Oturum Bagkanlari )

Prof. Dr. Burcu KAYHAN TETIK
Etlik Sehir Hastanesi Koordinator
SBHM Zeynep YILMAZ

16:00-16:30 | Feminist Bakis A¢isiyla Emzirme Konferansi Emel GOKCEN CELIK

16:30-16:50 | Temas Dernegi ve Laktivizm Melek KILIC

16:50-17:00 | Kapanis ve Odiil Toreni

11




Temas Emzirme ve Anne Siiti 3. ULUSLARARASI :nkm:a l'l!niveriitesi'

Gondulltleri Dernegi & e z emgirelik Fakultesi
EMZIRME GERCEGI KONGRESI

Q 17-19 MAYIS 2025/ANKARA

Ankara Universitesi Hukuk
Fakiiltesi Cemil Bilsel

Konferans Salonu
ANKARA

“Siirdiiriilebilir Gelecek icin
Emzirmede Firsat Egitligi”

& 2

www.emzirmekongresi.com.tr L - o info@emzirmekongresi.com.tr

KONUSMACI! METINLERI

12



Gonullileri Dernegi

Ankara Universitesi Hukuk
Fakiiltesi Cemil Bilsel

L st b s
Vs ':,;,,‘ Temas Emzirme ve Anne Suti 3. ULUSLARARASI Ankara Urivpraitess
{ K

Hemgirelik Fakdiltesi

EMZIRME GERGEGiI KONGRESI
Q 17-19 MAYIS 2025/ANKARA

Konferans Salonu

ANKARA

www.emzirmekongresi.com.tr

COMMUNITY-BASED SUPPORT MODELS: CULTURAL SENSITIVITY AND

EQUITY

Dr. Shereen Soliman,
Pediatrician, Neonatology Consultant, Clinical Nutrition Specialist, IBCLC
Institution: DrShereenSolimanLactedu Lactation Education Alliance

Abstract:
In line with WABA 2025 theme, culturally sensitive, equity-focused models of
community-based breastfeeding support are essential pillars for sustainable
maternal and child health systems. Drawing from global evidence and grassroots
experiences, we tried to explore how integrating cultural humility, local leadership,
and intersectional equity into breastfeeding support frameworks can bridge existing
gaps and promote inclusive care. As breastfeeding intersects with social identity,
cultural values, language, and access to care, this session underscores the urgent need
to design and implement support systems reflecting community realities.
Breastfeeding is not solely a biological act but a socially embedded practice, support
models must be tailored to reflect the cultural values, socio-economic challenges, and
lived realities of diverse communities. From indigenous-led peer counseling
initiatives to migrant mother networks and faith-based lactation outreach, real-world
examples of how equity-driven approaches can elevate breastfeeding rates and
empower caregivers. However, there are several structural barriers as systemic
racism, gender inequities, and access disparities—undermining breastfeeding
success. Rethinking conventional models to center marginalized voices and
strengthen community resilience through practical strategies for designing culturally
appropriate interventions and building trust-based partnerships with communities.
Advocating for a shift from one-size-fits-all solutions toward community-rooted
models upholding breastfeeding as a human right and a public health imperative—
paving the way for a sustainable, equitable future. Culturally sensitive and equity-
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focused breastfeeding support is not optional. Because cultural norms, and beliefs
shape breastfeeding practices and influence outcomes involving community-based
initiatives—led by peer supporters, doulas, community health workers, and
culturally aligned lactation consultants— integrating knowledge and promoting
equity.

Practical guidance on designing inclusive and sustainable support systems through
culturally competent training, stakeholder engagement, and cross-sector
collaboration with special attention to strategies for applying these models within
healthcare systems and community programs, particularly in marginalized or
underserved areas recognizing the power of culturally grounded care, and fostering
inclusive, respectful, and effective breastfeeding support networks empowering
families and strengthen health equity.

14

info@emzirmekongresi.com.tr



Gonullileri Dernegi

Ankara Universitesi Hukuk
Fakiiltesi Cemil Bilsel

S, b SES
& > %"% Temas Emzirme ve Anne Suti 3. ULUSLARARASI SUEL U T
{ K

Hemgirelik Fakdiltesi

EMZIRME GERGEGiI KONGRESI
Q 17-19 MAYIS 2025/ANKARA

Konferans Salonu

ANKARA

www.emzirmekongresi.com.tr

HASTANEYE YATAN ANNELERDE EMZIRME VE EMZiRMEYI

SURDURME
Prof. Dr. Nalan Karabayir, PhD, IBCLC
[stanbul Medipol Universitesi, Uluslararasi Tip Fakiiltesi, Pediatri
Anabilim Dali

Giris

Anne sit, icerdigi yiizlerce biyoaktif bilesen, immiinolojik faktor ve canli hiicrelerle
biyolojik olarak aktif bir sividir ve bebek beslenmesinde essiz bir 6neme sahiptir.
Anne siitiiniin siirekliligi, yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda toplumsal saglik i¢in
de kritik 6neme sahiptir. Ancak, hastaneye yatis gibi durumlar, emzirmenin
surekliligini tehdit eden o6nemli bir risk faktoriidir. Bu nedenle, hastanede
emzirmenin desteklenmesi, saglik profesyonellerinin temel sorumluluklar: arasinda
yer almalidir.

Hastaneye Yatisin Emzirme Uzerindeki Etkileri

Hastaneye yatis siireci, emziren annelerde siit iiretiminde azalma, mastit gelisimi ve
emzirmenin kesilmesi gibi olumsuz sonuglara yol acabilmektedir. Ozellikle anne-
bebek ayriligi, saglik personelinin emzirme konusundaki bilgi eksikligi, tibbi
tedavilerin ve ilaglarin etkileri, stres ve psikolojik yiik gibi faktorler bu stireci daha da
zorlastirmaktadir. Bu nedenle, dogurganlik cagindaki tim kadinlarin emzirme
durumu saglik kuruluslarina basvurduklarinda mutlaka sorgulanmali ve kayit altina
alinmalidir.

Hastanede Yatan Annelerde Emzirmeyi Destekleme Yaklasimlari

Hastanede emzirmenin desteklenmesi, multidisipliner bir yaklasim gerektirir.
Hastanelerin yazili bir laktasyon politikas1 olusturmasi, anne-bebek birlikte
kalmasina olanak tanimasi ve emzirmeye uygun ortamlar saglanmasi biliyiik 6nem
tasir. Emziren annelere yonelik ekipman destegi (6rnegin, hastane tipi stit pompalar,
sut saklama kaplari, emzirme koltuklar1) saglanmali;; anne-bebek uyumunu
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destekleyecek oda diizenlemeleri yapilmalidir. Anneye ilag recete edilirken LactMed,
InfantRisk Center veya e-lactancia gibi bilimsel veri tabanlarindan yararlanilarak ilag
giivenligi degerlendirilmelidir. Ozellikle cerrahi islemler veya yogun bakim
sureclerinde, annenin sit sagma ihtiyaci planlanmali; steril ekipman ve personel
destegi saglanmalidir. Ameliyat 6ncesi ve sonrasi siireclerde yeterli hidrasyonun
saglanmasi, agr1 kontrolii ve emzirmenin devami i¢in uygun protokoller
gelistirilmelidir. Psikiyatri servislerine yatan anneler icin Anne-Bebek Uniteleri
olusturulmali ve ruh saghgl uzmanlari, bebek hemsireleri ve sosyal hizmet
uzmanlariyla is birligi yapilmahdir.

Navigator Laktasyon Hemsiresi Modeli

Yurt disinda yaygin olarak onkoloji, kardiyoloji, néroloji ve perinatal alanlarda
uygulanan navigator hemsire modeli, son yillarda emzirme alaninda da uygulanmaya
baslanmistir. Navigator laktasyon hemsiresi, anne-bebek ciftinin hastanede gecen
emzirme siirecinde ve taburculuk sonrasi dénemde rehberlik ve destek saglamada
kritik rol tstlenir. Bu hemsireler, annenin ihtiya¢ duydugu konularda egitim, teknik
ve duygusal destek sunar; emzirme teknikleri, siit sagma yontemleri, agr1 kontrold,
ila¢ giivenligi ve psikolojik destek konularinda danismanlik verirler. Ayrica saglik
ekibiyle yakin is birligi icinde ¢alisarak annenin gereksinim duydugu tiim desteklerin
koordinasyonunu saglarlar.
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Sonug ve Oneriler

Hastaneler, emziren annelere yonelik yazili laktasyon politikalar1 gelistirmeli ve
laktasyon yonetimini kurumsal bakim standartlarinin ayrilmaz bir bileseni haline
getirmelidir. Cerrahi, yogun bakim veya psikiyatrik yatis gibi 6zel klinik durumlarda
emzirmenin devamlilifini saglamak amaciyla disiplinler arasi koordinasyon biiyiik
onem tasimaktadir. Bu baglamda, 6zellikle psikiyatri servislerinde yapilandirilacak
Anne-Bebek Uniteleri emzirmenin stirekliligini destekleyici bir rol iistlenebilirken,
bakim hizmetlerinin her asamasinda gorev alacak bir “navigator laktasyon hemsiresi”
modelinin uygulanmasi, emzirme siirecinin korunmasi ve giiclendirilmesinde etkili
bir strateji olacaktir.

Kaynaklar

World Health Organization. (2023). Infant and Young Child Feeding: Model Chapter
for Textbooks.

Hale, T. W.,, & Rowe, H. E. (2023). Medications and Mother’s Milk (20th ed.). Springer
Publishing.

Spatz, D. L. (2021). Lactation: A Guide for Professionals (9th ed.). Jones & Bartlett
Learning.

Rollins, N. C, etal. (2016). Why invest, and what it will take to improve breastfeeding
practices? The Lancet, 387(10017), 491-504.

Victora, C. G., et al. (2016). Breastfeeding in the 21st century: Epidemiology,
mechanisms, and lifelong effect. The Lancet, 387(10017), 475-490.
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DOGAL AFETLER VE KRiZ DONEMLERINDE ACiL EMZIRME DESTEGI

Dr. Ogr. Uyesi Ayse Nur YILMAZ
Firat Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimi

Ozet

Dogal afetler ve kriz donemleri, bebeklerin saglikli gelisimini tehdit eden kosullar
yaratmaktadir. Temiz suya, glivenli besine ve saglik hizmetlerine erisimin kisitlandigi
bu ortamlarda, anne siitii bebekler icin en giivenli ve yasamsal besin kaynagidir.
Emzirme, yalnizca fiziksel beslenmeyi degil, ayn1 zamanda bagisiklik kazanimini ve
anne-bebek bagini da desteklemektedir. Ancak afetlerde emzirmenin O6nemi
yeterince anlasilamamakta; mama ve biberon yardimlar1 6ne ¢ikarken, emzirmeyi
destekleyen uygulamalar ihmal edilmektedir. Bu c¢alismada, afet kosullarinda
emzirmenin 6nemi, karsilasilan giicliikler, basarili ulusal ve uluslararasi uygulamalar
ve politika gelistirme ihtiyaci ele alinmistir. Literatiir bulgulari, emzirmenin bilgi,
giivenli alan ve psikososyal destekle siirdiiriilebilecegini géstermektedir. Emzirme
dostu alanlarin kurulmasi, sahada calisan profesyonellerin egitilmesi ve mama
dagitiminin denetim altinda yapilmasi temel oneriler arasindadir. Sonug olarak afet
varsa, emzirmeye daha ¢ok ihtiya¢ vardir. Bu siirecte anne siitli, hem bireysel hem
toplumsal diizeyde yasam kurtaran bir miidahale aracidir.

Anahtar Kelimeler: Afet, kriz, emzirme destegi, anne siitii, bebek beslenmesi

Abstract

Natural disasters and crises create life-threatening conditions for infants by limiting
access to clean water, safe food, and healthcare. In such environments, breast milk
stands out as the safest and most vital source of nutrition. Beyond providing
nourishment, breastfeeding supports immune protection and mother-infant bonding.
However, the importance of breastfeeding in emergencies is often overlooked, with
formula distributions prioritized over supportive breastfeeding interventions. This
paper discusses the critical role of breastfeeding in emergencies, existing barriers,
effective national and global practices, and the need for policy development.
Literature findings reveal that breastfeeding can be sustained with accurate
information, safe spaces, and psychosocial support. Establishing breastfeeding-
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friendly zones, training professionals in the field, and regulating formula distribution
are among the key recommendations. In conclusion, in every disaster, breastfeeding
becomes even more essential. Breast milk is not only a natural but also a lifesaving
solution on both individual and societal levels.

Keywords: Disaster, crisis, breastfeeding support, breast milk, infant nutrition

GIRIS

Dogal afetler ve insani krizler, yalmzca fiziksel yikimlara degil, ayn1 zamanda
toplumsal yapilarin ve saglik hizmetlerinin isleyisine de derin miidahalelerde
bulunan travmatik olaylardir. Depremler, savaslar, salginlar ve seller gibi felaketler,
ozellikle kadinlar, bebekler ve kii¢iik ¢ocuklar gibi kirillgan gruplar tlizerinde ¢ok
katmanl etkiler yaratmaktadir. Kriz anlarinda temiz suya erisimin azalmasi, giivenli
gida kaynaklarinin yok olmasi, saglik sistemlerinin kesintiye ugramasi gibi durumlar
en cok yenidoganlari etkilemektedir. Bu nedenle afet ortamlari, yalnizca fiziksel degil,
aynt zamanda beslenme, bakim ve bags ekseninde de 06zel c¢oziimler
gerektirmektedir.

Bu noktada anne siitii, en giivenli, en steril ve en erisilebilir yasam kaynagi
olarak on plana ¢ikmaktadir. Anne siitii, bagisiklik sistemini desteklemesi, bulasici
hastaliklara karsi koruyucu etkisi ve her zaman hazir bulunmasi nedeniyle afet
ortaminda altin degerindedir. Ayrica emzirme siireci, yalnizca bebegin saghgini degil,
aynt zamanda annenin psikolojik dayanikliligini ve baglanma becerilerini de
giiclendirir. Dolayisiyla afet kosullarinda emzirmeyi siirdiirmek, sadece bireysel bir
davranis degil, ayn1 zamanda toplum saghgini koruyan stratejik bir yaklasimdir.

Ancak ne yazik ki, kriz planlarinda emzirme destegi cogu zaman yeterince yer
almamaktadir. ilk yardim kolilerine mama ve biberon eklenirken, emzirmeye dair
bilgi, destek ve alan ¢ogunlukla unutulmaktadir. Bu durum, hem annelerin kendine
olan giivenini zedelemekte hem de bebekleri ciddi saglik riskleriyle karsi karsiya
birakmaktadir. Afet varsa, emzirmeye daha c¢ok ihtiya¢c vardir. Emzirmenin
surduriilebilirligi ise bilgi, destek ve giivenli ortamla miimkiin olabilmektedir.
Emzirmenin Yasamsal Rolii
Kriz ortamlarinda anne siitii, bebekler icin sadece bir beslenme kaynag1 degil, ayni
zamanda enfeksiyonlardan korunmanin, bagisiklik sisteminin giiclenmesinin ve
psiko-duygusal bag kurmanin en etkili yollarindan biridir. Ozellikle diyare, zatiirre ve
solunum yolu enfeksiyonlar1 gibi o6liimcil hastaliklarin yaygin oldugu afet
kosullarinda, anne siitii bebekler icin en temel yasam destegidir (Victora et al., 2016).
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Ayrica emzirilen bebeklerde mortalite riski, emzirilmeyen bebeklere kiyasla cok daha
distiktiir. Bu nedenle, emzirme, kriz anlarinda halk saghginin en kritik miidahale
noktalarindan biridir.

Emzirme sadece bebegin degil, annenin de iyilik halini destekleyen bir
strectir. Emziren annelerde dogum sonrasi depresyon riskinin azaldigi, stresin
fizyolojik olarak daha kolay yonetildigi ve baglanma siirecinin daha saglhkl ilerledigi
bilinmektedir (Britton et al, 2007). Bu baglamda emzirme, biyolojik bir islevin
otesinde, afetten etkilenen kadinlar i¢gin bir iyilesme aracidir. Ancak bu iyilesme
surecinin strdurilebilmesi icin sosyal destek, glivenli alanlar ve bilgi temelli
rehberlik gereklidir.

Emzirmeyi Zayiflatan Riskler

Afet kosullarinda emzirmeyi siirdiiremeyen annelerin karsilastig1 en temel sorunlar
arasinda yanlis bilgilendirme, psikolojik travmalar, uygun emzirme ortamlarinin
eksikligi ve mama baskis1 yer almaktadir. Ozellikle “stres anne siitiinii keser” gibi
bilimsel temelden yoksun sdylemler, annelerin emzirmeyi birakmasina neden
olabilmektedir (Gribble et al.,, 2011). Literatiirde, stresin siit iiretimini tamamen
kesmedigini ve dogru destekle emzirmenin siirdiiriilebilecegini bildirilmektedir. Bu
acidan cevresel destek, psikososyal rehberlik ve dogru bilgilendirme yasamsal 6nem
tasimaktadir.

Ayrica bir¢ok insani yardim kurulusu tarafindan bilingsizce dagitilan formuil
mama ve biberonlar, annelerin siitiine olan giivenini sarsmakta ve bebegin
bagisikligini riske atmaktadir. Ozellikle steril suya erisimin olmadig alanlarda formiil
mama kullanimi, diyare ve diger enfeksiyon risklerini ciddi sekilde artirmaktadir
(Binns et al, 2019). Bu durum yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda toplumsal
diizeyde halk saglhigi sorunlarini beraberinde getirmektedir. Bu nedenle mama
dagitiminin yalnizca zorunlu ve kontrollii durumlarda yapilmasi gerekmektedir.
Tiirkiye ve Diinya’dan Uygulama Ornekleri
Tirkiye'de 2023 yilinda yasanan Kahramanmaras merkezli depremler, afet
ortaminda emzirme desteginin ne kadar eksik kaldigini gézler 6niine sermistir. Siiti
olmasina ragmen mama baskisiyla emzirmeyi birakan bir¢cok annenin deneyimi,
sahada bilgi, alan ve giiven eksikliginin nasil sonuglar dogurabilecegini ortaya
koymustur. Buna karsin bazi bolgelerde kurulan emzirme c¢adirlar1 sayesinde
annelerin yeniden emzirmeye basladig1 da gozlenmistir. Bu da gostermektedir Kki,
dogru ortam ve destekle emzirme yeniden baslatilabilir ve strdiiriilebilir hale
getirilebilir.
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Diinya genelinde ise bu konuda daha yapilandirilmis ve basarili uygulamalar
mevcuttur. 2015 Nepal depremi sonrasinda UNICEF tarafindan kurulan ti¢ biiytik
emzirme destek alani sayesinde, yalnizca iki hafta icinde emzirme oranlarinin
%40’tan %78’e ciktig1 bildirilmistir (UNICEF, 2015). Filipinler'de yasanan Haiyan
Tayfunu sonrasi mobil emzirme alanlari kurulmus, géniillii saglik calisanlari esliginde
annelere hem fiziksel hem psikolojik destek saglanmistir (Save the Children, 2020).
Bu o6rnekler, kriz anlarinda dogru miidahale ile emzirmenin hizla toparlanabilecegini
gostermektedir.

Etkin Miidahale Yontemleri ve Destek Mekanizmalari
Afet ortaminda emzirmeyi desteklemek icin gelistirilen miidahale yontemleri

” « = «_ >

arasinda “emzirme dostu alanlar”, “mobil emzirme tniteleri”, “egitimli gonilli
sistemleri”, “psikososyal destek ekipleri” ve “acil emzirme kitleri” yer almaktadir. Bu
kitler icinde sabun, 1slak mendil, paravan, bilgilendirici brosiir, steril 6rtii ve WHO
rehberine uygun danismanlik materyalleri yer almalidir (IFE Core Group, 2017). Tim
bu malzemeler, annenin hem hijyenik hem de psikolojik a¢idan kendini giivende
hissetmesini saglamalidir.

Sahada gorev yapan saglik calisanlar1 ve goniilliilerin afet kosullarina 6zel
olarak egitilmesi gereklidir. Her saglik profesyoneli, temel emzirme destek bilgilerine
sahip olmal;; mama dagitimi, relaktasyon uygulamalari, siitanne destegi gibi
konularda rehberlik edebilmelidir. STK'lar, yerel yonetimler ve saglik kurumlarinin
is birligiyle olusturulacak bu destek aglari, kriz ortaminda emzirmenin strekliligini
saglayacak yapi taslarini olusturur. Bu noktada Tiirkiye’de mahalle bazl ¢alisan bazi
kadin odakli STK’larin modeli gelistirilmeye agiktir.

Politika Gelistirme ihtiyac

Tirkiye’deki ulusal afet planlarinda mama dagitimi ayrintili bigimde tanimlanmisg
olsa da, emzirmeye yonelik destek mekanizmalar: biiyiik él¢iide belirsizdir. DSO ve
UNICEF gibi kuruluslar, emzirme desteginin afet planlarinin ayrilmaz bir pargasi
olmasi gerektigini vurgulamaktadir (WHO, 2023). Her miidahale plani, emzirmeyi
destekleyecek sekilde yapilandirilmali, sorumluluklar acik¢a tanimlanmali ve saha
ekiplerine 6zel rehberler hazirlanmahdir.

Ayrica yerel yonetimlerin, halk saghgi miidiirliiklerinin ve kadin dogum
kliniklerinin acil durum planlarina emzirmeye 6zel bashklar eklemesi, sahada
yasanacak belirsizlikleri onleyecektir. Gontlliiliik temelli sistemler tesvik edilmeli,
afet aninda hizli mobilizasyon saglanmalidir. Tiim bu adimlarin atilmasi, sadece
annelerin degil, toplumun gelecegini temsil eden bebeklerin saghkli yasama hakkini
giivence altina alacaktir.
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Emzirme, yalnizca bireysel bir tercihten ibaret degildir. Ozellikle kriz anlarinda
kamusal bir saglik stratejisidir. Anne siitiiyle beslenen bebekler daha az hastalanir,
daha az olir ve daha saglikli gelisir. Kriz donemlerinde emzirmeyi siirdiirmek,
annelere giivenli alan, bilgi ve psikososyal destek saglamakla miimkiindiir. Bu destegi
sunmak, yalnizca saglik ¢alisanlarinin degil, ayni zamanda goniilliilerin, STK'larin ve
karar vericilerin de sorumlulugudur.

Afet donemlerinde yaygin olarak yapilan mama dagitimi ¢ogu zaman iyi niyetli
bir miidahale gibi goériinse de, uzun vadede emzirme davranislarini zayiflatmakta,
anne-bebek bagini zedelemekte ve bebekleri bulasici hastaliklarla bas basa
birakmaktadir. Bu nedenle, mama yalnizca son ¢are olarak diisiiniilmeli; esas olan
emzirmeyi korumaktir. Saha gercekligiyle uyumlu, kulttrel hassasiyetlere dikkat
eden, bilim temelli ve biitiinciil miidahaleler, bu alandaki basariy1 artiracaktir.

Ozetle, afet varsa, emzirmeye daha ¢ok ihtiya¢ vardir. Kriz ortamlarinda en
karmasik degil, en dogal ¢oziimler hayat kurtarir. Anne siitt, giivenli, ulasilabilir ve
yasami surdirtlebilir kilan essiz bir kaynaktir. Bu kaynagin korunmasi, yalnizca
bugiiniin degil, gelecegin de teminatidir.
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EMZIRME SURECINDE ANNE/BABA/BAKIM VEREN MENTAL
SAGLIGI
Dog. Dr. Burcu Kémiircii-Akik

Ankara Universitesi, Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi, Psikoloji Boliimu, Klinik
Psikoloji Anabilim Dali

Ozet

Emzirme siirecinde bakim verenin iyilik hali, olumlu emzirme deneyimi ile
iliskilidir. Gebelik ve dogum sonras1 donem, ebeveynlerin perinatal ruh sagligi
bozukluklar: gelistirmesi agisindan hassas donemler olarak kabul edilir. Disforik siit
atimi refleksi (D-MER), emzirme anlarinda aniden baslayan olumsuz duygu durum
ve hisleri icerir ve fizyolojik kokenlidir. D-MER, annenin psikolojik sikint1 yasamasi
ve emzirmenin kesilmesi ya da siirdiiriilememesiyle iliskilidir. Norofizyolojik
kokenli oldugu i¢in, kortizoli diistiren, oksitosini ve psikolojik uyumu artiran
uygulamalar onerilmektedir. ikinci olarak, emzirme igrenme tepkisi (BAR) yalnizca
emzirme sirasinda ortaya ¢ikan ajitasyon, igrenme, 6fke, kizginlik, sinirlilik ve ciltte
karincalanma gibi fiziksel duyumlar ile emzirilen bebegi memeden ¢ekme istegi ile
karakterizedir. Ugiincii olarak, peripartum obsesif kompulsif bozukluk, yenidoganin
iyiligiyle ilgili olan, kontrol etme, temizleme ve hijyen davranislari ile saldirgan
diisiincelerle (bebege karsi saldirgan davranisla iliskili degildir) seyreden psikolojik
bir bozukluktur. Bu taniy1 alan kadinlar, daha fazla emzirme sorununa sahip olmakla
birlikte emzirme deneyimlerini daha olumsuz olarak bildirmemektedirler.
Doérdiincii olarak, yaygin olarak goriilen peripartum dénem anksiyeteye
bozukluklari, emzirme zorluklar: ve annelige dair azalmis 6z yeterlikle iligkilidir.
Son olarak, peripartum depresyon (PPD), gebelik sirasinda veya dogumdan sonraki
dort hafta icinde baslayan majér depresyon bozuklugu atagidir. Iyi bir anne
olmamakla ilgili belirgin su¢luluk duygusu baskindir. PPD emzirme oranlarini
azaltabilecegi gibi; emzirmeme postpartum depresyon riskini artirabilir. Emzirme
dogum sonrasi depresyona karsi koruyucu olabilir veya belirtilerin daha hizh
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iyilesmesine yardimci olabilir. Aktarilan tiim durumlarda, maruz birakma ve tepki
onleme adimlarini ve bilingli farkindalik uygulamalarini igeren bilissel davranisgi
terapi basta olmak tizere bireysel psikoterapi etkilidir. Yapilan ¢alismalar ¢evrimici
sunulan psikoterapinin de etkili oldugunu géstermektedir. Farmakoterapi, faydasi
riskinden fazla oldugu zaman ve psikiyatrist takibinde 6nerilmektedir. Peripartum
donemdeki kadinlarla ¢alisan uzmanlar (kadin dogum uzmanlary, aile hekimleri,
ebeler, hemsireler, emzirme danismanlari, pediatristler vb.) tarafindan bu tanilarin
klinik gértiintiminiin bilinmesi ve belirlenmesi, gerekli durumlarda kadinlarin
yetkin, yeterli ve etik ilkelere bagl bir sekilde meslegini siirdiiren ruh saghigi
uzmanlarina yonlendirilmesi 6nemlidir.
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FONKSIYONEL TIP KULLANIMI VE EMZIRME
Prof. Dr. Serife SAVAS BOZBAS Ankara,

Fonksiyonel Tip kronik hastaliklarin nedenlerini saptayarak, bu sorunlarin
coziimlenmesine odaklanan kisiye 6zel, biitiinsel bir yaklasimdir. Fonksiyonel tip
yaklasiminda hedef, hastalik tanis1 koymak ve hastaliga odaklanmak yerine,
hastaliklarin kok nedenlerini arastirmak, biyolojik sistemlerin dengesini geri
kazandirarak, sagligi ortaya ¢ikarmaktir.

Emzirme doneminde annenin enerji ihtiyac1 artar. Fonksiyonel tip yaklasimi bu
donemde annenin biyokimyasal dengesini ve fonksiyonlarini desteklemeyi amaglar.
Hedef kalorinin sadece miktar olarak degil, besin yogunlugu yiiksek saglkl
gidalardan karsilanmasi hedeflenir. Anti-inflamatuar diyet yani Akdeniz tipi
beslenme, kaliteli protein kaynaklarinin tliketilmesi, yeterli sivi alimi, gida
intoleransinin degerlendirilmesi, katki maddeleri iceren islenmis ve paketli
gidalardan uzak durulmasi onerilir. Bitkisel destek triinlerinin kullanimi bireysel
olarak degerlendirilmelidir. Yasam tarzi degisiklikleri olarak stres yonetimi, uyku
hjyeni onerileri, viicutta toksin yiikiiniin azaltilmasi, gerekli vitamin ve mineral
eksikliklerinin tamamlanmasi planlanir.

Emzirme temel besinleri saglayarak ve bebegi saglikl tutarak, yalnizca besleyici bir
rol oynamaz; bebegin bilissel gelisimi, davranisi, bebek ve anne ruh sagligi icin de
onemlidir. Anne siitiindeki oligosakkaritler bebegin mikrobiyata gelisimini destekler.
Bagirsaginin mikrobiyal kolonizasyonu yaklasik iki yasina gelindiginde ki emzirme
donemini kapsar, yetiskin mikrobiyatas1 bilesimine ulasir. lyi olusturulmus bir
mikrobiyom, bagisiklig1 iyilestirir ve ileri yasamda hastaliklarin gelisme riskini
azaltir. Oligosakkaritler beyin gelisimi ve bilissel islevler icin 6nemlidir. Anne siiti
cok sayida vitamin ve mineral kaynagidir. Siitte az miktarda olmalarina ragmen
biyoyararlanimi ytiksektir, bebegin ilk aylardaki ihtiyaglarini karsilar. Beslenme ve
takviye ile anne stitiinde vitamin/mineral konsantrasyonu artirilabilir.

Anne siitii cevresel Kirleticiler icerebilir. Cevresel Kirleticiler endokrin bozucu
kimyasallar olarak etki eder ve anne siitlinii etkileyebilir. Annenin sadece gebelik
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doneminde degil, emzirme doneminde de cevresel kirleticilerden uzak durmasi
onerilir.

Sonug olarak emzirme doneminde fonksiyonel tip yaklasimi yalnizca beslenmeyi
degil; annenin bitiinsel saghgini desteklemek amaciyla yasam tarzi, stres yonetimi,
uyku kalitesi, bagirsak sagligi, hormon dengesi, zihinsel-duygusal dengesini de
kapsar. Emzirme, yalnizca bireysel ve bedensel saglik icin degil, ayn1 zamanda ruhen
ve sosyal olarak saghklhh bir toplum insa etmek icin de Onemlidir.
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MANUEL YONTEMLER VE EMZiRME
Stiimeyye ALTIPARMAK
Inénii Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Béliimii, Malatya, Tiirkiye.

GIRIS

Tirkiye’de emzirme ve sadece anne siitli ile beslenme oranlarinin diisiik olmasi ve
ayni zamanda sutln salgilanmasini baslatmak ve stirdiirmek de yeni dogum yapmis
anneler icin zorlu ve bilinmeyen bir silire¢ olmasindan dolayr emzirmenin
desteklemesi 6nem kazanmaktadir. Emzirme doneminde stt salinimini arttirmak ve
devamliligin1 saglamak icin emzirmeyi destekleyici birgok manuel uygulama
bulunmaktadir (Varioglu & Satilmis, 2019; Altiparmak, 2022). Masaj, akupunktur ve
akupresure bu yontemlerden sayilmaktadir (West, Marasco, 2008, Kent, Geddes,
Hepworth, & Hartmann, 2011, Kiigciikoglu & Celebioglu, 2014, Mirzaie, Mohammad-
Alizadeh-Charandabi, Goljarian, Mirghafourvand, & Hoseinie, 2018, Varisoglu &
Satilmis, 2019).

1. Masaj

Masaj, iyilik halinin ve saghgin devamini saglamak icin viicudun bazi bélimlerinin
sistemli ve bilingli olarak uyarilmasi islemidir (Altiparmak, 2022). Masaj, uzun
sliredir gevseme ve rahatlama amaciyla kullanilmistir ve simdilerde ise anne stitiinii
arttirmak icin siklikla tercih edilmektedir (Varioglu & Satilmis, 2019). Emzirme
stirecinde kullanilan bir uygulama olarak memeye yapilan masaj, siit salgillanma
refleksini tetiklemekte ve anne siitiintin kalori icerigi ile hacmini gelistirmektedir
(West, Marasco, 2008, Foda, Kawashima, Nakamura, Kobayashi, & Oku, 2004,
Varioglu & Satilmis, 2019). Kadinlar ¢ogu zaman gebelikten itibaren emzirmeye
hazirdir. Bazi anneler ise bazen postpartum dénemde emzirmenin baslatilmasi ve
sirdiiriilmesi asamasinda destege ve yardima gereksinim hissedebilmektedir.
Postpartum silire¢te emzirmeyi baslatmak ve ortaya c¢ikabilecek bazi meme
problemlerini ¢6zmek icin masaj bu silirecte kullanilabilecek alternatif
yontemlerdendir. Oketani, Oksitosin, Endorfin ve Terapotik Masaj, Marmet ve Ters
Basing Yumusatma teknikleri kullanilabilecek masajlardandir (Kabir & Tasnim,
2009).
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1.1.Oketani Meme Masaji

Japon Ebe Sotomi Oketan tarafindan gelistirilen bu masaj; mastit, meme ucunda
bulunan agrn ve siit uUretiminde yetersizlik gibi problemleri gidermede tercih
edilmektedir (Roy ve ark, 2019). Meme tabaninin elastikiyetini kaybetmesi
durumunda meme damarlarinda ven6z kanlanma bozulmaktadir. Oketani teknigi bu
problemi ¢6zmeyi hedeflemektedir. Masajin uygulanmasi asamasinda meme
tabaninin hareket ettirilmasi kanlanmay arttiracak ve problem giderilecektir (Kabir
& Tasnim 2009). Cesitli manevralardan olusan bu masaj tiiriinde manevralar memeyi
tedavi etmek ile siit sagimini baslatmak ve stirdiirmek icin kullanilmaktadir. Masajin
uygulanmasi yaklasik 15-20 dakika siirmektedir (Kabir & Tasnim 2009).

Oketani meme masaji; anneye rahatsizlik ve agr1 vermemeli, annenin bu masajla
rahatlama ve konfor hissetmesi beklenmektedir. Bu masaj ile birlikte siitiin
kalitesinde iyilesme gorilmektedir. Ayrica meme ucu diizliigli, meme ucunun ige
doniik ve hasarli olmasi ile mastit gibi ciddi meme problemlerini gidermede
kullanildig1 da gorilmektedir. Sonu¢ olarak oketani masajinin uygulanmasi ile
laktasyonda iyilesme beklenmektedir (Kabir & Tasnim 2009). Oketani masaji
uygulanan kadinlar, masaj sonunda kendini daha iyi hissettiklerini, memelerinde
bulunan agrinin azaldigini ifade etmislerdir. Ayrica masaj ile siit miktarinin, siitiin pH,
lipit ve kazein miktarinin arttigl belirlenmistir (Yuliati, Hadi, Rahayu, Pramono,
Mulyantoro, 2017; Roy ve ark., 2019; Foda, Kawashima, Nakamura, Kobayashi, Oku,
2004).

1.2.Marmet Teknigi

Anne siitlinii manuel yontemlerle sagmanin ve anne siitii bosaltma reflekslerini
uyarmanin bir yolu olarak kullanilan teknik Marmet Teknigi'dir. Bu teknik ile
sintislerden siitli bosaltmak icin prolaktin hormonunun {iretimi uyarilmaktadir
(Widiastuti, Arifah, & Rachmawati, 2015). Marmet tekniginde, meme dokusu areola
bolgesinden eller ile C seklinde kavranmakta ve kostalara dogru basing
uygulanmaktadir. Bas ve isaret parmaklar1 kostalardan areolaya dogru ilerletilerek
bebegin emme hareketini taklit eder gibi anne siitii sagilmaktadir. Her bir meme icin
bu masaj 2-3 dakika siireli yapilmalidir. Bu masaj uygulanirken meme uglarini itme
yada ¢ekme ve meme dokusuna baski gibi uygulamalar kesinlikle yapilmamalidir
(Murdiningsih, & Rohaya, 2021). Bu teknigin temelinde; bebegin anne memesini
emmesine benzeyen bir taklit ile memelerden siit salinimini baglatmak ve siirdiirmek
iyatmaktadir. Masaj esnasinda verilen uyartile alveol dokusu kasilmakta ve siit yogun
bir halde akmaktadir. Marmet teknigi ile emzirme memnuniyetinin arttig
belirlenmistir. Literatiir incelendiginde; oksitosin masaji ile birlikte uygulanan
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marmet teknigi masajinin siit tiretimini uygulama sonrasi ilk 2 saatte %300 oraninda
fazlalastirdigl ve bu artisin ilk 24 saatte devam ettigi gérilmustiir (Murdiningsih, &
Rohaya, 2021; Sulistiawati, Kusumaningrum, Pradanie, & Alit Armini, 2020).

1.3.Terapotik Meme Masaji
Terapotik meme masaji angorjman, tikali meme kanali ve mastit gibi meme
problemlerini gidermek icin tercih edilmektedir. Masaj yapilan memede kan
dolasimin1 arttirmak, dokularda var olan sigligi azaltarak lenf drenajini
kolaylastirmak uygulama prensibidir. Ek olarak bu masaj ile agr1 da
azaltilabilmektedir (Bolman, Saju, Oganesyan, Kondrashova, & Witt, 2013). Masaj1
uygulamak icin yapilan ilk degerlendirme, meme dokularini parmakla kontrol etmek,
olasi sislik ve agr1 odaklarini incelemekle baslamaktadir. Bu masaj tiiriinde “dans eden
parmaklar” olarak da isimlendirilen parmak ucu masaji ilk teknik olarak tercih
edilmektedir. Diger teknik ise, etkilenen meme dokusunun iizerine yerlestirilen
parmaklarla ileri geri salinarak hafif titresim olusturulmasidir. Bir baska yaklasim da,
ritmik bir hareketlerle memeyi iki el arasinda déndiirmek ve/veya hafif bir sekilde
yoguruyormus gibi yumruklarin arkasini1 kullanmay1 kapsamaktadir (Bolman, Saju,
Oganesyan, Kondrashova, & Witt, 2013).

1.4.Ters Basin¢ Yumusatma
Ters basing yumusatma teknigi ile meme dokusunda gelisen 6dem, agn ile
angorjmani giderme ve emzirme problemlerinin iyilestirilmesinde etkilidir. Ters
basing yumusatma tekniginde areolaya hafif pozitif bir basin¢ uygulanmakta ve bu
uygulama ile meme rahatlatilmak ve emmenin kolaylastirilmasi hedeflenmektedir.
Basing¢ uygulnamasi ile siitiin siniisler icindeki transferi rahatlatiimakta ve bdylece
meme ucunun travma olasilig1 azaltilmaktadir. Subareolar dokunun direnci 6nemli
olciide azaltilmakta ve meme ile bebegin agzinin daha kolay etkilesime girmesini
saglanmaktadir. Ayrica siit inme refleksi uyarilmaktadir (Cotterman, 2004;
Ananthavarsheni, 2019). Ters Basing Yumusatma tekniginde uygulanan basing
annede agr1 hissine neden olmayacak sekilde en az bir dakika biyunca
uygulanmalidir. Annenin gereksinimi dogrultusunda bu siire arttirilabilir (Pednekar,
2021).

1.5.Oksitosin Masaji
Anneye uygun pozisyonun verildigi, mahremiyetin saglandigi, rahat ve sessiz ortam
icerisinde uygulanan oksitosin masaji spinal kord ve 5-6. kostalar iizerine
uygulanmaktadir (Astutik 2014). Omurgaya yapilan bu masaj ile medulla oblongata
uyarilmakta ve arka hipofiz bezinde oksitosin hormonu salgilamakla gorevli olan
hipotalamusa uyar1 iletilmektedir. Bu uyari ve oksitosin salinimu ile birlikte anne siitii
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tretilmeye baslayacak dolayh olarak emzirmeye karsi olusan stres azalacaktir (Sari,
2017, Astutik, 2014, Aini, Hadi, Pramono, & Mulyantoro, 2017). Oksitosin masaj ile
birlikte annenin rahatlamasi, agr1 hissinde azalma gorilmesi de ek olarak
karsilasilmaktadir (Sari, 2017).
1.6.Endorfin Masaji

Dogal bir agr kesici gorevi iistlenen endorfin tretimini uyarmak i¢in uygulanan bu
masaj ile birlikte anne lizerinde rahatlatic1 ve agri giderici etki ortaya ¢ikmaktadir.
Emziren anne ile bebegi arasindaki baglanma diizeyi de boylelikle olumlu diizeyde
etkilenmektedir. Bu masaj sirasi ile boyun, kollar ve 5-6. kostalar hizasina kadar
omurlardan skapulaya dogru hafif ovma hareketleri ile yapilmaktadir (Hidayati, &
Hanifah, 2019; Barirah, Mulyati, & Yunita, 2017).

2. Akupunktur
Akupunktur, viicutta bulunan belli uyar1 noktalarinin igne, lazer 1sinlari, elektrik
stimiilasyonu (elektroakupunktur), manyetik topguklar bazen de manuel basing ile
uyarilmasi olarak tanimlanmaktadir. Akupunktur, yetersiz siit liretme durumunu
tedavi etmek i¢in geleneksel Cin Tibbi'nda iyi tanimlanmis ve bazi bati tilkelerinde de
kullanilmaktadir (Kaya Odabas, Sokmen, & Taspinar, 2022).

3. AKkupressure
Akupressure ise Diinya Saghk Orgiitii (DSO)’'niin tedavi edilebilen hastaliklarda
destekleyici tedavi olarak kullanomini uygun gordiigii nonfarmakolojik
yontemlerdendir. Parmak ve avug ici ile ayni noktaya yaklasik 2-5 dakika stire ile basi
uygulanmasina dayanmaktadir. Emzirme de kullanilan akupressiir basi noktalar1 L14,
SI1 ve GB21'dir (Cevik ve Tas¢1, 2017).
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KANSER VE EMZiRME

Dog. Dr. Fatma USLU SAHAN
Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi

Dogum-Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali

Ozet:

Bu sunumun amaci, gebelik veya dogum sonrasi donemde kanser tanisi alan
kadinlarda emzirme siirecine etki eden fizyolojik, psikososyal ve klinik faktorleri
incelemek ve bitiinciil danismanlik yaklasimlarinin gerekliligini ortaya koymaktir.
Emzirme, hem anne hem de bebek saglig1 acisindan 6nemli yararlar sunmaktadir.
Ancak onkolojik tani ve tedavi siirecgleri, emzirmenin fizyolojisi ve giivenligi lizerinde
dogrudan belirleyici rol oynamaktadir.

Kemoterapi, radyoterapi, hormon tedavileri, hedefe yonelik ajanlar ve cerrahi
miidahaleler gibi tedavi yontemleri, emzirme fizyolojisini ¢ok yonli olarak
etkilemektedir. Siit Uretimini azaltan, st bilesimini degistiren veya anne siitiiyle
bebege toksik ajan gecisine neden olan bu tedaviler, kimi zaman emzirmenin
tamamen kesilmesini; kimi zaman ise gecici olarak ertelenmesini gerektirmektedir.
Klinik kararlar, tedavi rejiminin tiiriine, zamanlamasina, annenin genel saglk
durumuna ve bebek i¢in olusturdugu potansiyel risklere gore bireysellestirilmelidir.
Biyolojik etkilerin yani sira, kanserin getirdigi psikolojik yiik -6zellikle anksiyete,
depresyon ve stres— emzirme davranisini ve anne-bebek bagini da olumsuz yonde
etkilemektedir. Emzirememe durumu, yalnizca bir beslenme sorunu degil, ayni
zamanda annelik kimligi, 6z yeterlik algis1 ve psikolojik iyilik hali acisindan da 6nem
tasimaktadir.

Bu kapsamda, emzirme danismanligi yalnizca tibbi uygunluk temelinde degil;
annenin ruhsal durumu, karar verme giicii ve kiultirel baglami goéz onilinde
bulundurularak yapilandirilmahdir. Multidisipliner ekiplerin is birligiyle yiirtitiilecek
bireysellestirilmis, empatik ve kanita dayali danismanlik uygulamalari, bu 6zel
gruptaki kadinlar icin  kritik bir destek mekanizmasi sunmaktadir.
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EMZIRME VE KEMIK SAGLIGI: OSTEOPOROZ VE EMZiRME

Uzm. Dr. Siimeyye Ertek
Bursa Sehir Hastanesi, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dal

Ozet:

Emzirmenin, sadece yenidoganin degil, annenin saghgi acisindan da 6nemli fizyolojik
etkileri bulunmaktadir. Ancak osteoporoz veya osteomalazi gibi kemik saghgi
sorunlar1 yasayan annelerde emzirmenin kesilmesi gerektigine dair yaygin bir yanls
kani mevcuttur. Bu sunumda, sarilik kontrolii i¢in getirilen ve hipokalsemi
saptanmasi tizerine yatirilan 5 giinlik bir yenidoganin degerlendirilmesi sirasinda
annede osteomalazi tanisi konulan bir olgu sunulmustur. Anne siitii ile beslenen
bebegin 25-0OH-D vitamini dizeyi 3 ng/mL, annenin ise 6lciilemeyecek kadar diisiik
saptanmistir. Annenin D vitamini eksikligi, hipokalsemisi ve yliksek ALP diizeyleri ile
tan1 alan osteomalazisi, uygun tedavi ve izlemle kontrol altina alinmis ve emzirme
sureci kesintiye ugramadan siirdirilmistir.

Bilimsel veriler, gebelik ve laktasyon doneminde gortilen kemik mineral yogunlugu
kayiplarinin gecici ve geri kazanilabilir oldugunu géstermektedir. Ayrica, emzirmenin
postmenopozal osteoporoz riskini artirmadigl, aksine koruyucu olabilecegi cesitli
calismalarda raporlanmistir. Bu nedenle, kemik sagligi sorunlar1 tanisi almis
annelerde emzirmeyi kesmek ilk tercih olmamalidir. Multidisipliner izlem ve uygun
besin destegi ile emzirme giivenle stirduriilebilir.

Bu vaka, emzirmenin bilgiye dayali danismanlikla nasil desteklenebilecegini ve
osteomalazi gibi durumlarin laktasyon siirecine engel olmadigini gostermesi
acisindan 6nemlidir.
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PREEKLAMSI, HIPERTANSIYON VE EMZIRME VAKA SUNUMU: BiR

BASARI HIiKAYESI MINiK ESILA’NIN HiKAYESI

Uzman Emzirme Danismani Ebe Meliha SANAL
Diizce Merkez Saghikli Hayat Merkezi Gebe Okulu Koordinator Ebesi - Diizce Il
Saghik Mudirlugi

Ozet

Bu vaka sunumu, preeklampsi tanisi alan bir gebenin 28+6 haftada acil sezaryenle
dogum yapmasi sonrasinda, bebegin uzun siireli yenidogan yogun bakim siirecine ve
basariyla kurulan emzirme iliskisine odaklanmaktadir. Dogum sonrasi annenin
hipertansiyon takibi yapilmis, cesitli branslardan konsiiltasyonlar istenmis ve
annenin genel durumu stabil hale getirilmistir. Bebek dogumdan hemen sonra
kiivozde takip altina alinmis ve dogum sonrasi erken donemde ten tene temas
kurulamamistir. Ancak annenin kararliligl sayesinde dogumdan hemen sonra
sagmaya baslanan anne siiti, bebegin temel besin kaynagi olmus ve hastanede kaldig1
79 giin boyunca bebege anne siitiiyle beslenme saglanmistir. Bebek taburculuk 6ncesi
anne ile uyum calismalar1 yapilmis; relaktasyon siireci icin anneye yuz ylize
danismanlik verilmistir. Bol ten tene temas, birlikte dus ve emzirme destek sistemi
(EDS) ile basarili bir memeye dontis saglanmistir. Bebek, 3 Mayis 2023 tarihinde ilk
kez memeden emmis, 5. ayina kadar sadece anne siitiiyle beslenmis ve 19. aya kadar
emzirme sirdirilmiistir. Bu olgu, preeklampsi gibi ciddi komplikasyonlar
sonrasinda bile dogru destek, uygun ila¢ secimi ve multidisipliner yaklasim ile
emzirmenin miimkiin oldugunu ortaya koymaktadir. Anne siitiintin degeri, annelik
kararlilig1 ve profesyonel danismanlik bir araya geldiginde, hayat kurtaran bir giice
doniismektedir.
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EMZIRME DONEMINDE ANESTEZI UYGULAMALARI: GUNCEL
YAKLASIMLAR VE KLINiK ONERILER

Dog. Dr. Leman Acun Delen
Malatya Egitim Arastirma Hastanesi Anestezi ve Reanimasyon Klinigi

Giris

Emzirme doneminde annelere uygulanacak cerrahi girisimler ve buna bagli anestezi
uygulamalari, yalnizca annenin degil ayn1 zamanda emzirilen bebegin saglig
acisindan da onemli klinik kararlar icermektedir. Bu stirecte, kullanilan anestezik
ajanlarin anne siitiine gecis potansiyeli, bebege olan olas1 etkileri ve annenin
postoperatif donemindeki konforu gz ontinde bulundurulmalidir. Bu derlemede,
emziren annelerde genel ve rejyonel anestezi yontemlerinin giivenilirligi, tercih
edilme nedenleri, kullanilan ajanlarin farmakokinetik 6zellikleri ve onerilen
uygulama stratejileri ele alinmaktadir.

Anestezi Yontemleri ve ila¢ Etkilesimleri

Genel anestezi, biling kaybi, analjezi, amnezi ve immobilite gibi dort temel
komponenti igerir. Ancak emziren annelerde, hizl1 iyilesme ve emzirmenin
aksamamasi ac¢isindan rejyonel anestezi yontemleri (spinal, epidural, kombine
spinal-epidural) daha sik tercih edilmektedir. Rejyonel anestezinin avantajlari
arasinda hastanin bilingli olmasi, reflekslerin korunmasi, erken mobilizasyon ve oral
beslenmeye olanak saglamasi yer almaktadir.

Anestezik ajanlarin siit ile atihmi, ilacin lipofilisitesi, molekiil agirhigi, plazma
proteinlerine baglanma orani ve yar1 6mrt gibi farmakokinetik 6zelliklerine baghdir.
Propofol, midazolam, fentanil ve morfin gibi sik kullanilan ajanlarin anne siitiine
gecisi minimal diizeydedir ve emzirmeye engel olusturmaz. Buna karsin, tramadol ve
diazepam gibi ila¢larin tekrarlayan dozlarda kullaniminda dikkatli olunmalidir.

Morfin emziren anneler icin tercih edilen opioidlerden biridir ve tek doz
kullanimda giivenlidir. Tramadol, aktif metabolitleri nedeniyle dikkatli kullanilmali,
mimkiinse kisa siireli tercih edilmelidir. Non-opioid analjezikler (parasetamol,
ibuprofen, diklofenak) siitle minimal gecis gosterir ve postoperatif analjezi icin
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uygundur. Ancak aspirin ve metamizol gibi baz1 ajanlarin kullanimi
onerilmemektedir.

Cerrahi sonrasi emzirmeye ara verilmesi genellikle gerekmez. Aksine, anne siitii
sagilarak atilmamali, emzirmeye devam edilmesi tesvik edilmelidir. Ameliyat siiresi,
annenin sit sagimi veya bebegini beslemesi acisindan planlanmali, gerekirse
operasyon oncesinde siit sagilmali ve operasyon sonrasi destekleyici bakim
saglanmaldir.

Sonug¢

Emziren annelere uygulanacak cerrahi ve anestezi uygulamalarinda rejyonel anestezi
yontemleri ilk tercih olarak diisiiniilmelidir. Genel anestezi gerektiginde ise siitle
gecisi minimal olan ajanlar kullanilmali, opioidler ve benzodiazepinler dikkatli
dozlarla uygulanmalidir. Annelerin cerrahi sonrasi emzirmeye devam etmeleri
desteklenmeli ve emzirme danismanlig1 saglanmalidir. Literatiir, rejyonel anestezinin
postoperatif ddonemde emzirme ve anne-bebek baglanmasi agisindan daha konforlu
ve giivenli bir secenek oldugunu gostermektedir.
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EMZIRME VE YAPAY ZEKA: VERI ANALITIGI VE KiSISELLESTIRILMI$
DANISMANLIK

Dr. Ogr Uyesi. Yavuz Korkmaz
Malatya Turgut Ozal Universitesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Anne siiti, bebeklerin ilk 6 ay boyunca saglikli bliyiime ve gelismeleri icin gerekli olan
tiim besin 6gelerini iceren essiz bir besindir. Diinya Saglik Orgiitii (DS0), bebeklerin
ilk 6 ay yalnizca anne siitiiyle beslenmesini ve emzirmenin en az 2 yasina kadar
stirdiiriilmesini 6nermektedir (1).

Yapay zeka, bir makinenin insan beyninin bilgi isleme yetenegini taklit edebilmesi
olarak tanimlanir. Yapay zeka, dort temel bilesenden olusur: makine 6grenimi, dogal
dil isleme (NLP), yapay sinir aglar1 (YSA) ve bilgisayarla gorme. Makine 6grenimi,
makinelerin insan miidahalesi olmadan kendi kendine 6grenmesini ve zamanla
performanslarini gelistirmesini saglar. Derin 6grenme ise, cok katmanl yapay sinir
aglarin1 kullanarak verileri analiz etme ve karmasik gorevleri yerine getirme
yetenegine sahip, makine 6greniminin daha 6zel bir alt dalidir. Dogal dil isleme,
makinelerin insan dilini anlamasini, islemesini ve taklit etmesini miimkiin kilan bir
yapay zeka alanidir (2 3 4).

Emzirme siirecinde veri analitigi, annelerin ve saglik profesyonellerinin emzirme
deneyimini iyilestirebilmek amaciyla veri toplama, analiz etme ve yorumlama
sureclerini kapsar. Bu sayede, kisisellestirilmis emzirme danismanligi sunulabilir (3).

Akilli pompalar, bebek giyilebilir teknolojileri, latch (emzirme kavramasini) analiz
eden cihazlar, emzirme takip uygulamalari, anne siitii bilesen analiz cihazlar ve sanal
emzirme danismanlar1 gibi yapay zeka destekli aracglar, emzirme siirecini
kisisellestirilmis bir sekilde izleyip yonlendirmeye yo6nelik danismanlik ¢éziimleri
sunmaktadir. Bu sistemler, annelerin ihtiya¢ ve semptomlarini ger¢ek zamanli olarak
degerlendirip Ozellestirilmis destek saglayarak hem anne hem bebek sagliginin
optimize edilmesine katkida bulunmaktadir.
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Bu alanda yapilan ¢alismalardan biri, Jessica de Souza ve arkadaslar1 tarafindan
gerceklestirilmistir. Arastirmacilar, yapay zeka destekli fotograf analizine dayal
yontemleriyle saglikli ve sagliksiz meme dokusunu ayirt edebilmistir. Gelistirilen bu
uygulama, gogiis agris1 yasayan annelerin durumlarinin aciliyetini belirleyerek,
verilerin ¢evrimici ortamda emzirme danismanlarina iletilmesini saglamistir. Boylece
anneler, zamaninda ve hizli sekilde danismanlik hizmeti alabilmis; emzirme siirecinin
kesintiye ugramadan stirdiirtilmesine olanak taniyan etkili ¢éziimler sunulmustur

(6).
Kaynaklar:

1. Diinya Saghk Orgiti (DSO). (2023). Infant and young child feeding.
https://www.who.int

2. Davidson, L., Boland, M.R. Enabling pregnant women and their physicians to
make informed medication decision using artificial intellgence. Journal of
Pharmacokinetics and Pharmacodynamics. 47, 305-318.
https://doi.org/10.1007 /s10928-020-09685-1

3. Cirban Ekrem, E ve Dasikan, Z. Perinatal Donemde Yapay Zeka Teknolojisinin
Kullanimi. Eurasian Journal Of Health, 5(2):147-162.

4. Emin, E.I, Emin, E., Papalois, A., Willmott, F., Clarke, S., Sideris, M. Artificial
intelligence in obstetrics and gynaecology: 1s this the way forward? In vivo. 33,
1547-1551. doi: 10.21873/invivo.11635.

5. De Souza], Viswanath VK, Echterhoff JM, Chamberlain K, Wang E]. Augmenting

Telepostpartum Care With Vision-Based Detection of Breastfeeding-Related
Conditions: Algorithm Development and Validation. Jmir ai. 2024;3:e54798.
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OYUNLASTIRILMIS EMZIRME DANISMANLIGI: DiJiTAL SAGLIK
TEKNOLOJILERIYLE EMZIRMEYE YONELIK DAVRANIS DEGIiSIMINi
DESTEKLEYEN YENILIKCI BIR YAKLASIM

Dr.0gr.Uyesi: Ozlem Ulkii BULUT
Lokman Hekim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Bolimii

Emzirme, sadece fizyolojik bir eylem degil; ayn1 zamanda annenin bilgi, inang,
motivasyon ve sosyal cevresiyle sekillenen psikososyal bir deneyimdir. Bu yoniiyle
ele alindiginda, emzirme danismanligl hizmetlerinin yalnizca bilgi vermekle sinirli
kalmamasi; bireysel ihtiyaclara yanit verebilen, katilimi tesvik eden ve davranis
degisikligini destekleyen bir yapiya sahip olmasi gerekmektedir. Dogum sonrasi
donemde annelerin karsilastig: bilgi eksikligi, diisiik 6z-yeterlik algisi, danismanhga
erisim zorluklar1 ve sosyal destek yetersizligi, emzirme silirecinin stirdiiriilebilirligini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu sorunlara ¢6ziim iretmek amaciyla
gelistirilen “Oyunlastirilmis Emzirme Danismanligi” modeli dijital teknolojiler ve
o0grenme bilimleri ekseninde sekillenen biitiinctl bir yaklasimdir. Bu modelde,
gorevler, rozetler, seviyeler, puanlar ve anlik geri bildirim gibi oyunlastirma 6gelerti;
annelerin siirece aktif ve motive bir sekilde katiliminmi saglar. Ayni1 zamanda 0z-
yeterlik duygusunu artirarak bilgi ediniminin 6tesine gegebilir ve davranisa doniisen
ogrenme deneyimleri saglanabilir. Oyunlastirma yaklasimi, 6zellikle mobil saghk
uygulamalar araciligiyla annelere 7/24 destek sunabilir, geleneksel danismanligin
ulasamadigl zaman ve mekanlarda rehberlik islevi gorerek annelerin yanindaki
“dijital danisman” olabilir. Oyunlastirma temelli emzirme danismanligi
uygulamalarindan olan; “Milk Man”, “Exclusive Breastfeeding Quartet” ve “3-2-1
Start with Breastfeeding” gibi uluslararasi1 6rnekler incelenmistir. Bu uygulamalar,
0z-belirleme kuramy, yetiskin 6grenmesi ve davranis degisikligi kuramlariyla iligkili
olup oyunlastirma yontemiyle kullanilmasi bireysellestirilmis bakim icin 6nem arz
etmektedir. Oyunlastirma, yalnizca bir eglence unsuru degil; ayn1 zamanda stratejik
bir 6grenme ve destek aracidir. Ozellikle hassas ve bireysel temelli bir siire¢ olan
emzirme danismanliginda, annelerin 68renme motivasyonunu artirmak, olumlu
davranis degisimini desteklemek ve siirdiirtlebilir saghk c¢iktilar1 elde etmek
acisindan glgli bir potansiyele sahiptir. Bu nedenle oyunlastirilmis danismanlhk
modelleri, dijital saglik caginda bireysellestirilmis bakim hizmetlerinin yeniden
yapilandirilmasinda 6nemli bir rol oynayabilir.
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LACTIVIiZM: EMZIRME HAKKININ AKTIVIST YUZU

Melek KILIC- Temas Emzirme ve Anne Siitli Goniillileri Dernegi Genel Baskani
Giris

Aktivizm, mevcut diizenin degistirilmesi talebiyle bireylerin veya topluluklarin
organize bicimde harekete gegmesi olarak tanimlanir. insan haklari, toplumsal adalet
ve saglk alanlarinda sesini duyurmanin en giiclii araglarindan biri olarak tarih
boyunca 6nemli bir rol listlenmistir. Bu ¢ercevede ortaya ¢ikan lactivism (emzirme
aktivizmi), annelerin ve toplumlarin emzirme hakkini savunmak icin politik, sosyal
ve kiltiirel alanda ytriittiikleri miicadeleyi ifade eder.

Courtney Jung’'un tanimiyla lactivizm, sadece “emzirmek” eylemini savunmak degil;
emzirmenin miimkin olabilmesi icin gerekli destek sistemlerini talep etmektir. Yani
lactivizm, bireysel bir secimden o6te, kadinlarin calisma kosullarindan toplumsal
cinsiyet esitligine, saglik sisteminden uluslararasi politikalara kadar uzanan ¢ok
katmanl bir hak miicadelesidir.

Tarihsel Arka Plan

19. Yiizyil - 1920’ler: Sanayi Devrimi ve ilk Miidahaleler: Sanayi Devrimi ile
kadinlarin is giicline katilimi artarken, bebek mamasi treticileri piyasaya girdi. Anne
suti geri plana itildi, bebek o6liimleri yilikseldi. Bu donemde hastanelerde “siit
mutfaklarn” ve saglam ¢ocuk bakim odalar1 kurularak ilk kurumsal miidahaleler
gelistirildi.

1956 La Leche League ve Lactivizmin Dogusu: ABD’de yedi Katolik anne tarafindan
kurulan La Leche League modern emzirme hareketinin onciilerinden oldu. “The
Womanly Art of Breastfeeding” kitab1 yayimlandi ve ilk kez organize bir emzirme
savunuculugu giindeme geldi.

1970-80’ler Feminist Dalgalar ve ikilemler: ikinci dalga feminizmle birlikte emzirme

tartismali bir alan haline geldi. Bazi feministler emzirmeyi kadina dayatilan bir gérev
olarak goriirken, digerleri annelerin 6zerkligini ve bedensel sahipligini simgeleyen
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bir tercih olarak savundu. Adrienne Rich’in Of Woman Born adli eseri, bu ikili bakisin
en giiclii yansimalarindan biriydi.

1981 Mama Kodu ve Politiklesme: Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve UNICEF, anne siitii
muadillerinin pazarlanmasina iligkin uluslararasi kodu yayimladi. Bu adim, bebek
beslenmesinde etik disi uygulamalara karsi kiiresel bir doniim noktasiydi. Ayni
donemde IBFAN ve Baby Milk Action gibi lactivist gruplar ortaya ¢ikti.

1990’lar WABA ve Diinya Emzirme Haftasi: 1991’de Diinya Emzirme Hareketi
(WABA) kuruldu. Her y1l 1-7 Agustos’un Diinya Emzirme Haftas1 olarak kutlanmasi,
kiiresel lactivist agin gliclenmesini sagladi.

2000’ler Dijital Aktivizm: Sosyal medyanin yiikselisiyle #NormalizeBreastfeeding ve
#FreeTheNipple gibi kampanyalar dogdu. Dijital alan, hem annelerin dayanisma
kurdugu hem de politik baskilara kars1 goriintirliik sagladig1 bir mecra haline geldi.

Akademide Lactivizm

Bilimsel ve akademik alanda da emzirme politikalari elestirel bicimde tartisildy;

- Dr. Cicely Williams, 1939'da “Siit ve Cinayet” bashkli konusmasiyla mama
sirketlerinin etkilerini glindeme tasidi.

- Mike Muller’in The Baby Killer (1974) raporu, ticari sirketlerin sorumlulugunu ifsa
eden onct bir belgedir.

- Gabrielle Palmer’in The Politics of Breastfeeding ve Kimberly Seals Allers’in 1irk ve
sinif ekseninde yaptig1 calismalar, emzirmenin esitsizlik boyutuna dikkat ¢ekti.

- Courtney Jung'un Lactivism (2015) kitabi ise emzirmenin “abartili faydalar”
soylemiyle politik baskiya donlismesini elestirel bir bakisla ele aldi.

Jung’a gore, emzirme savunuculugu kisisel tercihten c¢ikarilip toplumsal norm héline
getirildiginde kadinlar lizerinde baski yaratmaktadir. Ayrica, emzirmeyi destekleyen
politikalar yapisal ¢oziimler (iicretli dogum izni, kres, pompa destegi) sunmadikca
esitsizlikleri yeniden liretmektedir.

Lactivizmin Elestirel Boyutlar:

1. Politiklesme: Kadin bedeni, dogum politikalar1 ve emzirme soylemleri
lizerinden siyasi tartismalarin merkezinde yer almaktadir.
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2. Sucluluk ve Utandirma: Emziremeyen anneler, siklikla “yetersiz” veya
“basarisiz” olarak damgalanmaktadir.

3. Sosyal Medya Gozetimi: Dijital platformlar, annelik pratiklerinin
yargilanmasina zemin hazirlamis, “ideal anne” mitlerini pekistirmistir.

4, Esitsizlik ve Ayricalik: Emzirme, destek sistemlerinin eksikliginde sadece
ayricalikli kadinlarin siirdiirebildigi bir hak haline gelmektedir. Diistik gelirli,
gocmen veya yalniz anneler i¢cin yapisal engeller siirmektedir.

Temas Dernegi ve Tiirkiye’de Lactivizm

Turkiye'de lactivizmin sahadaki en gli¢li temsilcilerinden biri Temas Emzirme ve
Anne Siitii Gontllileri Dernegi’dir. Dernek, afet bolgelerinde, miilteci topluluklarda
ve kamu hastanelerinde emzirme destek aglar1 kurarak bu miicadelenin pratik
boyutunu ustlenmektedir. Emzirmenin yalnizca bireysel bir tercih degil, toplumsal
bir hak oldugu vurgusunu her ¢alismasinda 6ne ¢ikarmaktadir.

Sonug ve Cagri

Lactivizm, emzirme hakkini savunan ve onu toplumsal esitlik miicadelesinin bir
parcasi hdline getiren bir harekettir. Ancak bu miicadele, annelere sadece
“emzirmelisin” demekle sinirli kalmamalidir. Kadinlarin is giivencesi, dogum izni,
saglik hizmetlerine erisimi ve sosyal destek aglar1 giiclendirilmedikce, emzirme
politikalar1  baskici ve esitsiz sonuc¢lar dogurmaya devam edecektir.

Bu nedenle saghk calisanlari, aktivistler, karar alicilar ve sivil toplumun kolektif
miicadelesi kritik 6nem tasir. Emzirmenin korunmasi, desteklenmesi ve
surdurilmesi  yalnizca annelerin  degil, toplumun biitiin kesimlerinin
sorumlulugudur.
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PARMAKLA BESLEME iLE DESTEKLENEN BESLENME YONTEMININ
TERM YENIDOGANLAR UZERINE ETKIiSi: RANDOMIZE KONTROLLU
CALISMA

1 2 2

Asli Yilmaz ', Zeliha Karapelit % Duygu Murat Oztirk 2 Gokee Celep
Amasya Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Cocuk Saglig: ve
Hastaliklar1 Anabilim Dali !, Amasya Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik
Boliimii 2

Amag: Yenidoganin saglikli bir sekilde diinyaya gelmesinin ardindan emzirmenin
baslatilmasi ve devam ettirilmesi hayati 6nem tasimaktadir. Ancak bazi durumlarda
bebegin formill mama ya da sagilmis anne siitiiyle beslenmesi gerekebilir. Bu
besinlerin fincan, kasik, damlalik, emzirme ekleyicileri, parmakla besleme gibi
alternatif yontemler kullanilarak verilebilecegi bilinmektedir. Bu ¢alismanin amaci
parmakla besleme ile desteklenen beslenme metodunun term yenidoganlar tlizerine
etkisinin incelenmesidir.

Yontem: Randomize kontrollii deneysel bir calismadir. Randomizasyon yazi tura
yontemiyle yapilmistir. Bir Egitim ve Arastirma Hastanesi’'nde Kadin Hastaliklar ve
Dogum Servisinde dogum sonu takibe devam edilen bebeklere uygulanmistir. Veriler
4 May1s 2023- 15 Agustos 2024 tarihleri arasinda toplanmistir. Orneklem gii¢ analizi
yapilarak gore her bir grup 35 yenidogan olarak belirlenmistir. Calismanin yapildigi
kurumda ek besin kasikla verilmektedir. Deney grubunda yer alan bebeklerin
annesine parmakla besleme yontem ve uygulama adimlar1 arastirmaci tarafindan
sozel ve uygulamali olarak anlatilmistir. Arastirmacinin takibi altinda olunan
zamanlarda bebekler parmakla beslenmistir.

Calisma icin etik kurul ve calismanin yapilacagi kurumdan kurum izni alinmistir.
Gruplar arasi karsilastirmalarda normal dagilan verilerde T test, normal dagilmayan
verilerde Mann Whitney U test kullanilmistir. Kategorik verilerin karsilastirilmasinda
ise Ki-Kare testi kullanilmistir.

Bulgular: Bebeklerin dogum kilolar1 incelendiginde kontrol grubunda
3382,14+£366,88 gr (min: 2595 max: 4095), deney grubunda 3379,85+454,64gr (min:
2540 max: 4165), oldugu gruplar arasi istatistiksel olarak bir farklilik olmadigi
saptanmistir (p>0,05). Gruplar arasinda anne egitim durumu, dogum sekli, bebegin
cinsiyeti, annenin parmakla beslemeyi bilme durumunu agisindan gruplar arasinda
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istatistiksel bir farklilk saptanmamistir (p>0,05). Deney grubunda parmakla
besleme sayis1 1,94+1,98, (min:1 max: 4) olarak saptanmistir. Deney ve kontrol
grubuna iligkin bebeklerin 1. 5-7. Giin kilolari, 1,2,3,4. Giin emme sayisi, 1.2.3.4. giin
idrar ve defekasyon sayisinda istatistiksel bir farklilik saptanmamistir (p>0,05).
Sonug: Parmakla besleme ile desteklenen beslenme yonteminin bebeklerin 1. Giin ve
5-7. Glnler aras1 kontrol kilolari, 1.,2., 3., 4. giin emme sayilari, 1.,2., 3., 4. Gln idrar ve
defkasyon sayilari tizerine anlaml bir etki olusturmadig1 saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme yontemi, Emzirme, Yenidogan

The Effect of Feeding Method Supported by Finger Feeding on Term Newborns:
Randomized Controlled Study
Aim: After the newborn is born healthy, initiating and continuing breastfeeding is of
vital importance. However, in some cases, the baby may need to be fed with formula
or expressed breast milk. It is known that these nutrients can be given using
alternative methods such as cups, spoons, droppers, breastfeeding supplements, and
finger feeding. This study examines the effect of the feeding method supported by
finger feeding on term newborns.

Method: It is a randomized controlled experimental study. Randomization was done
by coin flip method. It was applied to babies who were followed up after birth in the
Gynecology and Obstetrics Department of a Training and Research Hospital. Data
were collected between May 4, 2023 and August 15, 2024. Each group was
determined as 35 newborns by performing a sample power analysis. In the institution
where the study was conducted, supplementary food is given with a spoon. The
method and application steps of finger feeding were explained verbally and
practically by the researcher to the mothers of the babies in the experimental group.
The babies were finger fed during the times when they were under the researcher's
supervision.

Institutional permission was obtained from the ethics committee and the institution
where the study would be conducted. In comparisons between groups, the T test was
used for normally distributed data and the Mann Whitney U test was used for non-
normally distributed data. The Chi-Square test was used to compare categorical data.
Results: When the birth weights of the babies were examined, it was found that the
birth weight of the babies was 3382.14+366.88 gr (min: 2595 max: 4095) in the
control group and 3379.85+454.64 gr (min: 2540 max: 4165) in the experimental
group, and there was no statistical difference between the groups (p>0.05). No
statistical difference was found between the groups in terms of maternal education
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status, delivery method, gender of the baby, and mother's knowledge of finger feeding
(p>0.05). The number of finger feedings in the experimental group was found to be
1.944+1.98 (min:1 max: 4). No statistical difference was found in the 1st and 5th-7th
day weights, 1st, 2nd, 3rd, 4th day number of breastfeeding, 1st, 2nd, 3rd, 4th day
urine and defecation count of the babies in the experimental and control groups
(p>0.05).

Conclusion: It was determined that the feeding method supported by finger feeding
did not have a significant effect on the control weights of the babies on the 1st day
and between the 5th and 7th days, the number of breastfeeding on the 1st, 2nd, 3rd
and 4th days, and the number of urine and defecation on the 1st, 2nd, 3rd and 4th
days.

Keyword: Feeding Methods, Breastfeeding, Newborn
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DOGUMDAN SONRA iLK SAAT iCINDE EMZIRMEYE BASLAMANIN
EMZIiRME SURESI UZERINE ETKISI VE ILiSKiLi FAKTORLERIN

INCELENMESI
Burcin Kalay, Kiymet Yesilcicek Calik
Karadeniz Teknik Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii,
Dogum-Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi Ana Bilim Dali, Trabzon

Bu ¢alisma, dogum sonrasi ilk saat icinde emzirmeye baslamanin emzirme siiresi
lizerindeki etkisini ve buna etki eden faktorleri belirlemeyi amac¢lamaktadir.
Tanimlayic1 tasarima sahip arastirmaya, Trabzon ilindeki bir hastanenin kadin
dogum ve ¢ocuk saglig1 polikliniklerine bagsvuran 415 anne dahil edilmistir. Veriler,
Subat-Haziran 2024 tarihleri arasinda “Kisisel Bilgi Formu” araciligiyla toplanmis;
analizlerde Bagimsiz Gruplarda t-testi, Mann-Whitney U testi, Kruskall-Wallis testi,
Ki-Kare testi, Varyans Analizi ve Korelasyon Analizleri kullanilmistir.

Annelerin yas ortalamasi 30.08+5.00 y1l olup, cogunlugu evli, ortaggretim mezunu ve
cok dogum yapmistir. Katilimcilarin ¢ogu sezaryen dogum yapmis ve saghk
profesyonellerinden emzirme destegi almistir. Ilk saat icinde emzirmeye baslama
orani, 18-24 yas grubunda, 38-40. gebelik haftasinda, vajinal dogum yapan, erken ten
tene temas saglayan ve bebegiyle ayni odada kalan annelerde daha yiiksektir
(p<0.05). Emzirme 6z yeterliligi yliksek ve siit yetersizligi algis1 diisiik annelerin
erken emzirmeye baslama orani anlamli olarak daha yiiksektir (p<0.05).

Ilk saat icinde emzirmeye baslamak, ilk alt1 ay anne siitii ile beslenme ve toplam
emzirme siiresi iizerinde olumlu etkiye sahiptir (p<0.05). ilk alt1 ay sadece anne siitii
ile beslenme siiresi 1.050 kat, toplam emzirme siiresi ise 1.315 kat artmistir
(p<0.05). Ote yandan, egitim diizeyi, yasanilan yer, yasayan ¢ocuk sayisi, prenatal
bakim, bebegin cinsiyeti ve dogum kilosu ile dogum sonrasi ilk saat icinde emzirmeye
baslama arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamistir (p>0.05).
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Sonug olarak, dogum sonrasi ilk saat icinde emzirmeye yalnizca baslamak, emzirme
slresini uzatan ve yalnizca anne siitii ile beslenme oranini artiran 6nemli bir
faktordiir. Erken emzirmenin tesviki, emzirme siirecini desteklemede kritik rol
oynamaktadir.

Anahtar kelimeler: Anne stitii, Emzirme, Postpartum dénem, Sezaryen dogum, Vajinal
dogum

EFFECT OF INITIiATING BREASTFEEDING WIiTHIN THE FiRST HOUR AFTER
BIiRTH ON BREASTFEEDING DURATION AND ASSOCIATED FACTORS

This study aims to determine the effect of initiating breastfeeding within the first
hour after birth on breastfeeding duration and the factors influencing this process.
The descriptive study included 415 mothers who visited the obstetrics and pediatric
health clinics of a hospital in Trabzon, Turkey. Data were collected using a “Personal
Information Form” between February and June 2024, and statistical analyses
included Independent Samples t-test, Mann-Whitney U test, Kruskal-Wallis test, Chi-
Square test, Analysis of Variance (ANOVA), and Correlation Analyses.

The mean age of the mothers was 30.08+5.00 years, with the majority being married,
having a secondary education level, and being multiparous. Most participants had a
cesarean birth and received breastfeeding support from healthcare professionals.
The rate of initiating breastfeeding within the first hour was significantly higher
among mothers aged 18-24, those who gave birth at 38-40 weeks of gestation, had a
vaginal delivery, practiced early skin-to-skin contact, and stayed in the same room
with their newborn (p<0.05). Additionally, mothers with higher breastfeeding self-
efficacy and lower perceived milk insufficiency were more likely to initiate
breastfeeding early (p<0.05).

Initiating breastfeeding within the first hour was significantly associated with
exclusive breastfeeding for the first six months and overall breastfeeding duration
(p<0.05). Early breastfeeding initiation increased exclusive breastfeeding duration
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by 1.050 times and total breastfeeding duration by 1.315 times (p<0.05). However,
no significant relationship was found between early breastfeeding initiation and
maternal education level, place of residence, number of living children, prenatal care,
infant gender, or birth weight (p>0.05).

In conclusion, initiating breastfeeding within the first hour after birth is a key factor
in extending breastfeeding duration and promoting exclusive breastfeeding.
Encouraging early breastfeeding plays a crucial role in supporting the breastfeeding
process.

Keywords: Breast milk, Breastfeeding, Postpartum period, Cesarean delivery,
Vaginal delivery

52




:l“./s.l ‘G%"‘%. Tema(s;njzlitr:we.\;e Ann~e. suta 3. ULUSLARARASI
‘ e et o EMZIRME GERGCEGi KONGRESI
Q 17-19 MAYIS 2025/ANKARA

Ankara Universitesi Hukuk
Fakiiltesi Cemil Bilsel

Konferans Salonu
ANKARA

“Siirdiiriilebilir Gelecek icin
Emzirmede Firsat Egitligi”

www.emzirmekongresi.com.tr

DOGUM SONU DONEMDE ALGILANAN SOSYAL DESTEGIN ANNE-
BEBEK BAGLANMASINA ETKISi

Ayse Dastan Yilmaz!, Hacer Kobya Bulut?, Kiymet Yesil¢icek Calik3,
1Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Refahiye Bahar Yildirim Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve Teknikler Bolimii, Erzincan.
2Karadeniz Teknik Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bolimii,
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali, Trabzon.
3Karadeniz Teknik Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bolimi,
Dogum-Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali, Trabzon.

Amag: Bu arastirmanin amaci, 1-4 aylik bebegi olan annelerin dogum sonrasi
donemde algiladiklar1 sosyal destegin anne-bebek baglanmasina etkisini incelemek
ve bu iliskiyi daha iyi anlamaktir.

Yontem: Tanimlayicl ve iliski arayici desenle yiiriitillen bu ¢alisma, Haziran-Aralik
2024 tarihleri arasinda Tiirkiye’'nin dogusunda yer alan bir ilin merkezindeki bir
devlet hastanesinin kadin hastaliklari ve ¢ocuk saghgi polikliniklerine bagvuran 1-4
aylik bebegi olan 505 anne ile gerceklestirilmistir. Veriler, arastirmaci tarafindan
hazirlanan anket formu, Maternal Baglanma Olgegi (MBO) ve Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi (CBASDO) ile yiiz yiize goriisme yontemiyle toplanmustir.
Verilerin analizinde tanimlayic1 istatistikler ve Pearson korelasyon analizi
kullanilmis; normallik Skewness ve Kurtosis degerleriyle degerlendirilmistir.

Bulgular: Katthmalarin  ¢BASDO puan ortalamasi 65.03+18.50, MBO puan
ortalamasi ise 99.30+6.89 olarak bulunmustur. Algilanan sosyal destek toplam puani
ve alt boyut puanlar ile maternal baglanma puani arasinda istatistiksel olarak
anlaml, pozitif yonlii ve diisiik diizeyde iliskiler saptanmustir (p<0.05). Ozellikle aile
destegi alt boyutunun maternal baglanma ile iligkisi diger alt boyutlara gore daha
yuksek bulunmustur.
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Sonug: Annelerin dogum sonrasi dénemde algiladiklari sosyal destek diizeyi arttik¢a
anne-bebek baglanmasinin da olumlu yonde etkilendigi gorilmiistiir. Elde edilen
bulgular, postpartum dénemde annelere sunulan sosyal destek mekanizmalarinin
giiclendirilmesinin, baglanma stirecini desteklemede 6nemli bir rol oynayabilecegini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Anne-bebek baglanmasi, maternal baglanma, dogum sonrasi
donem, sosyal destek.

THE EFFECT OF PERCEIVED POSTPARTUM SOCIAL SUPPORT ON MOTHER-
INFANT ATTACHMENT

Ayse Dastan Yilmaz!, Hacer Kobya Bulut?, Kiymet Yesilgicek Calik3,

IErzincan Binali Yildirim University, Refahiye Bahar Yildirim Vocational School of
Health Services, Department of Medical Services and Techniques, Erzincan.

ZKaradeniz Technical University, Faculty of Health Sciences, Department of Nursing,
Department of Pediatric Nursing, Trabzon.

3Karadeniz Technical University, Faculty of Health Sciences, Department of Nursing,
Department of Obstetrics and Gynecology Nursing, Trabzon.

Objective: This study focused on mothers with 1-4 month-old babies to investigate
the effect of perceived postpartum social support on mother-infant attachment.

Method: This descriptive and correlational study was conducted between June and
December 2024. The sample consisted of 505 mothers with 1-4-month-old infants
admitted to the gynecology and pediatrics outpatient clinics of a state hospital in the
center of a province in eastern Turkey. Data were collected face-to-face using a
questionnaire form, the Maternal Attachment Inventory (MAI), and the
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Multidimensional Perceived Social Support Scale (MPSSS). The data were analyzed
using descriptive statistics and Pearson's correlation analysis. Normality was tested
using Skewness and Kurtosis values.

Results: Participants had a mean MPSSS and MAI score of 65.03+18.50 and
99.30+6.89, respectively. Statistically significant, positive and low-level relationships
were identified between the perceived social support total score and sub-dimension
scores, and the maternal attachment score (p<0.05). In particular, there was a
stronger correlation between the “family support” subscale and maternal attachment.

Conclusion: Mothers who perceive more social support in the postpartum period
have more positive attachments with their infants. Strengthening the social support
mechanisms offered to mothers postpartum is essential in supporting attachment
processes.

Keywords: Mother-infant attachment, maternal attachment, postpartum period,
social suppor
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SAGLIGI GELISTIRME MODELINE GORE VERILEN EGITIM VE iZLEMIN
RELAKTASYON BASARISINA ETKiSi: RANDOMIZE KONTROLLU BiR CALISMA

Ayse Dastan Yilmaz!, Kiymet Yesilcicek Calik?

1Erzincan Binali Yildirnm Universitesi, Refahiye Bahar Yildirnm Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve Teknikler Boliimii, Tibbi Dokiimantasyon ve
Sekreterlik Programi, Erzincan.

2Karadeniz Teknik Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bolimdi,
Dogum-Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali, Trabzon.

Amag: Bu calisma, Saghgi Gelistirme Modeline gore verilen egitim ve izlemin
relaktasyon basarisina etkisini belirlemek amaciyla yapildi.

Yontem: Arastirma prospektif, tek korli, randomize kontrollii arastirma deseninden
olusmaktadir. Temmuz-Aralik 2023 tarihleri arasinda yapilan arastirma, tlkenin
dogusundaki bir ilin merkezinde bulunan bir hastanenin laktasyon ve relaktasyon
poliklinigi ile bes aile sagligi merkezinde; dahil edilme kriterlerine uyan 73 (38
miidahale, 35 kontrol) anne ile yuriitildi. Veri toplamada “Kisisel Bilgi Formu,
Emzirme Oz-yeterlilik Olcegi, Emzirme Motivasyon Olgegi (Primipar Anneler Icin),
Emzirme Tanilama Ol¢iim Araci ve Bebegin Aldig1 Anne Siitii Miktarin1 Puanlama
Sistemi” kullanildi. Ayrica miidahale grubuna Saghgi Gelistirme Modeline Gore
Verilen Egitim ve Izlemden Memnuniyet Diizeyi Derecelendirme Skalasi kullanildi.
Calisma yuz ylize olacak sekilde birinci ayin ilk iki haftasinda haftada iki diger
haftalarda haftada bir, ikinci ayda ise iki haftada bir olacak sekilde toplam iki aylik
zaman diliminde ve sekiz izlemden olustu. Kontrol gurubu ise laktasyon ve
relaktasyon poliklinigine yonlendirildi. Olceklerden elde edilen puan ortalamalari
normal dagilima uygunluk testi ve varyans homojenligi testi Shapiro-Wilk testi ve
Levene istatistigi ile yapildi. Verilerin normallik varsayiminda “Kurtosis” ve
“Skewness” kat sayilariyla kullanildi. Normal dagilim gosteren verilerde t testi,
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Varyans Analizi, normal dagilhim gostermeyen verilerde ise Mann Whitney U Analizi,
Friedman Analizi uygulandu.

Bulgular: Calismanin bulgularinda miidahale grubundaki annelerin relaktasyon
oranlarinda, Emzirme Ozyeterlilik Olgegi, Emzirme Motivasyon Olcegi alt boyutlars,
Emzirme Tanilama Ol¢iim Araci ve Bebegin Aldig1 Anne Siitii Miktarini Puanlama
Sistemi toplam puan ortalamalarinda kontrol gurubundaki annelere gore daha fazla
artis oldugu bulundu (p<0.05). Miidahale grubundaki annelerin Saghgi Gelistirme
Modeli’'ne gore verilen egitim ve izlem destegine yonelik memnuniyet diizeyi yliksek
bulundu.

Sonug: Saghigr Gelistirme Modeli'ne gore verilen egitim ve izlemin relaktasyon
basarisinda etkili ve memnun edici bir uygulama oldugu belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Emzirme, Hemsirelik, Relaktasyon, Saghig: Gelistirme Modeli.

The effect of education and follow-up based on the health promotion model on
relactation success: a randomized controlled trial

Aim: This study was conducted to determine the effect of education and follow-up
according to the Health Promotion Model on the success of relactation.

Methods: The study consists of a prospective, single-blinded, randomized controlled
trial design. The study, which was conducted between July and December 2023, was
conducted in the lactation and lactation outpatient clinic of a hospital and five family
health centers in the center of a province in the east of the country with 73 mothers
(38 intervention, 35 control) who met the inclusion criteria. “Personal Information
Form, Breastfeeding Self-Efficacy Scale, Breastfeeding Motivation Scale (for
Primiparous Mothers), Breastfeeding Diagnostic Measurement Tool, and Breast Milk
Intake Scoring System” were used for data collection. In addition, the Satisfaction
Level Rating Scale for Training and Monitoring According to the Health Promotion
Model was used in the intervention group. The study consisted of eight face-to-face
follow-ups in a total of two months, two times a week in the first two weeks of the
first month, once a week in the other weeks, and once every two weeks in the second
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month. The control group was referred to the lactation and lactation outpatient clinic.
The mean scores obtained from the scales were tested for conformity to normal
distribution and the homogeneity of variance was tested by Shapiro-Wilk test and
Levene statistics. “Kurtosis” and “Skewness” coefficients were used to assume
normality of the data. The t test and Analysis of Variance were applied for the data
showing normal distribution, and Mann Whitney U Analysis and Friedman Analysis
were applied for the data not showing normal distribution.

Results: In the findings of the study, it was found that the mothers in the intervention
group had a higher increase in the lactation rates, Breastfeeding Self-Efficacy Scale,
Breastfeeding Motivation Scale sub-dimensions, Breastfeeding Diagnostic
Measurement Tool and Breast Milk Intake Scoring System total mean scores
compared to the mothers in the control group (p<0.05). The satisfaction level of the
mothers in the intervention group towards the training and follow-up support
provided according to the Health Promotion Model was found to be high.
Conclusion: It was determined that the training and follow-up provided according to
the Health Promotion Model was an effective and satisfactory practice in the success
of relactation.

Key Words: Health Development Model, Lactation, Nursing, Relactation.
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SEFKATLI BAKIMIN GUCU: EMZIRME SURECINDE JEAN WATSON'IN

KURAMINA DAYALI HEMSIRELIK REHBERLIGI

Aleyna Ozdemir Bektas?, Ayten Ariéz Diizgiin?
1Ankara Medipol Universitesi, Saghik Bilimleri Faktiltesi, Ebelik Béltimii
2Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béltimii

Amag: Anne siitl, bebek sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in vazgecilmez bir
besin olmakla birlikte, emzirme siireci sadece fizyolojik degil, ayn1 zamanda yogun
duygusal, psikososyal ve toplumsal boyutlar iceren bir deneyimdir. Hemsirelerin bu
stirecteki destekleyici rolleri, annenin emzirme basarisini ve stirekliligini belirleyici
unsurlar arasindadir. Jean Watson'in Insan Bakim Kurami, emzirme gibi duygusal
yogunlugu olan siire¢lerde hemsirelik uygulamalarina sefkat, empati ve anlam yonli
bir temel sunmaktadir. Bu bildirinin amaci, Jean Watson’in Insan Bakim Kuramr’'nin
on iyilestirme silireci dogrultusunda emzirme siirecine yonelik hemsirelik
rehberliginin nasil yapilandirilabilecegini teorik bir cercevede ortaya koymaktir.

Yontem: Literatlir taramasina dayali olarak kuramsal bir ¢erceve sunulmus, her bir
iyilestirme stlireci emzirmenin baslatilmasi, surduriilmesi ve zorluklarla basa
cikilmasi boyutlarinda ele alinmistir. Kuramin temel bilesenleri olan kisilerarasi
bakim iliskisi, bakim an1 ve iyilestirme siirecleri, emzirme siirecine uyarlanarak
kuramsal bir ¢ergevede ele alinmistir.

Bulgular: Watson'in lyilestirme Siiregleri, emzirmenin baslatilmasj, siirdiiriilmesi ve
zorluklarla bas edilmesinde hemsirelik uygulamalarina rehberlik etmektedir.
Emzirme siirecinde yasanan giicliikler sadece fizyolojik degil, ayn1 zamanda duygusal
ve sosyal olarak ele alinmalidir. Bu baglamda, Kuramin 6nerdigi kisileraras1 bakim
iliskisi ve “bakim am1” kavrami, hemsirelerin anneyle empatik bir bag kurmasini
saglayarak bu stireci destekleyebilir.
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Sonug¢: Watson'in Kurami, emzirme gibi hem biyolojik hem de duygusal boyutu olan
bir slirece sefkat, anlam ve bireysellik kazandirmaktadir. Hemsireler bu kuram
temelinde, annelere sadece bilgi veren degil, ayn1 zamanda varligiyla destek olan bir
rehber olabilir. Klinik uygulamalar ve hemsirelik egitiminde bu kuramsal altyapinin
kullanilmasi, emzirme siirecinde basar1 ve memnuniyeti arttirabilir.

Anahtar Kelimeler: Watson’in Insan Bakim Kurami, Emzirme, iyilestirme Siirecleri,
Sefkatli Bakim.

THE POWER OF COMPASSIONATE CARE: NURSING GUIDANCE BASED ON JEAN
WATSON’S THEORY IN THE BREASTFEEDING PROCESS

Aim: Although breast milk is an indispensable nutrient for the protection and
promotion of infant health, the breastfeeding process is not solely physiological; it is
also an experience that involves intense emotional, psychosocial, and societal
dimensions. Nurses' supportive roles during this process are among the key factors
influencing the mother's breastfeeding success and its continuity. Jean Watson'’s
Theory of Human Caring offers a foundation based on compassion, empathy, and
meaning-oriented care for nursing practices in emotionally intense processes such as
breastfeeding. The aim of this paper is to present a theoretical framework for how
nursing guidance in the breastfeeding process can be structured in accordance with
the ten carative (healing) processes of Jean Watson'’s Theory of Human Caring.

Method: A theoretical framework was developed based on a literature review. Each
healing process was examined in the context of initiating breastfeeding, maintaining
it, and coping with challenges. The core components of the theory—interpersonal
caring relationships, the caring moment, and the healing processes—were adapted to
the breastfeeding process and addressed within a theoretical context.

Results: Watson'’s healing processes provide guidance for nursing interventions in
the initiation, continuation, and support of breastfeeding in the face of challenges.
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Difficulties encountered during breastfeeding should be addressed not only
physiologically, but also emotionally and socially. In this context, the theory’s
concepts of interpersonal caring relationships and the “caring moment” can support
nurses in forming empathetic bonds with mothers and thus enhance the
breastfeeding experience.

Conclusion: Watson’s Theory adds compassion, meaning, and individuality to a
process like breastfeeding, which encompasses both biological and emotional
dimensions. Based on this theory, nurses can be more than information providers—
they can be compassionate guides through their presence. Integrating this theoretical
foundation into clinical practice and nursing education may increase success and
satisfaction during the breastfeeding process.

Keywords: Jean Watson’s Theory of Human Caring, Breastfeeding, Healing
Processes, Compassionate Care.
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ENGELLI ANNELER VE EMZIRME KONUSUNDA YAPILAN
CALISMALARIN BiBLIYOMETRIK ANALIZi

Anneler ve Emzirme Konusunda Yapilan Calismalarin Bibliyometrik Analizi
Nazlican Aydin!, Seyma Kilci Erciyas?
1Amasya Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Dogum ve Kadin Hastaliklar1
Hemgsireligi Yiiksek Lisans Ogrencisi
2Amasya Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Dr.

Ogretim Uyesi
OZET
Amag: Engelli anneler ve emzirme konusundaki arastirmalari bibliyometrik analizle
degerlendirmektir.

Geregve Yontem: Veriler, 21.03.2025 tarihinde “Web of Science Core Collection” veri
tabanindan “women with disability” OR “women with disabilities” OR “disability” OR
“disabled women” OR “maternal disability” OR “maternal vision disorder” OR
“disabilities” OR “women with vision disorder” OR “blind mothers” OR “visually
impaired” OR “visual impairment” OR “blindless” OR “woman with vision disorder”
OR “woman with vision disorders” OR “visually impaired woman” OR “sight loss” OR
“visually impaired mother” OR “visually impaired mother’s” OR “blind mother” OR
“blind woman” OR “hearing impaired” OR “deaf woman” OR “hearing loss” OR
“women with hearing impaired” OR “women with mental disorders” OR “physical
disability” AND “breastfeeding” OR “breast-feeding” OR “breast feeding” OR “child
nutritional status” OR “breastfeed” anahtar kelimeleri kullanilmistir. Analiz
VOSviewer (1.6.20) programi ile yayin sayis), yazarlar, tilkeler, dergiler, kurumlar ve
anahtar kelimeler temelinde, arastirma ve derleme makaleleri dahil edilmistir.
Bulgular: Toplamda 1601 yazarin yer aldigl, 85 farklh tilkeden 780 farkli kurumun
dahil oldugu ve 950 farkli anahtar kelime kullandigl belirlenmistir. En fazla
calismanin Cochrane Database (n:11)’de yayinlandigl, en ¢ok atif ise Lancet
(n:14149) dergisine yapilmistir. En fazla yayin yapan yazarin Hellwing Kerstin (n:6)
oldugu belirlenmistir. En iiretken iic iilke sirasiyla; USA, Ingiltere ve Avustralya’dir.
En fazla kullanilan ii¢ anahtar kelime ise “breastfeeding (n:72)”, “pregnancy (n:55)”,
“multiple sclerosis (n:31)’dir.
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Sonug ve Oneriler: Engelli anneler ve emzirme konusundaki ¢alismalarin mevcut
durumunun degerlendirilmesi ve gelecekte yapilan calismalara onciiliik etmesine
katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bibliyometrik analiz, emzirme, engellilik, engelli anne.

Bibliometric Analysis of Studies on Mothers with Disabilities and
Breastfeeding
Nazlican Aydinl, Seyma Kilci Erciyas?
IMaster’s Student, Department of Obstetrics and Gynecological Nursing,
Graduate School of Health Sciences, Amasya University
ZAssistant Professor, Department of Nursing, Faculty of Health Sciences,
Amasya University
ABSTRACT
Aim: To evaluate research on mothers with disabilities and breastfeeding using
bibliometric analysis.
Material and Method: Data were retrieved from the “Web of Science Core Collection
(WoSCC)” database on 21.03.2025 using the following keywords: “women with
disability” OR “women with disabilities” OR “disability” OR “disabled women” OR
“maternal disability” OR “maternal vision disorder” OR “disabilities” OR “women with
vision disorder” OR “blind mothers” OR “visually impaired” OR “visual impairment”
OR “blindless” OR “woman with vision disorder” OR “woman with vision disorders”
OR “visually impaired woman” OR “sight loss” OR “visually impaired mother” OR
“visually impaired mother’s” OR “blind mother” OR “blind woman” OR “hearing
impaired” OR “deaf woman” OR “hearing loss” OR “women with hearing impaired” OR
“women with mental disorders” OR “physical disability” AND “breastfeeding” OR
“breast-feeding” OR “breast feeding” OR “child nutritional status” OR “breastfeed”.
The data were analyzed using the VOSviewer (1.6.20) software based on publication
count, authors, countries, journals, institutions, and keywords, including both
research and review articles.
Results: A total of 1601 authors from 780 different institutions across 85 countries
were identified, utilizing 950 different keywords. The highest number of studies was
published in the Cochrane Database (n:11), while the most cited journal was The
Lancet (n:14149). The most prolific author in this field was identified as Hellwing
Kerstin (n:6). The top three publishing countries were the USA, the UK, and Australia,
respectively. The three most frequently used keywords were “breastfeeding” (n:72),
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“pregnancy” (n:55), and “multiple sclerosis” (n:31).
Conclusion and Recommendations: Assessing current research can help guide
future studies in this field.

Keywords: Bibliometric analysis, breastfeeding, disability, mother with disability.

GIRIS

Engelli kadinlarin annelik siirecinde karsilastiklar1 zorluklarin basinda emzirme
gelmektedir. Engelli bireyler icin bu stirecin saglikli bir sekilde yiiriitiilmesi, engelin
tiirti ve derecesine gore degisiklik gostermektedir (Larsen ve ark., 2018). Fiziksel
engeli bulunan kadinlar, bebeklerini uygun pozisyonda tutmakta, uzun siireli fiziksel
efor gerektiren emzirme siirecini siirdiirebilmekte ve giinliik yasam aktiviteleri ile
emzirmeyi dengelemekte zorlanabilmektedir (Smeltzer, 2007). Gorme engelli
anneler ise bebegin emme durumunu gozlemleyememeleri nedeniyle emzirmenin
etkinligini degerlendirmekte giicliik cekebilmekte; isitme engelli anneler ise saglik
profesyonelleriyle yeterli iletisim kuramamakta ve dogru emzirme tekniklerini
o6grenmede sorun yasayabilmektedir (Choi ve ark., 2020). Ayrica zihinsel yetersizligi
olan bireylerde, bebek bakimi ve emzirme siireci hakkinda bilgi edinme ve bunu
uygulamaya koyma becerilerinde sinirhliklar olabilmektedir (Taner ve Demirel
Bozkurt, 2021). Bu bireylerin ¢ogu zaman saglik personeli tarafindan yetersiz
gorilmeleri, emzirme tesviki yerine mama Onerilmesi gibi yaklasimlarla
karsilagsmalar da siireci olumsuz etkilemektedir (Lipson ve Rogers, 2019). Bu
calismanin amaci engelli anneler ve emzirme konusundaki arastirmalari
bibliyometrik analizle degerlendirmektir.

GEREC ve YONTEM

Veriler, 21.03.2025 tarihinde saat 15:00 de, Web of Science Core Collection (WoSCC)
veri tabanindan “women with disability” OR “women with disabilities” OR “disability”
OR “disabled women” OR “maternal disability” OR “maternal vision disorder” OR
“disabilities” OR “women with vision disorder” OR “blind mothers” OR “visually
impaired” OR “visual impairment” OR “blindless” OR “woman with vision disorder”
OR “woman with vision disorders” OR “visually impaired woman” OR “sight loss” OR
“visually impaired mother” OR “visually impaired mother’s” OR “blind mother” OR
“blind woman” OR “hearing impaired” OR “deaf woman” OR “hearing loss” OR
“women with hearing impaired” OR “women with mental disorders” OR “physical
disability” AND “breastfeeding” OR “breast-feeding” OR “breast feeding” OR “child
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nutritional status” OR “breastfeed” anahtar kelimeleri ile yapilan taramada toplam
375 yayin elde edilmistir. Dahil etme kriterleri: (1) “ingilizce”, (2) “article ve review”
makaleleridir. Veriler, VOSviewer 1.6.20 kullanilarak, 343 tane bibliyografik veri tek
bir dosya halinde gorsellestirilmistir.

BULGULAR

Belirlenen anahtar kelimeler ile gergeklestirilen tarama sonucunda 375 yayin
calismaya dahil edilmistir. Tarama kapsaminda yil kisitlamasi yapilmamis olup elde
edilen yaymlarin 284(%75,7)'i makale, 83(%22,1)'ii derlemedir (Tablo 1). Bu
arastirmalarda, toplamda 1601 yazarin 218 farkl dergide yayin yaptigi, 85 farklh
tilkeden 780 farkli kurumun dahil oldugu ve 950 farkli anahtar kelime kullandigi
belirlenmistir.

Tablo 1. Bilimsel Yayin Tiirlerine Gore Yayin Sayilar

Bilimsel Yayin Tiiri n (%)
Article/Arastirma makalesi 284 (%75,7)
Review Article/Derleme makalesi 83 (%22,1)
Proceeding Paper/Kongre bildirisi 8 (%2,1)
Early Access/Erken erisimli yayin 3(%0,8)
Book Chapters/Kitap bolimii 3 (%0,8)
Meeting Abstract/Ozet bildiri 3 (%0,8)
Editorial Material/Editoryal metin 2(0,5)
Letter/Editore mektup 2 (%0,5)

Yillara Gore Yayin ve Atif Alma Siklig: (Citation of Authors)

65


https://www.vosviewer.com/downloads/VOSviewer_1.6.20_exe.zip

Gonullileri Dernegi

Ankara Universitesi Hukuk
Fakiiltesi Cemil Bilsel

Konferans Salonu

EMZIRME GERGEGiI KONGRESI
Q 17-19 MAYIS 2025/ANKARA

ANKARA

www.emzirmekongresi.com.tr

Yapilan WoSCC taramasinda konuya iligkin ilk yayinin 1986 yilinda yapildig1 ve
20171li yillardan itibaren bu konuda daha fazla ¢alismanin yapildig1 gérulmiistiir
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Publicatians Il citations

Sekil 1. Yillara Gore Yayin ve Atif Alma Siklig1 Analiz Sonuglar

Dergi ve Atif Yapilan Dergi Analizleri (Citation of Sources)

Yapilan ¢alismalar incelendiginde toplamda 218 farkhi dergide yayinlanmistir. En
fazla calismanin Cochrane Database of Systematic Reviews (n:11), BMC Pregnancy
and Childbirth (n: 8), Neurology (n:6) seklinde oldugu saptanmistir. En ¢ok atif alan
dergiler incelendiginde ise Lancet (n:14149), New England Journal of Medicine
(n:1178), Brain (n:433), BMC Pregnancy and Childbirth (n:376), Neurology (n:365),
Reproductive Health (n:359) ve Cochrane Database (n:314) oldugu saptanmaistir.

Yazar Analizi (Co-authorship of Authors)

Yazar analizi icin “co-authorship” ve “authors” komutlari kullanilmakta olup, en fazla
baglantili yazarlar tespit etmek icin en az bir (1) yayin ve en az bir (1) atif kriterleri
secilerek analiz edilmistir. En fazla yayin yapan yazarlarin; Hellwing Kerstin (n:6),
Bove Riley (n:6), Harding Jane E. (n:5) oldugu belirlenmistir. En ¢ok atif alan yazarlar
incelendiginde ise Buhutta Zulfigar A. (n:6068), Black Robert E. (n:5841), Ezzati
Majid (n:4773), Allen Lindsay H. (n:4723) ve Caulfield Laure E. (n:4723) oldugu
saptanmistir.

Ulke ve Kurum Analizleri (Citation of Countries and Citation of Organization)

Ulkelere gore aldiklar1 atiflara dair gorsel olusturmak icin bir iilke tarafindan en az
bir (1) eser ve bir (1) atif almasi kriteriyle toplam 85 tilkeye ulasilmistir. En ¢ok yayin
gerceklestiren iilkeler sirasiyla; Amerika Birlesik Devletleri (n:105), Ingiltere (n:37),
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Avustralya (n:30), Kanada (n:26), italya (n:22), Brezilya (n:19), Almanya (n:17),
Fransa (n:16), Hollanda (n:12) ve Hindistan (n:12) oldugu goérilmistir. Tirkiye ise
yayin siralamasinda 19. sirada yer almaktadir. En ¢ok yayin yapan kurumlar sirasiyla;
Toronto Universitesi (n:11), Harvard Universitesi (n:9), Auckland Universitesi (n:8),
Ruhr Universitesi (n:7)’'dir. Bu c¢alismalarin 60(%17,4)"1 Pediatri, 57(%16,6)’si
Noroloji, 50(%14,5)’si Tip, 38(%11,07)’i Halk Saghgi, 30(%9,1)’u Obstetri Jinekoloji
ve 19(%5,5)’'unun Hemsirelik alanlarinda yapildigi saptanmistir.

Yazarlarin Anahtar Kelime Analizleri (Co-occurance &Author Keywords)
Anahtar kelime analizi i¢in “co-occurance” ve “author keywords” “komutlar:
kullanilmakta olup, en az bir anahtar kelime kriteri secilerek yapilan analiz sonucu
950 yazar anahtar kelimesine ulasilmistir. En sik kullanilan anahtar kelimeler sirasi
ile “breastfeeding” (n:72), “pregnanccy” (n:55), “multiple sclerosis” (n:31),
“disability” (n:11), “risk factors” (n:10), “child development” (n:10), “pospartum”
(n:8) ve “lactation” (n:8)’dir (Sekil 2).
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Sekil 2. En Cok Kullanilan Anahtar Kelime Baglar:
TARTISMA

Bu bibliyometrik analizde, engelli annelerde emzirme konusuna yonelik yayinlar
belirlenen kriterlere gére incelenmistir. En iiretken tilkelerin sirasiyla ABD, ingiltere,
Avustralya, Kanada, italya oldugu belirlenmistir. Tiirkiye 19. sirada yer almakta olup,
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bu durum tulkemizin ilgili alandaki tretkenlik ve basar1 oraninin diisiik oldugu
seklinde degerlendirilebilir. Bu artis, konunun saglik alaninda giderek daha fazla
onem kazandigini ve engelli bireylerin dogum, emzirme ve ebeveynlik stireclerine
yonelik ilginin arttigini gostermektedir. Engelli bireylerin toplumsal yasama
katilminin artmasi1 ve saglk hizmetlerine erisim konusundaki farkindaligin
ylikselmesi, bu artisi1 destekleyen baslica etkenler arasinda yer almaktadir.

En fazla ¢alismanin yayimlandigi dergiler arasinda Cochrane Database of Systematic
Reviews, BMC Pregnancy and Childbirth, Neurology, Maternal and Child Nutrition,
PLOS One gibi prestijli dergiler yer almaktadir. Arastirmacilar, engelli annelerde
emzirme konusundaki ¢alismalarinda dergi se¢cimi yaparken bu dergilere dncelik
verebilirler. Bu durum, engelli bireylerin saglik hizmetlerine erisimi, sosyal destek
mekanizmalarinin yeterliligi ve akademik ilgi diizeyi gibi cok boyutlu etkenlerle
iliskili olabilir. Bu baglamda, Tiirkiye’de bu alana yonelik arastirma politikalarinin
tesvik edilmesi 6nem arz etmektedir.

» o« » o«

En sik kullanilan anahtar kelimeler sirasiyla “breastfeeding”, “pregnancy”, “multiple
sclerosis”, “disability”, “risk factors”, “child development”, “postpartum” ve
“lactation” olmustur. Bu bulgular, arastirmalarin gebelik siireci, dogum sonrasi
donem, cocuk gelisimi ve engellilikle iligkili risk faktorlerine odaklandigini ortaya
koymaktadir.

SONUC ve ONERILER

Bu alanda yapilan ¢alismalarin sayica sinirh oldugunu, 6zellikle son on yilda artmakla
birlikte hala yeterli diizeye ulasmadigin1 goéstermektedir. Calismalarin biiyiik
kisminin gelismis iilkelerde yapildigi, gelismekte olan tilkelerde bilimsel tiretimin
sinirli oldugu tespit edilmistir. Ayrica, engel tiirlerine gére emzirme deneyimlerinin
farklilastigina dair ayrintili analizlerin yetersiz oldugu ve o6nemli bir arastirma
boslugu olusturdugu degerlendirilmistir. Bu baglamda, gelecekte yapilacak
calismalarda hem daha genis 6rneklem gruplariyla hem de farkli engel tiirlerini
kapsayacak sekilde ¢ok merkezli ve Kkarsilastirmali arastirmalar yapilmasi
onerilmektedir.

KAYNAKLAR
1. Choi, Y, Lee,]., & Lee, H. (2020). Barriers to breastfeeding among women with
disabilities: A systematic review. Maternal and Child Health Journal, 24(5),
603-612.
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DOGUM SONRASI DONEMDE EMZiRME DURUMU VE AGRI
SKORLARININ DEGERLENDIRILMESI: 70 ANNEDE GOZLEMSEL BiR
CALISMA
Sibel Karaalioglu®, Yildirim Beyazit Giilhan?

Kartal Dr. Liitfi Kirdar Sehir Hastanesi, Laktasyon Birimi, istanbul?, Okan
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, istanbul?

Giris: Dogum sonrasi donemde anneye sunulan bakimin annenin iyilik hali,
postpartum depresyon ve emzirme tutumuna etki ettigini gosteren pek cok calisma
vardir. Postpartum agri, perineal rahatsizlik hissi ve meme ucu ile ilgili sikintilarin
emzirmeye baslanmasi ve devam ettirilmesinde o6nemli faktoérler oldugu
gosterilmistir (Jimenez Gomez et al.,, 2021).

Amag:Bu calismada, lohusalik doneminde olan kadinlarda dogum sonrasi emzirme
tutum ve davranislarini etkileyen faktorlerin incelenmesi amaglanmistir.

Yontem:Calismamiza, dogum sonrasi donemde degerlendirilen 70 kadin dahil edildi.
Katilmcilarin  tamami  puerperal doéonemdeki kadinlardan olusmaktaydi.
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Katilimcilarin yaslari, gebelik ve dogum sayisi, dogum sekli, emzirme durumlari,
dogum oOncesinde gebe okuluna katilip katilmadiklari sorgulandi. Tiim katilimcilara
agr1 diizeyini belirlemek amaciyla VAS (Visual Analog Scale) skoru uygulandi.
Katilimcilardan alinan cevaplar SPSSv25 programi kullanilarak, stirekli degiskenler
basit dogrusal ve kategorik degiskenler ise ¢oklu lojistik regresyon analizi ile
degerlendirildi.

Bulgular:Yapilan analizler sonucunda, VAS agr1 skorunun yalnizca dogum sayzisi ile
anlamli olarak iligkili oldugu saptandi (p<0.05). Diger sosyodemografik degiskenlerle
VAS skoru arasinda anlaml bir iligki bulunmadi. Emzirme durumu ise, annenin gebe
okuluna katilmis olup olmamasindan bagimsiz olarak benzer sekilde dagilim
gosterdi. Kadinlar arasinda bebegini sadece formiile mama ile besleyen yoktu.

Sonug¢:Calismamizda, dogum sonrasi agr1 diizeylerinin gebelik sayisindan
etkilendigini gostermistir. Ilging bir sekilde ve literatiirden farkh olarak (Bilgin,
2024) dogum sekli ya da epizyotomi varligi ile VAS skorlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Emzirme davranisinin ise dogum oOncesi egitim programlarina
katilimdan bagimsiz oldugu gorilmiistiir ki, daha onceki calismalarda dogum
oncesinde verilen egitimlerle emzirmenin desteklendigi gosterilmistir (Metin &
Baltaci, 2024).

Calismamizin bazi1 noktalarda literatiir ile ¢elismesi ¢alisma grubuna dahil edilen
kadinlarin erken evre postpartum doénemde olmalarindan ve literalirdeki
calismalarin aksine c¢alisma grubunun multipar kadinlardan olmasindan
kaynaklanmis olabilir. Bu ¢alisma bize kadinlarin emzirme tutumlari ve bunu
etkileyen faktorlerle ilgili daha fazla calismaya ihtiya¢ duyuldugunu géstermistir.

Anahtar kelimeler: Pospartum donem, Emzirme durumu, Agr1 skorlamasi
Referanslar:

Bilgin, Z., & Kiiciikoglu, S. (2024). Episiotomy-related perineal pain and
breastfeeding self-efficacy among postpartum mothers. Pediomaternal Nursing
Journal, 10(2), 63-69. https://doi.org/10.20473 /pmnj.v10i2.52386
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Jimenez Gomez, M. I, Meneses Monroy, A., Corrillero Martin, ]., Santana Gutierrez, S.,
Rodriguez Martin, R., & Giron Davina, P. R. (2021). Prevalence of Nipple Soreness at
48 Hours Postpartum. Breastfeed Med, 16(4), 325-

331. https://doi.org/10.1089/bfm.2020.0112

Metin, A., & Baltaci, N. (2024). The effects of video-assisted breastfeeding education
given to primiparous pregnant women on breastfeeding self-efficacy: randomized
control study. BMC Pregnancy Childbirth, 24(1),

142. https://doi.org/10.1186/s12884-024-06317-1

OZEL DURUMLARDA EMZIRME: HERPES SIMPLEKS (HSV) VE

SITOMEGALOVIRUS (CMV)’'DE ONERILER
Asude Aslihan KARPUZ
Ankara Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye

Amag: Gebeligin neden oldugu immiinolojik duruma bagh olarak gebeler bazi
enfeksiyon hastaliklarina karsi daha duyarli hale gelir. Gebelik doneminde
gorilebilen bircok enfeksiyon anne ve fetiisi etkileyerek énemli bir morbidite ve
mortalite nedeni olabilir. Ozellikle gebelikte viral bulasic1 bir hastalik varlig1 gebelik
immiinolojisindeki degisiklik acisindan anneden fetiise gecebilmesi nedeniyle
yenidogan sagligl, dogum sonu siire¢ yonetimi ve laktasyon dénemi acisindan risk
olusturmaktadir. Bu arastirma o6zellikli durumlar1 iceren Herpes Simpleks (HSV)
ve Sitomegaloviriis (CMV) pozitif annelerin emzirme strecine iliskin kanita dayal
oneriler sunmay1 amaglamaktadir.

Yontem: Bu derleme literatiir taramasina bagh giincel rehberler esliginde oneriler
sunmaktadir.
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Bulgular: Herpes Simpleks (HSV) ve neonatal gegis, intrauterin, peripartum ve
postnatal donemde anneden bebege bulasabilmektedir. Herpes Simplekse yonelik
dogum sonu siirecteki yapilacak oneriler arasinda “dogum sonu bulasmanin
onlenmesi”, “emzirme yonetimi”, “emziren kadinlarda antiviral tedavi kullanimi”
“hijyen egitimi” yer almaktadir. Sitomegaloviriis (CMV) ise intrauterin, intrapartum,
postpartum donemde ve emzirme ile de bulasabilmektedir. Emzirme yoluyla
bulasma orani, term bebeklerde %58-69, prematiire bebeklerde %5,7-58,6 ve dogum
agirhigr <1.200 g veya gebelik yas1 <32 hafta olan prematiire bebeklerde %38 olarak
belirtilmistir. CMV enfeksiyonundan prekonsepsiyonel donemde korunma bakimin
temelini olusturur. Dogum sonu siirecte ise “izolasyon Onlemleri”,“emzirmeye
yonelik alinacak oOnlemler”,“hijyen egitimi” yapilacak oOneriler arasinda yer

almaktadir.

Sonug: Gebelikte viral enfeksiyon tanisi alan bireyler sok, iiziintli, utang ve
damgalanma gibi olumsuz duygular yasamaktadir, bu durumun dogum sonu ve
laktasyon donemini de etkiledigi gorilmektedir. Emzirmenin baslatilmasi,
sturdiirilmesi, desteklenmesi icin gereken egitimlere ve alinacak dnlemlere dogum
oncesi donemde baslanmasi gerekmektedir. Dogum sonu siirecte 6zellikli gruplarda
emzirme siirecinin yonetiminde dogum ve kadin sagligi hemsirelerine 6nemli
gorevler diismektedir.
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FiZIKSEL ENGELLI KADINLARIN EMZIRME DENEYIMIi

Sinem Ceylan® , Rabia Ceren Buyrukoglu®, llknur Miinevver Géneng?
Ankara Medipol Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii*
Ankara Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Ebelik B6liimii?

Engellilik, bireyin bazi aktiviteleri gerceklestirmesini sinirlayan ve ¢evresiyle olan
etkilesimini zorlastiran bedensel veya zihinsel bir bozukluk durumudur (CDC,
2021). Duyusal (gorme, isitme ve konusma), fiziksel, zihinsel ya da 6grenme
yetersizligi olarak farkl sekillerde ortaya ¢ikabilir (D'Angelo et al., 2020). Bedensel
(fiziksel) engel, insanin beden yapisinda veya seklinde meydana gelen herhangi bir
bozukluk ya da eksikligin, kisinin fiziksel yetilerini kisitlamasi veya tamamen
ortadan kaldirmasi durumu olarak tanimlanmaktadir (Cumurcu, 2012).

Literatiir incelendiginde, fiziksel engelli anneler, bebeklerinin bakim
ihtiyaclarini yerine getirirken en ¢ok bebeklerini emzirme, uyutma, tasima, banyo
yaptirma ve gilinlik bakim gereksinimlerini karsilama oldugu goriilmektedir
(Shpigelman, 2015). Emzirme, her annede oldugu gibi fiziksel engelli anneler icin en
ozel deneyimlerden biridir (Binici, 2021; Topaloglu Oren ve Ertem, 2022). Fiziksel
engelli anneler, emzirme deneyiminin kendilerine anne olarak deger ve aidiyet hissi
kattigini vurgulasalar da (Powell ve ark., 2018), bu grupta engelli olmayan kadinlara
kiyasla anlamli derecede diistiktiir (Redshaw ve dig.,2013; Mitra ve dig., 2015; Brown
ve dig.,2023). Bunun nedeni, engelli olmayan annelerle karsilastirildiginda, fiziksel
engelli anneler emzirme stlirecinde ve emzirmenin siirdiiriilebilirligi konusunda daha
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fazla zorluk yasamasidir. Bu zorluklar cesitli faktérlerden kaynaklanmaktadir:
emzirme tekniklerine uyum saglayamama, engellilikle ilgili saglik sorunlari, emzirme
hakkinda yetersiz bilgi, yanhs algi ve davranislar, yeterli destegin olmamassi,
emzirmeyi kolaylastirici ekipmanlara erisim eksikligi veya kullanim zorlugu,
engelliligin emzirme tlizerindeki olumsuz etkileri, engellilikle ilgili kaygilar, fiziksel
sinirlamalar nedeniyle farkli emzirme pozisyonlarini uygulayamama, emzirmeden
erken vazgecme, emzirmenin asir1 yorucu ve zorlu bulunmasi, yetersiz siit liretimi,
bebegin doymama endisesi, bebegin stirekli aglamasi, anne siitiinii sagmak zorunda
kalma, formill mama kullanma gerekliligi ve saglik personellerinin olumsuz
yaklasimlaridir (Powell ve ark., 2018; Acheampong ve dig., 2020; Andrews ve ark.,
2021). Fiziksel engeli olan anneler, 6zellikle emzirme sirasinda ve dogru emzirme
pozisyonunu bulmada giicliik ¢cektiklerini ifade etmislerdir (Tarasoff, 2017). Fiziksel
engelli annelerle yapilan bir calismada, annelerin emzirme sirasinda en rahat
pozisyonu bulabilmek icin farkli teknikler denedigi ve tek bir teknigin digerlerine
kiyasla tstiin olmadig1 belirtilmistir (Warkentin ve dig., 2021). Karsilasilan
zorluklarin yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda psikolojik, sosyal ve c¢evresel
faktorlerden de etkilendigini gostermektedir (Shpigelman, 2015). Ornegin annelerin
emzirme eylemini siklikla annelik becerilerinin bir kanit1 olarak algiladiklarini, bu
alginin temelinde, ¢cevredeki bireylerin (komsular ve toplum tyeleri gibi) annelerin
roliinli yerine getirme kapasitelerine yonelik slipheci tutumlar1 yattigini, bu sosyal
baskilar nedeniyle emzirme deneyiminden keyif aldiklarini ve bunu bir basar él¢iiti
olarak degerlendirdiklerini ifade etmislerdir (Acheampong ve dig., 2020). Buna ek
olarak emzirme silirecinin zahmetli ve stresli oldugunu ve emzirememenin ise
sucluluk ve yetersizlik hissi yaratabilecegini belirtmislerdir (Smyth ve Hyde, 2020).

Arastirmalar, fiziksel engeli olan annelerin ¢ocuk bakimi destegini genellikle
saglik profesyonellerinden degil, aile tlyeleri ve arkadas cevrelerinden, 6zellikle de
eslerinden aldiklarini gostermektedir. Bu sebeple emzirme egitimlerine eslerin de
katiliminin saglanmasi tavsiye edilmektedir (Malouf ve ark., 2017; Warkentin ve
dig.,2021). Ek olarak bu kadinlar, saglik calisanlarindan genellikle yetersiz rehberlik
almakta ve kullandiklar: ilaglarin emzirmeye etkisi konusunda celiskili bilgilerle
karsilagsmaktadirlar. Arastirmalar, fiziksel engelli kadinlarin saglik personelinin
engellilik durumuna iliskin bilgi eksikliginden ve gebelik ile dogum sonrasi doneme
yonelik yetersiz destekten sikayetci olduklarin1 gostermektedir (Mitra ve dig., 2016;
Powell ve ark., 2018).
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Diinya Saglhk Orgiitii'niin énerilerine gore, tiim annelerin bebeklerini yasamin
ilk alt1 ay1 boyunca yalnizca anne siitti ile beslemeleri ve altinci aydan sonra uygun
tamamlayici besinlerle birlikte olmak iizere en az bir yil siireyle emzirmeye devam
etmeleri tavsiye edilmektedir (WHO, 2016). Bu baglamda engelli kadinlar da tiim
diger kadinlar gibi emzirme konusunda desteklenmelidir (Basgol ve Oskay, 2015).
Powell ve arkadaslarinin (2018) Amerika Birlesik Devletleri'nde gerceklestirdigi
arastirma, fiziksel engelli kadinlarin emzirme deneyimlerini kolaylastirici faktorleri
ortaya koymaktadir. Calismada belirlenen dort temel kolaylastirici faktor sunlardir:
uygun fiziksel uyarlamalarin yapilmasi, 6zel emzirme ekipmanlarinin temini, siit
pompasi kullanim imkany, fiziksel yardim saglanmasi ve akran desteginin varligidir
(Powell ve dig., 2018).

Fiziksel engelli annenin bebegini emzirirken desteklenmesi, dogru emzirme
tekniklerinin 6gretilmesi, bebegin yeterli anne siitii almasi ve anne siiti tiretiminin
devamliligl agisindan dnem tasimaktadir (Powell ve dig., 2018). Uygun emzirme
pozisyonlar1 belirlenmeli, bebegini rahatca tutabilmesi ve emzirme siirecini
kolaylastirmak amaciyla yastik destegi gibi cesitli stratejiler gelistirilmelidir. Ayrica,
annenin bebek bakiminda bagimsiz hareket edebilmesi i¢in pratik ¢6ztimler
sunulmalhdir. Yandan agilabilen besikler, alcak dolaplar ve tekerlekli sandalyeye
monte edilebilen bebek arabalari gibi diizenlemeler, bu stireci kolaylastiracak 6nemli
desteklerdir (Basgol ve Oskay, 2015). Bunu yani sira hareket kisithlig1 yasayan
bireyler icin bebeklerini emzirme her durumda tavsiye edilen bir secenek
olmayabilir. Ornegin, multiple skleroz hastalign bulunan annelerde, ataklar1 énleyici
tedavi amach kullanilan ilaglar nedeniyle emzirme uygun gorilmeyebilir. Benzer
sekilde, T6 seviyesi ve lzerinde omurilik hasar1 bulunan kisilerde, otonomik
disrefleksi riskinin artmasi sebebiyle emzirme sinirlandirilabilir veya tamamen
sakincali bulunabilir (Pozzilli ve Pugliatti, 2015; Rosetti ve dig,2022). Saghk
profesyonelleri, fiziksel engelli annelerin emzirme ve yenidogan bakimi gibi
konulardaki 6zel ihtiyaclarini degerlendirmeli ve bu siireclere uyumlarini artirmak
icin onlara daha fazla zaman ayirarak 6zel egitim ve danismanlik saglamaldir
(Topaloglu Oren ve Ertem, 2022). Andrews ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan
bir arastirmada, engelli kadinlarin emzirme deneyimleri konusunda yeni bilgiler
sunarak, emzirme kararlari konusunda daha fazla destek saglanmasi gerektigini ve
engellilikle ilgili ihtiyaclara duyarl klinik kaynaklara erisimin artirilmasi gerektigini
ortaya koymaktadir (Andrews ve dig.,2020).
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Sonug olarak emzirme oranlarinin fiziksel engelli kadinlar arasinda arttirilmasi,
saglik profesyonelleri tarafindan verilen bilgilendirme ¢alismalarinin genisletilmesi,
akran ve aile destek sistemlerinin iyilestirilmesi, bunun yani sira kisisel yardim
hizmetleri ile uyarlanabilir ekipmanlara ulasimin kolaylastirilmasi ile miimkiin
olabilir (Tokat ve dig.,2024). Fiziksel engelli annelerin emzirme deneyimlerine
yonelik yapilan calismalar, bu kadinlarin toplum tarafindan nasil algilandigini ve
onlarin bakim siireglerinde yasadiklar1 engelleri gozler oniine sermektedir. Bu
baglamda, daha fazla arastirma yapilarak, engelli annelere yonelik politikalarin
gelistirilmesi ve saglik hizmetlerinin bu kadinlara daha uygun hale getirilmesi,
emzirme oranlarinin artirilmasina ve annelerin daha saglikl bir sekilde anne-bebek
iliskisi kurmalarina yardimci olabilir.
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SURDURULEBILIR KALKINMA HEDEFLERI KAPSAMINDA
EMZIRMENIN ONEMI

Begiim Oztiirk Giilmez ve Sena Kaplan
Sivas Cumhuriyet Universitesi Saghik Hizmetleri Uygulama Ve Arastirma Hastanesi,
Hemsirelik Hizmetleri Yoneticiligi

Birlesmis milletler tarafindan 2015 yilinda kabul edilen Siirdiiriilebilir Kalkinma
Hedefleri(SKH) kiiresel gelisim cercevesidir. 2030 yilina kadar basariya ulasilmasi
amaglanan SKH’den biri ‘Aclik ve Yetersiz Beslenme ile Miicadele’dir. Bebeklerin a¢lik
ve yetersiz beslenmesini engelleyecek tek uygulama emzirmedir. Diinyada
bebeklerin sadece %50'si yasamin ilk saatinde emzirilmekte ve %601 sadece anne
siitilyle beslenmektedir. Iki yasinda ise %45'e diismektedir. Bu oranlar heniiz
istendik diizeyde degildir. Diinya Saghk Orgiitii(DSO) ve UNICEF aghgin 6nlenmesi ve
emzirmenin arttirilmasinda aile dostu politikalarin olusturulmasi, uluslararasi
platformda bebek dostu hastane ve basarii emzirmede 10 adim stratejisinin
uygulamasi ile 6rnek olusturmaktadir. Diger hedef ‘Saglik ve Kaliteli Yasam’dir. Anne
sutl ve emzirmeyle kronik ve bulasici olmayan hastaliklar 6nlenerek, bebek éliimleri
azaltilarak saghgi iyilestirmeye odaklanmaktadir. SKH'den biri ‘Esitsizliklerin
Azaltilmasi’dir. Emzirmenin fiziksel ve bilissel gelisimi icin emzirmeye tesvik
edilmesiyle toplumsal esitsizlikler azalabilir. Emzirme herkes icin saglkh
beslenme refahin1 desteklemektedir. SKH’den biri “Toplumsal Cinsiyet Esitligi’dir.
Kadin istihdaminin artirilmasiyla baslamaktadir. Emzirme kadinlarin istihdamini
desteleyecek sekilde organize edilmeli, emzirme dostu calisma ortamlari
saglanmalidir. Emzirmenin devami i¢in gebelik, dogum ve siit izinlerine yonelik
mevzuat diizenlemeleri yapilmalidir. Diger hedef ‘Sorumlu Tiiketim ve
Uretim’dir. Anne siitii, mamalarin aksine dogaldir ve ¢evre acisindan siirdiiriilebilir
beslenme kaynagidir. Diisiik maliyetlidir; endistriyel liretim slireci
gerekmemektedir. Hazir mamalar, tiretimden paketlemeye kadar cevreye zarar
verebilir. Anne siitli icin dogal kaynaklarin kullanilmasina ve plastik atiklarin
azaltilmasina katki  saglayacaktir. SKH'den biri ‘Baris, Adelet ve Glgli
Kurumlar'dir. Emzirme, ana-¢ocuk saghginin temel haklarini savunmak ag¢isindan
onemlidir. Kadinlarin emzirmeye tesvik edilmesi, saglik hizmetleri sisteminin
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giclendirilmesi ve toplumsal giivenin artirilmasinda 6nemlidir. Emzirme destek
politikalari, toplumlarda adaletin ve esitligin saglanmasina yardimci olur.

Sonug olarak emzirme, stirdiiriilebilir kalkinma hedefleri ile dogrudan baglantilidir.
Hem bebeklerin saglikli gelisimi hem de ¢evresel, ekonomik ve sosyal agidan
suirdiiriilebilir bir toplumun insasinda olduk¢a etkilidir. Bu nedenle, emzirmenin
tesvik edilmesi, yalnizca anne ve bebek saghigini desteklemekle kalmaz, sosyal esitlik,
cevresel siirdiiriilebilirlik ve ekonomik kalkinma gibi kiiresel hedeflere ulasilmasina
katki saglar. Anahtar Kelime: Emzirme, Ana-Cocuk Saghg, Strduriilebilir Kalkinma
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ANNELERIN EMZIiRME VE EMZIRMEYi SONLANDIRMA
DAVRANISLARI iLE EMZIiRMEYE YONELIK UYGULAMALARLI:

KULTUR VE MITLER
Nagihan Sabaz (Sunucu), Aysegiil Simsek
Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklar1
Hemsireligi Anabilim Dali

Amag: Anne siitii, bebegin saglikli bliylime ve gelisimini desteklemesinin yani sira,
anne-bebek baglanmasini glclendiren temel bir besindir. Bu ¢alismada, anne ve
bebeklerin siitten kesilmeye hazir olma durumlart ile bu siirece etki eden faktorlerin
belirlenmesi amaglanmistir.

Yontem: Tanimlayic1 ve iliski arayic tiirdeki calisma, Ocak-Nisan 2025 tarihleri
arasinda ¢evrimigi yuriitiildii. Katihmcilar, 3 yas alt1 ¢ocugu olan kadinlardir. Veriler;
cocuk ve anne bilgi formu, Emzirme Mitleri Olgegi ve Emzirmeyi Sonlandirmaya Hazir
Olusluk Olgegi ile toplanmis, %95 giiven araliginda analiz edilmistir. Verilerin frekans
dagilimlari, degiskenler arasi iliskiler ve 6lcekler arasi korelasyon uygun istatistiksel
testlerle degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismaya, ortalama yasi 37,7 olan ve en az bir ¢cocugu bulunan 41 kadin
katilmistir. Cocuklarin ortalama yasi 1,7, cogunlugu erkek ve ek besine ortalama 5,8
aylikken baslandig1 tespit edilmistir. Annelerin emzirme mitlerine inang¢ diizeyi
118,3, stitten kesmeye hazir olusluk puani ise 63,5’tir. Emzirme mitleri puani; egitim
diizeyi, gelir, cocuk sayisi, emzirme destegi ve egitimiyle iliskili bulunmustur. Hazir
olusluk puani ise dogum sayisi, ¢alisma durumu, bebegin cinsiyeti ve destek alma
durumuyla iliskilidir. Olgekler arasinda anlamh korelasyon gériilmemis, ancak baz
alt boyutlarla ytliksek ve orta dlizeyde pozitif iliskiler saptanmistir. Anneler ve aile
biiytikleri, siitten kesmede geleneksel yontemler kullandiklarini belirtmistir.

Sonug: Stitten kesme, anneler icin ¢ok boyutlu ve kiltiirel olarak sekillenen bir
slirectir. Mit inanclar1 ve sosyal destek, bu siireci belirgin sekilde etkilemektedir.
Annelere yonelik kiltiirel hassasiyet iceren egitim ve danismanlik hizmetlerine
ihtiyac vardir.

Anahtar Kkelimeler: Emzirme, siitten kesme, anne siitli, emzirme mitleri
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CALISAN ANNELERIN EMZIRME SURECIi: ZORLUKLAR VE COZUM

ONERILERI

Zehra Kilin¢1, P. Gamze Erten BucaktepeZ2, Giilhan Yigitalp3, Songiil Unal4
Dicle Universitesi

Giris ve Amag: Bebek icin en temel besin kaynagi olan anne siitiiniin iki yas ve
otesine kadar verilmesi saglk icin hayati 6nem tasimakta, Diinya Saghik Orgiitii
tarafindan da onerilmektedir. Emzirmeyi etkileyen basta sosyoekonomik kiiltiirel
olmak iizere bir¢ok faktéor bulunmaktadir. Annenin calisiyor olmasi da bunlardan
biridir. Bu ¢alismada annelerin ¢alisiyor olmasinin emzirme durumu ve siirecine
etkilerinin degerlendirilmesi amag¢lanmistir.

Materyal ve Metot: Bu calisma tanimlayici ve kesitsel tipte planlanmistir. Etik kurul
onay1 alindiktan sonra 0-24 aylik bebegi olan ve calisan anneler katilimci olarak
calismaya alinmistir. Veri toplamada sosyodemografik o6zellikler ile annelerin
emzirme durumu ve calismanin emzirme siirecini nasil etkiledigini sorgulayan ve
mevcut literatiirden faydalanilarak hazirlanan onlineanketformukullanilmistir.

Bulgular: Calismaya 78 kadin katilmis olup %70.5'i memurdu, %82.1'i kamuda
calismaktaydi ve %94.9’u liniversite ve listl egitim almisti. Su anda bebegini %64.1’i
emziriyordu; %93.6’s1 ek gidaya baslamisti; %20.5’i bebek bakiminda kendilerine
destek olan kimse bulunmadigini ifade etmisti. Emzirmeyen annelerin %12.9’u
emzirmeyi birakma nedenlerinin ise baslama oldugunu belirtmisti. Siit iznini rahat
kullananlarin orani %57.7 iken, annelerin %14.1'i is yerinde sutini sagdigini
bildirmistir. Ise baslayinca %79.5’inin emzirme diizeni degismis, %61.5'inin siitii
azalmis, %5.1ininse siitii kesilmisti. Annelerin %82.1’i dogum sonu ticretli izin ve
%>56.4'l siit izni siiresini yetersiz bulurken %28.2’si evi is yerine uzak oldugu i¢in stit
iznini kullanamadigini, %73.1'i ekonomik nedenlerle istedigi kadar licretsiz izin
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alamadigini, %6.4’'i annelik nedeniyle isten ¢ikarilma korkusu yasadigini ifade
etmistir.

Sonug: Calisan annelerin emzirme siirecinde karsilastiklar1 zorluklar, is yerinde
emzirmeyi destekleyici politikalarin eksikligini ortaya koymaktadir. Bu nedenle, is
yerlerinde emzirme ve siit sagmay1 destekleyici diizenlemelerin artirilmasi, devlet
politikalarinin giiclendirilmesi ve ¢alisan annelerin emzirme siirecini desteklemek
icin var olan yasal diizenlemelerin, is yeri politikalarinin ve uygulamalarin etkin bir
sekilde uygulanip uygulanmadiginin kontrol edilmesi gerekmektedir. Boylece calisan
annelerin haklarinin korunmasini ve is yerlerinde emzirmeyi destekleyici ortamlarin
saglanmasini garanti altina alacaktir.

Anahtar kelimeler: Calisan anne, Emzirme, Emzirme siireci

Breastfeeding Process of Working Mothers: Challenges and Solutions (A
Preliminary Study)

Introduction and Objective: Breastfeeding, which is the most basic source of
nutrients for the infant, is vital for health and is recommended by the World Health
Organization. There are many factors affecting breastfeeding, especially
socioeconomic and cultural factors. The mother's employment is one of these factors.
In this study, it was aimed to evaluate the effects of mothers' employment on
breastfeeding status and process.

Material and Method: This study was planned as a descriptive and cross-sectional
study. After ethics committee approval, working mothers with infants aged 0-24
months were included as participants. An online questionnaire, which was prepared
by utilizing the existing literature, was used to collect data on sociodemographic
characteristics, breastfeeding status of the mothers and how the study affected the
breastfeeding process.

83

info@emzirmekongresi.com.tr



Gonullileri Dernegi

Ankara Universitesi Hukuk
Fakiiltesi Cemil Bilsel

Konferans Salonu

www.emzirmekongresi.com.tr

EMZIiRME GERGEGiI KONGRESI
Q 17-19 MAYIS 2025/ANKARA

ANKARA

Temas Emzirme ve Anne Sita 3. ULUSLARARASI Ankara Universitesi

Hemgirelik Fakdiltesi

“Siirdiiriilebilir Gelecek icin
4 Emzirmede Firsat Egitligi”

&)

Results: 78 women participated in the study; 70.5% were civil servants, 82.1% were
employed in the public sector and 94.9% had university education or higher.
Currently, 64.1% were breastfeeding; 93.6% had started supplementary food; 20.5%
stated that they had no one to support them in baby care. Among non-breastfeeding
mothers, 12.9% stated that the reason for stopping breastfeeding was starting work.
While 57.7% of the mothers used their milk leave comfortably, 14.1% of the mothers
reported expressing milk at work. When they started work, 79.5% of the mothers'
breastfeeding patterns changed, 61.5% had less milk and 5.1% had stopped
breastfeeding. While 82.1% of the mothers found the duration of postpartum paid
leave and 56.4% found the duration of milk leave insufficient, 28.2% stated that they
could not use their milk leave because their home was far from their workplace,
73.1% stated that they could not take as much unpaid leave as they wanted due to
economic reasons, and 6.4% stated that they were afraid of being fired due to
motherhood.

Conclusion:The difficulties faced by working mothers during breastfeeding reveal
the lack of policies to support breastfeeding in the workplace.Therefore, there is a
need to increase regulations to support breastfeeding and expressing milk in the
workplace, to strengthen government policies and to check whether existing legal
regulations, workplace policies and practices are effectively implemented to support
the breastfeeding process of working mothers.This will guarantee the protection of
the rights of working mothers and the provision of breastfeeding supportive
environments in the workplace.

Keywords: Working mother, Breastfeeding, Breastfeeding process
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ANNELERIN DOGUM ONCESi EMZIRME EGITiMi ALMA
DURUMUNUN, EMZIRME SURECI VE BAKIM DESTEGIYLE ILISKIiSi:
TANIMLAYICI BiR ARASTIRMA

Kiibra Unal! Nihal Durmaz !
1Gulhane Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk sagligi ve hastaliklari, Ankara

Giris: Bebeklik donemi, yasamin en hizl biiyiime ve gelisme gosteren evresidir ve bu
surecin saghkl ilerleyebilmesi emzirme gibi temel bakim davranislarinin
yeterliligiyle dogrudan iligkilidir. Bu davranislarin niteligi yalmzca fizyolojik
ihtiyaclarla degil, bakim verenin 6zellikle annenin bilgi diizeyi, aldig1 saglik egitimi ve
sosyo-demografik Ozellikleriyle sekillenmektedir. Bu ¢alismanin amaci; annelerin
dogum Oncesi emzirme egitimi alma durumlarinin, bebeklerin beslenme bigimi,
emzirme destegi alma durumu ve anneye ait sosyo-demografik 6zelliklerle olan
iliskisini incelemektir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 160 annenin %30,6’s1 dogum 6ncesi emzirme egitimi
aldigin1 belirtmistir. Dogum oOncesi emzirme egitimi alan annelerin yas ortalamasi
(31.27 % 4.38), almayanlarin ise (30.68 * 5.64)’dir. Calismamizda emzirme egitimi
alan annelerin egitim diizeylerinin anlamh bicimde daha ytiksek oldugu gorilmiistiir
(p = 0.027). Ozellikle issiz annelerin dogum 6ncesi emzirme egitimi alma oraninin
daha ylksek oldugu belirlenmistir (p = 0.039). Bu durum, emzirme egitimi
programlarinin ¢ogunlukla is yasamina dahil olmayan annelere daha fazla
ulasabildigini diistindiirmektedir. Ayrica, emzirme egitimi alma ile emzirme destegi
alma arasinda anlaml bir iliski bulunmus; egitim alan annelerin emzirme siirecinde
profesyonel destek alma oranlari daha yiiksek bulunmustur (p < 0.001). Anne egitim
diizeyi ile bebeklerin beslenme bicimi arasinda anlamh bir iliski gézlenmistir (p =
0.001). Emzirmeye iliskin sorun yasadigini belirten annelerin oranmi %?27,5'tir.
Annelerin %39,4'i emzirme siirecinde disaridan destek aldigini ifade etmistir.
Emzirme destegi alinan kaynaklar arasinda en c¢ok basvurulanlar emzirme
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danismanlaridir (%71,4). Diger kaynaklar arasinda aile hekimi (%12,7), saghk
calisanlar (%11,1) ve ¢ocuk doktorlari1 (%4,8) yer almaktadir.

Sonug: Dogum oncesi donemde annelere verilen emzirme egitimi, yalnizca emzirme
davranislarini iyilestirmekle kalmayip, bebegin beslenme bi¢imini olumlu yonde
sekillendirmekte ve annenin bakim siirecine aktif katilimini1 desteklemektedir. Elde
edilen bulgular, saglik profesyonelleri tarafindan ytriitiilen gebelik donemine yonelik
egitim programlarinin, hem annelik deneyimini hem de bebek sagligini giiclendirme
potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, gebelik takibi siirecinde
emzirme odakl bilgilendirici miidahalelerin yayginlastirilmasi ve erisilebilirliginin
artirillmasi onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Emzirme egitimi,dogum 6ncesi, emzirme siireci
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KAMUSAL ALANLARDA EMZiRME KONUSUNDAKI
ARASTIRMALARIN HARITALANDIRILMASI: BiBLIYOMETRIK BIiR

INCELEME

Sibel Peksoy Kayal, Ilknur Kirdar Caner?, Sena Kaplan3
1Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri Faktiltesi, Hemsirelik Bolimii,
Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi Ana Bilim Dali, Ankara, Tiirkiye
2Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Dogum ve Kadin
Hastaliklar1 Hemsireligi Doktora Programi, Ankara, Tiirkiye
3Saglik Bakanligl, Pursaklar Devlet Hastanesi, Ankara, Tiirkiye
OZET

Amag¢: Emzirme bes yas alti ¢ocuk oliimlerinin azaltilmasi, kiiresel emzirme
hedeflerine ulasma ve siirdiiriilebilir bir gelecek icin 6nemlidir. Kamusal alanda
emzirme ise emzirmenin sirdirilmesinde c¢esitli engelleri karsimiza
cikarabilmektedir. Bu calismada kamusal alanda emzirme ile ilgili ¢alismalarin
bibliyometrik analizinin haritalandirilarak incelenmesi amac¢lanmistir.

Yontem: Calismada Web of Science veri tabanindaki 1999-2025 yillar1 arasinda
hakemli dergilerde yayimlanmis olan ¢alismalar bibliyometrik olarak incelenmistir.
Bu calismalarin incelenmesinde ve haritalandirilmasinda VOSviewer 1.6.20 programi
kullanilmistir.

Bulgular: “Breastfeeding in public” ve “Breastfeeding in public places” ile ilgili 301
eserin yayimlandig belirlenmistir. Calismalari siklikla; kadin hastaliklar1 ve dogum
(n=162), cocuk saglig1 (n=160), hemsirelik (n=135), halk saglig1 (n=48), ve beslenme
ve diyetetik (n=18) alanindaki meslek gruplar gerceklestirmistir. Calismalarin
yayimlandig1 dergiler arasinda ilk sirada; “Journal of Human Lactation” (n=102),
“International Breastfeeding Journal” (n=23), “Breastfeeding Medicine” (n=16),
“Maternal and Child Nutrition” (n=6) ve “JOGNN Journal of Obstetric Gynecologic and
Neonatal Nursing” (n=6) bulunmaktadir. En fazla eser; Perez-Escamilla R, Hauck Y,
Grant A, Kuliukas L, Boyer K ve Grummer-Strawn L tarafindan yazilmistir.
Calismalarin yapildig: iilkeler arasinda Amerika Birlesik Devletleri, Avusturalya,
Kanada, Ingiltere ve Cin ilk bes siradaydi. Calismalarda kullanilan anahtar kelimeler
arasinda; “breastfeeding” (n=181), “breastfeeding barriers” (n=97), “breastfeeding
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support” (n=40), “exclusive breastfeeding” (n=23) ve “breastfeeding promotion”
(n=19) en sik kullanilanlar arasindadir.

Sonug: Kamusal alanda emzirme ile ilgili calismalarin emzirmeye yonelik engeller,
emzirmenin desteklenmesi ile iliskilendirilmesi dikkat cekmektedir.

Anahtar kelimeler: Bibliyometrik analiz, emzirme, hemsirelik, kamusal alanda
emzirme.

MAPPING THE RESEARCH ON BREASTFEEDING iN PUBLIC PLACES: A
BIBLIOMETRIC ANALYSIS

Sibel Peksoy Kayal, ilknur Kirdar Caner23, Sena Kaplan!

1Ankara Yildirim Beyazit University, Faculty of Health Sciences, Department of
Nursing, Obstetrics and Gynecology Nursing, Ankara, Tiirkiye

2Ankara Yildirim Beyazit University, Graduate School of Health Science, Doctorate
Program in Obstetrics and Gynecology Nursing, Ankara, Tiirkiye

3Ministry of Health, Pursaklar State Hospital, Ankara, Tiirkiye

ABSTRACT

Objective: Breastfeeding is crucial for reducing under-five child mortality, achieving
global breastfeeding targets, and ensuring a sustainable future. However,
breastfeeding in public places can pose various barriers to the continuation of
breastfeeding. This study aims to examine and map the bibliometric analysis of
research on breastfeeding in public places.

Methods: In this study, peer-reviewed articles published between 1999 and 2025 in
the Web of Science database were examined bibliometrically. The analysis and
visualization of these studies were conducted using VOSviewer 1.6.20 software.

Results: It was determined that a total of 301 articles were related to the keywords
“breastfeeding in public” and “breastfeeding in public places.” These studies were
most frequently conducted by professionals in the fields of obstetrics and gynecology
(n=162), pediatrics (n=160), nursing (n=135), public health (n=48), and nutrition and
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dietetics (n=18). Among the journals where these studies were published, the most
prominent were: “Journal of Human Lactation” (n=102), “International Breastfeeding
Journal” (n=23), “Breastfeeding Medicine” (n=16), “Maternal and Child Nutrition”
(n=6) and “JOGNN: Journal of Obstetric, Gynecologic & Neonatal Nursing (n=6).” The
authors with the highest number of publications were Perez-Escamilla R, Hauck Y,
Grant A, Kuliukas L, Boyer K, and Grummer-Strawn L. Among the countries where the
studies were conducted, the United States of America, Australia, Canada, the United
Kingdom, and China ranked in the top five. The most frequently used keywords in
these studies included: “breastfeeding” (n=181), “breastfeeding barriers” (n=97),
“breastfeeding support” (n=40), “exclusive breastfeeding” (n=23), and “breastfeeding
promotion” (n=19).

Conclusions: Studies on breastfeeding in public notably highlight the association
between breastfeeding barriers and the support for breastfeeding.

Keywords: Bibliometric analysis, breastfeeding, nursing, breastfeeding in public
place.
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BiR DAMLA SUT BiR DUNYA KULTUR: EMZIRME UZERINE
KULTUREL INANCLAR VE MITLERIN iZLERI

Fatemeh Mohammadihamzehkandi?, Serkan Yilmaz?
1Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Anabilim Dali, Ankara,
Turkiye
2Ankara Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Ebelik Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye

Ozet

Emzirme, yalnizca biyolojik bir ihtiya¢ olmanin 6tesinde; ruhsal, sosyal ve toplumsal
boyutlariyla kiiltiirel bir siirec olup, kiiltiirel aktarimdan ve toplumsal inanislarindan
etkilenebilmektedir. Toplumun kiiltiirel yapisi, 6zellikle dogum sonrasi donemde,
anne ve bebek lizerine bircok geleneksel uygulamay1 da beraberinde getirir. Ancak
bu kiiltiirel faktorler, mitler, geleneksel yanlis inanislar, emzirmeye yonelik tabular,
cogu zaman emzirmenin erken donemde baslatilmasi, etkinligini ve stirekliligini
olumsuz etkileyebilmektedir. Bu derleme ¢alismasi, geleneksel uygulamalar, kiltiirel
faktorler, mitler ve toplumsal inanislarin, emzirmeyi baslatma, stirdiirme ve emzirme
etkinligi tizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kiiltiir, emzirme, anne siitii, geleneksel uygulamlar, dogum
sonrasi donem
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A DROP OF MILK, A WORLD OF CULTURE: TRACES OF CULTURAL BELIEFS AND
MYTHS ON BREASTFEEDING

Fatemeh Mohammadihamzehkandi?, Serkan Yilmaz?
!Ankara University, Faculty of Health Sciences, Department of Midwifery, Ankara,
Tirkiye
%2Ankara University, Faculty of Nursing, Department of Midwifery, Ankara, Tiirkiye

Abstract

Breastfeeding is more than just a biological necessity; it is a cultural process with
psychological, social, and societal dimensions, influenced by cultural transmission
and societal beliefs. The cultural structure of a society, especially in the postpartum
period, often brings numerous traditional practices affecting both the mother and the
infant. However, these cultural factors such as myths, traditional misconceptions, and
breastfeeding-related taboos—can negatively impact the early initiation,
effectiveness, and continuity of breastfeeding. This review aims to examine the effects
of traditional practices, cultural factors, myths, and societal beliefs on the initiation,
maintenance, and efficacy of breastfeeding.

Keywords: Culture, breastfeeding, breast milk, traditional practices, postpartum
period

GIRIS:

Diinya Saglk Orgiitii (WHO), yenidogan bebegin dogumdan sonraki ilk saat igerisinde
emzirilmeye baslanmasini 6nermektedir. Bu erken temas, hem emzirmenin basariyla
stirdiiriilmesini destekler hem de anne ile bebek arasindaki bagi giligclendirir. Ayrica,
bebegin yasaminin ilk alt1 ayinda yalnizca anne siitii ile beslenmesi, yani ek herhangi
bir besin ya da sivi verilmemesi tavsiye edilmektedir. Altinc1 aydan itibaren ise, anne
stitiine ek olarak yasa uygun, besleyici ve hijyenik tamamlayici gidalarin verilmesiyle
beslenmenin siirdiiriilmesi ve emzirmenin en az iki yasina kadar devam ettirilmesi
onerilmektedir.
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Toplumlarin kiiltiirel yapisi, 6zellikle dogum sonrasi siirecte, anne ve bebek tizerinde
bir dizi geleneksel uygulamanin devreye girmesine neden olur. Ancak, bu kiilttirel
faktorler, mitler, yanls geleneksel inan¢lar ve emzirme ile ilgili tabular, genellikle
emzirmenin erken donemde baslatilmasini, etkinligini ve strekliligini olumsuz
sekilde etkileyebilmektedir.

Emzirme, nesiller boyu aktarilan mitler, inanglar ve degerlerle sekillenen bir
eylemdir. Bu nedenle, farkl kiiltiirlerde bebek beslenmesi, ¢esitli sosyal ve sembolik
iligkilerin bir pargasi haline gelmis ve bu iliskiler, bebek beslenmesinin 6nemli bir
konusu olmustur.

GEREC VE YONTEM:
Bu ¢alisma, 2018-2024 yillar1 arasinda yayimlanan, “kiltiir”, “emzirme”, “anne siitii”,

“geleneksel uygulamlar” ve “dogum sonras1 donem” anahtar kelimeleri kullanilarak
PubMed, Scopus ve Web of Science veri tabanlarinda yapilan taramalar sonucunda
ulagilan nitel ve nicel arastirmalarin entegre edilerek degerlendirildigi bir
derlemedir.

BULGULAR:
Bu derlemede kiiltiiriin emzirme siireci izerindeki etkisi; (i) Kiltiirel inanislar ve

mitlerin etkisi, (ii) Geleneksel uygulamalar ve emzirme davranisi, (iii) Kamusal
alanda toplumsal tutumlar ve tabularin emzirme stirekliligini azaltmasi, (iv) Kiiltiirel
duyarlilik temelli emzirme danismanligi bashklari altinda incelenmistir. Bazi kiiltiirel
inanis ve mitlerin emzirmeyi geciktirdigi ya da stiresini kisalttig1 gérilmiistiir. Buna
karsin kiltirel duyarhlikla sunulan emzirme danismanhgl ve sosyal destek gibi
faktorlerin emzirme siirecini olumlu yoénde etkiledigi saptanmistir.

TARTISMA:
Yenidogana dogumdan hemen sonra ilk gida olarak anne siitii verilmemesi, bebegin

kolostrumu alamamasina yol agmakta ve bu durum, anne ile bebek arasindaki
baglanma stirecinin de gecikmesine sebep olmaktadir. Kolostrum, bebegin bagisiklik
sistemini giiclendiren ve saglikl bir sekilde biiylimesine yardimci olan ¢ok 6nemli bir

92

“Siirdiiriilebilir Gelecek icin
¥ Emzirmede Firsat Egitligi”



Gonullileri Dernegi

Ankara Universitesi Hukuk
Fakiiltesi Cemil Bilsel

oS0t G s ol
") Temas Emzirme ve Anne Siiti 3. ULUSLARARASI SHEN U
{ 3

Hemgirelik Fakdiltesi

EMZIRME GERGEGiI KONGRESI
Q 17-19 MAYIS 2025/ANKARA

Konferans Salonu

ANKARA

www.emzirmekongresi.com.tr

besin kaynagidir (Cevik, A., et al., 2020). Anne-bebek arasindaki baglanma ise, sadece
bebegin fiziksel ihtiyaglarini karsilamakla kalmayip, duygusal gelisimi i¢cin de kritik
bir déniim noktasidir (Turan, A, et al., 2020). Ancak yapilan arastirmalar, baz
annelerin kolostrumu bebege vermemeyi tercih ettiklerini ve bu tercihin genellikle
yanlis inanislara dayandigini ortaya koymaktadir (Cevik, A., et al., 2020). Bu yanls
inanislardan bazilari, kolostrumun bebegin daha saglikli olmasini engelleyecegi ya da
daha iyi beslenmesine engel olacag1 diisiincesine dayanmaktadir. Bazi anneler,
kolostrumun sariliga yol agacagi endisesiyle, bebege baska besinler vermeyi tercih
etmektedirler (Cevik, A, et al., 2020). Ayrica, kolostrumun gaz yaptig1 ve bu sebeple
bebegi rahatsiz edebilecegi inanci da yaygindir (Turan, A, et al., 2020). Son olarak,
kolostrumun kalitesiz olduguna inanan bazi anneler, bunun yerine daha besleyici
oldugu diisiiniilen diger sivilar tercih etmektedirler (Turan, A., et al., 2020). Bu tiir
yanlis inanislar, emzirme stirecini olumsuz etkileyerek bebegin saglikli gelisimini
engelleyebilir.

Baz1 toplumlarda, kolostrumun anne kanindan tiiredigi ve bu sebeple bebege
verilmemesi gerektigi diisiincesi yaygindir. Bunun yani sira, kolostrumun renginin
enfeksiyon icerdigine dair yanlis bir inanis da bulunmaktadir (Turan, A., et al., 2020).
Ayrica, bazi1 toplumlarda siitin anne memesinde uzun sire beklemesi, siitiin
bozulmus oldugu yoniinde yanlis bir kanaate yol agmaktadir (Turan, A., et al., 2020).
Bu tiir inanglar, kolostrumun sagilmadan atilmasina ve bebege verilmemesi
gerektigine dair mitlerin olusmasina neden olmaktadir. Ancak, kolostrum bebegin ilk
bagisiklik savunmasini olusturdugundan, bu sivinin saglikli bir sekilde bebege
verilmesi, onun saglikli bir sekilde gelisebilmesi icin son derece 6nemlidir (Turan, A.,
et al., 2020).

Emzirmeye baslama zamani ile ilgili kiltiirel inanislar da, bebegin beslenmesi
konusunda belirli zaman dilimlerine baghlik gosterir. Bazi kiiltiirlerde, bebegin
emzirilmesi icin li¢ ezan vaktinin beklenmesi gerektigi inanci yaygindir. Bu inanca
gore, dogumdan sonra bebegin beslenmesi, ezanlarin okunmasindan sonra
yapilmalidir (Cevik, A., et al., 2020). Diger bir gelenek ise, bebegin kulagina ezan
okunmadan emzirilmemesi gerektigidir. Bu tiir kiiltiirel inanc¢lar, bebegin saglkli bir
sekilde beslenmesini engelleyecek sekilde emzirme siirecini erteleyebilir, bu da
erken emzirmenin baslamasini zorlastirabilir (Cevik, A. et al, 2020). Ancak,
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dogumdan hemen sonra emzirmenin bebek icin son derece o6nemli oldugu,
kolostrumdan yararlanarak bagisiklik kazanmasinin kritik bir adim oldugu bilimsel
olarak kanitlanmistir (Cevik, A., et al., 2020).

Yenidoganin ilk besiniyle ilgili geleneksel uygulamalar da kiiltiirel inanglarla
sekillenmistir. Bu uygulamalardan biri, yenidogana sekerli su verilmesidir; bu inanca
gore, sekerli su bebegi sakinlestirir ve ilk beslenme i¢in uygun bir segenek olarak
kabul edilir (Aldas, S. 2024). Bir diger yaygin uygulama ise zemzem suyu
verilmesidir; 6zellikle dini inang¢lara dayali olarak zemzem suyu, bebegin sagligini
giclendirdigi kabul edilir (Turan, A. et al, 2020). Ayrica, bazi toplumlarda
yenidogana hazir mama ya da inek siitii verilmesi de sik¢a goriilen bir uygulamadir;
bu besinler, anne siitii yerine alternatif olarak diisiiniilmektedir (Aldas, S., 2024).
Bebegin tath dilli olmasi icin bal stiriilmesi ya da bal-pekmez karisiminin yedirilmesi
de geleneksel bir uygulamadir (Turan, A., et al,, 2020). Diger bir geleneksel uygulama
ise hurma verilmesidir, bu besin de bebegin saghgina faydali olduguna inanilmaktadir
(Aldas, S., 2024). Ancak bu geleneksel beslenme yontemleri, emzirmenin yerine
gecememektedir ve bebek icin en uygun besin kaynaginin anne siitii oldugu
unutulmamaldir (Turan, A, et al., 2020).

Emzirme sirasinda veya sonrasinda yapilan baz geleneksel uygulamalar, bebegin
beslenmesini etkileyebilecek énemli faktérlerdendir. Bunlardan biri, emzirmeden
once veya sonra siitiin bebegin su ihtiyacini karsilamadigina dair yaygin bir inanistir.
Bu inang, bebegin emzirildikten sonra ya da emzirmeden 6nce su verilmesi gerektigi
diislincesine yol agmaktadir (Aldas, S., 2024). Ancak, anne siitii bebegin su ihtiyacini
tamamen karsilayacak kadar yeterli bir besin kaynagidir (Aldas, S., 2024). Diger bir
uygulama ise, emzirmeye baslamadan once aile biiyiiklerinin, 6zellikle
kayinvalidenin ya da annenin onaymin alinmasidir. Bu tiir uygulamalar, bazen
bebegin bakiminda aile bireylerinin miidahalesine yol acarak, annenin kendi
kararlarini almasin1 engelleyebilir (Aldas, S. 2024). Bu tir kiltiirel inanglar,
emzirmenin erken baslatilmasin1 zorlastirabilir ve bebegin beslenme siirecini
olumsuz yonde etkileyebilir (Aldas, S., 2024).

Siit miktarini artirmak amaciyla uygulanan geleneksel yontemler, belirli yiyecek ve
iceceklerin tiiketilmesini icermektedir. Bunlardan biri, dogum sonrasi annelere
onerilen lohusa serbetidir; bu icecek, siit tiretimini artiric1 6zelliklere sahip olduguna
inanilarak sikca tiiketilir (Aygor, H., et al,, 2025). Ayrica, hurma ve pekmez gibi
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besinler de sut miktarini artirmak icin yaygin olarak tiiketilen gidalardandir (Aygor,
H., et al, 2025). Siitli tathilar, bulgur, kimyon, thlamur, kuru iiztim ve incir gibi
besinler de benzer sekilde siit liretimini tesvik ettigine inanilan besinlerdir (Aygor,
H, et al, 2025). Ayrica, sogan, maydanoz, adagayi, rezene ve anason gibi bitkisel
caylar, emziren annelere siit artirici etkisi olduguna dair geleneksel inanglarla
onerilmektedir (Aygor, H., et al., 2025). Stt, ayva kompostosu ve meyve sular1 gibi
icecekler de, emziren annelerin siit tiretimini desteklemek amaciyla geleneksel olarak
tiketilen iceceklerdir (Aygor, H., et al, 2025). Ancak bu besinlerin siit Uretimi
uzerindeki etkisi konusunda bilimsel arastirmalar sinirlidir ve gogunlukla geleneksel
bir destek olarak tercih edilmektedir (Aygor, H., et al., 2025).

Butun ve Deger (2025) tarafindan yapilan calismada, farkli etnik gruplardaki
annelerin emzirme davranislari karsilagstirilmistir. Bu ¢alisma, 12 Agustos - 22 Eyliil
2024 tarihleri arasinda, Mardin'de yasayan dort etnik gruptan (Siiryani, Tirk, Arap,
Kiirt) toplam 708 anne ile gerceklestirilmistir. Calisma bulgularina gore, geleneksel
emzirme uygulamalar1 en yliksek oranda Kiirtlerde (%99,4), en diisiik oranda ise
Siiryanilerde (%84,4) goriilmistiir (Butun, A., et al., 2025). Dogumdan hemen sonra
anne siitli verme orani, en yiiksek Stiryanilerde (%71,7) ve en diisiik Araplarda (%47)
saptanmistir (p=0.000). Ayrica, “lic ezan bekleme” gelenegi Kiirtlerde (%13,1) en
yaygin, Stiryanilerde (%7,9) en diisiik oranda tespit edilmistir (Butun, A., et al,, 2025).
Kolostrumun verilmemesi en fazla Stiryanilerde (%15,8), en az Araplarda (%6)
gozlemlenmistir (Butun, A., et al.,, 2025). ilk besin olarak sekerli su verme en sik
Araplarda (%37,5), en az Suryanilerde (%9,2) gozlemlenmistir (Butun, A, et al,
2025). Calismanin diger bulgusu ise, egitim diizeyi arttik¢a geleneksel uygulamalarin
oraninin azaldigidir (Butun, A., etal., 2025). Genel olarak, farkl etnik gruplar arasinda
emzirme davranislari, belirgin kiiltiirel farkhiliklar gostermektedir (Butun, A., et al,,
2025).

Bu derlemenin sonucu olarak, emzirme déneminde bazi kiiltlirel ve geleneksel
uygulamalar anne ve bebegin saghgini olumsuz etkilemezken, bazilar1 zarar
verebilmektedir. Saglik profesyonelleri, kiiltiirel uygulamalar1 g6z Oniinde
bulundurarak, olumsuz etkileri en aza indirmek icin egitim ve rehberlik saglamalhdir.
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SONUC VE ONERILER :

Emzirme donemindeki kiiltiirel ve geleneksel uygulamalar, anne ve bebegin saghgi
tzerinde olumsuz etkiler yaratabilir. Kiiltiirel 6zellikleri dislayan saglik hizmetleri
toplum tarafindan benimsenmeyebilir. Bu nedenle, saglik profesyonelleri, ailelerin
inang ve uygulamalarina duyarli olmali, olumsuz etkileri en aza indirmek i¢in egitim
ve destek saglamalidir. Emzirme egitimine sadece anne degil, es ve aile bireyleri de
dahil edilmelidir.
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BEDENIN CiFTE MESAISi: EMZIRMENIN KADININ CINSELLIGINE
ETKISI

Fatemeh Mohammadihamzehkandi?, Serkan Yilmaz2
1Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Faktltesi, Ebelik Anabilim Dali, Ankara,
Tiirkiye
2Ankara Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Ebelik Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye

Ozet

Cinsellik, biyolojik, psikolojik, sosyoekonomik, kiiltiirel, etik ve dini faktoérlerden
etkilenen ve yasamin c¢esitli evrelerinde o6zellikle emzirme déneminde farkhlik
gosteren kapsamli bir kavramdir. Anne siitii ile beslemenin cinsel fonksiyon iizerine
etkisi daha ¢ok prolaktin hormonunun salinimi ve diisiik Ostrojen seviyesi ile
baglantili olarak hormonal faktérlerle iliskilendirilmektedir. Annenin emzirmeyle
iligkili yasadig1 yorgunluk, uykusuzlukla birlikte memelerdeki hassasiyet ve cinsel
uyaranla birlikte memelerden siit gelmesi cinsel fonksiyonu olumsuz
etkileyebilmektedir. Bu derleme ¢alismasi, emzirme donemindeki hormonal
degisiklikler ve fiziksel zorluklarin cinsel yasam iizerindeki etkilerini incelemeyi
amaclamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Emzirme, cinsellik, hormonal degisiklikler, anne siitii, dogum
sonrasi donem.

THE BODY’S DOUBLE SHIFT: THE IMPACT OF BREASTFEEDING ON WOMEN'’S
SEXUALITY

Fatemeh Mohammadihamzehkandi?, Serkan Yilmaz?
1Ankara University, Faculty of Health Sciences, Department of Midwifery, Ankara,
Tiirkiye
2Ankara University, Faculty of Nursing, Department of Midwifery, Ankara, Tiirkiye
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Abstract

Sexuality is a multifaceted concept influenced by biological, psychological,
socioeconomic, cultural, ethical, and religious factors, and it varies across different
stages of life, particularly during the breastfeeding period. The effect of breastfeeding
on sexual function is predominantly associated with hormonal factors, such as
increased prolactin secretion and decreased estrogen levels. Fatigue and sleep
deprivation related to breastfeeding, along with breast sensitivity and milk leakage
during sexual stimulation, may negatively affect sexual function. This review aims to
examine the impact of hormonal changes and physical challenges experienced during
the breastfeeding period on sexual life.

Keywords: Breastfeeding, sexuality, hormonal changes, breast milk, postpartum
period.

1. GIRIS

Cinsellik; bireyin biyolojik yapisi, psikolojik durumu, iginde bulundugu
sosyoekonomik kosullar, kiiltiirel deger yargilari, dini inanislari ve etik anlayisi gibi
cok sayida faktoriin etkisi altinda sekillenen, yasam boyunca farkli donemlerde
degisim gosterebilen ¢ok yonlii bir olgudur. Ozellikle dogum sonrasi emzirme
donemi, kadin bedeninde ve ruhsal yapisinda meydana gelen fizyolojik ve psikososyal
degisimlerle birlikte, cinselligin algilanisini ve yasanis bicimini 6nemli o6lglide
etkileyebilmektedir. Bu donemde annelik roliiniin benimsenmesiyle birlikte artan
sorumluluklar, hormonal dalgalanmalar ve yasam tarzindaki déniisiimler, kadinin
cinsel yasaminda isteksizlik, tatmin diizeyinde azalma ve genel anlamda cinsel
islevlerde bozulmalarla kendini gosterebilir. ( ZEREN, F., et al., 2018).

Dogum sonrasi sliregte emzirme, yalnizca bebegin beslenmesini saglamakla kalmaz;
ayni zamanda anne ile bebek arasindaki duygusal bagi gliclendiren ve bebegin sagliklh
biiylime ve gelisimini destekleyen temel bir etkilesim bicimi olarak 6ne ¢ikar. Bu
donemde ortaya ¢ikan hormonal dalgalanmalar, bedensel degisiklikler ve ruhsal
uyum suregleri, kadinin cinselligini fiziksel ve psikolojik diizeyde c¢esitli sekillerde
etkileyebilmektedir. (Selimogluy, E. S., et al,, 2020).

2. GEREC VE YONTEM:

Bu c¢alisma, 2018-2024 yillar1 arasinda yayimlanan, “emzirme”, “cinsellik”,
“hormonal degisiklikler”, “anne siitii” ve “dogum sonras1 donem” anahtar kelimeleri
kullanilarak PubMed, Scopus ve Web of Science veri tabanlarinda yapilan taramalar
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sonucunda ulasilan nitel ve nicel arastirmalarin entegre edilerek degerlendirildigi bir
derlemedir.

3. BULGULAR:
Bu derlemede emzirme ve cinsellik arasindaki iliski; (i) Prolaktin ve diisiik 6strojen
seviyelerinin cinsel fonksiyon tzerindeki etkisi, (ii) Emzirme ile iliskili fiziksel
zorluklar (yorgunluk, uykusuzluk ve memelerdeki hassasiyet), (iii) Emzirme
doneminde hormonal degisikliklerin cinsel yasam iizerindeki olumsuz etkileri, (iv)
Emziren annelere yonelik kapsamli destek hizmetlerinin énemi basliklar1 altinda
incelenmistir. Prolaktin ve diisiik Ostrojen seviyeleri, emziren annelerde cinsel
fonksiyon ilizerinde olumsuz etkiler yaratirken, yorgunluk ve uykusuzluk da bu
durumu gii¢lendirebilmektedir. Ancak, sosyal destek ve profesyonel rehberlik ile bu
etkiler hafifletilebilmektedir.

4. TARTISMA
Emzirme donemi, kadinlarda hem hormonal hem de fiziksel ve psikososyal diizeyde
onemli degisimlerin yasandigl, bu degisimlerin cinsel islev lizerinde cesitli etkiler
yarattigl bir siirectir. Literatiirde, emzirmenin cinsel yasam tuzerindeki etkileri
cogunlukla olumsuz yonde degerlendirilmistir. Giiler ve ark. (2022), anne siitiiyle
besleme siirecinde artan prolaktin salinimi ve ostrojen seviyesindeki diistis gibi
hormonal degisimlerin, kadin cinsel islevi lizerinde baskilayici bir etkisi oldugunu
belirtmistir. Ayni1 calismada, emziren ve emzirmeyen kadinlar arasinda cinsel islev
acisindan anlamh farkliliklar tespit edilmis; bu farkin 6zellikle emziren kadinlarda
prolaktin ve oksitosin diizeylerinin yiiksekliginden kaynaklandigi vurgulanmistir.
(Giiler ve ark.,2022)
Benzer sekilde, Zeren ve ark. (2018), postpartum donemde emziren kadinlarda
yuksek prolaktin diizeylerine eslik eden androjen azalisinin cinsel istek ve uyarilmay1
azaltabilecegini belirtmis; prolaktin artisinin dstrojen baskilanmasina yol a¢tigini ve
diisiik oOstrojen seviyelerinin vajinal kuruluk, atrofi ve disparoniye neden olarak
cinsel isteksizlikle sonuglanabilecegini ortaya koymustur. Fiziksel diizeyde yasanan
diger degisimler de cinsel islev lizerinde etkili olabilmektedir. (Zeren ve ark.,2018)
Beyazit ve ark. (2018), emzirme déneminde memelerde meydana gelen fizyolojik
degisikliklerin, 6zellikle cinsel iligki sirasinda siit gelmesi gibi durumlarin kadinda
rahatsizlik hissi ve olumsuz beden algisi yarattigini; bunun da cinsel ¢ekicilik hissinin
azalmasina yol agtigini bildirmistir. Ayrica, dogurganligin yeniden baslamasiyla
birlikte hissedilen yeni bir gebelik endisesinin de cinsel islev iizerinde ek bir baski
unsuru olusturdugu belirtilmistir. (Beyazit ve ark.,2018),

99

“Siirdiiriilebilir Gelecek icin
¥ Emzirmede Firsat Egitligi”



Gonullileri Dernegi

Ankara Universitesi Hukuk
Fakiiltesi Cemil Bilsel

@S0t G5, 3 o o & 7
") Temas Emzirme ve Anne it 3. ULUSLARARASI i i S

Hemgirelik Fakdiltesi

EMZIRME GERCEGi KONGRESI
Q 17-19 MAYIS 2025/ANKARA

Konferans Salonu

ANKARA

www.emzirmekongresi.com.tr

Emziren kadinlar ayni zamanda uyku boliinmeleri ve bebek bakimi nedeniyle belirgin
bir yorgunluk yasamaktadir. Fuentealba-Torres ve ark. (2019), bu dénemde
kadinlarin gece uykularinin sik sik boliinmesi nedeniyle ciddi fiziksel tiikenmislik
yasadigini ve bebegin silirekli bakim ihtiyacina bagh olarak cinsel saglk
danismanligina erisimde zorluk ¢ekebildiklerini ifade etmektedir. Tiim bu faktérler
birlestiginde, emzirmenin kadinlarin cinsel islevleri iizerinde ¢ok yonli olumsuz
etkiler yaratabilecegi anlasilmaktadir. (Fuentealba-Torres ve ark.,2019).

Bununla birlikte, literatiirde emzirmenin cinsellige olumlu etkilerini ortaya koyan
baz1 ¢alismalar da mevcuttur. Selimoglu ve ark. (2020), emzirme siirecinin bazi
kadinlarda beden algisini gliclendirdigini, bunun da cinsel istegi ve haz alma diizeyini
artirabildigini bildirmistir. Calismaya gore, emziren kadinlar kendilerini daha ¢ekici
ve arzulanabilir hissettiklerini ifade etmis; bu durumun da cinsel istek artis1 ve
orgazm deneyimini kolaylastirdigr goriilmiistiir. Ayrica bazi kadinlar, emzirme
nedeniyle memelerde artan duyarlilik ve uyarilabilirligin cinsel hazz artirdigini ve
emzirme sirasinda salgillanan oksitosin araciigiyla ortaya ¢ikan uterus
kasilmalarinin, orgazm benzeri yogun duyumsamalarla esdeger oldugunu dile
getirmistir. (Selimoglu ve ark.,2020).

Bu alandaki daha kapsamli ¢alismalardan biri olan Smetanina ve ark. (2025)
tarafindan yiuritilen sistematik derleme ve meta-analizde, yalnizca emzirme,
yalnizca formil mama kullanimi ve tamamlayic1 besleme yontemlerinin kadin cinsel
islevi lizerindeki etkileri karsilastirmali olarak incelenmistir. Calisma bulgulari, tiim
gruplarda cesitli diizeylerde cinsel islev sorunlarinin bulundugunu ortaya koymakla
birlikte, 6zellikle yalnizca emziren kadinlarda cinsel islev puanlarinin daha diisiik
oldugunu gostermistir. Bu bulgular, emzirmenin hormonal etkiler araciligiyla cinsel
yasam Uzerinde baskilayici bir rol oynayabilecegini ve dogum sonrasi dénemde
kadinlara yonelik cinsel saglik destegi ihtiyacinin altini ¢izmektedir. (Smetanina ve
ark.,2025).

Bu derlemede de, emzirme siirecinin kadinlarin cinsel islevleri iizerinde hem
olumsuz hem de olumlu etkiler yaratabilecegi, bu nedenle dogum sonras1 dénemde
cinsel saghk destegi ve bilgilendirme hizmetlerinin 6nem tasidig1 sonucuna
varilmstir.

5. SONUC VE ONERILER:

Dogum sonrasi donemde cinselligi etkileyen hormonal, fiziksel ve psikososyal
degisimlerin kadinlarin yasam kalitesi tuizerindeki etkisi goz ardi edilmemelidir.
Emzirme siireci, her kadinda farkli bicimlerde deneyimlenmekte olup, cinsel islevler
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tzerinde hem olumsuz hem de olumlu etkiler yaratabilmektedir. Bu baglamda, cinsel
saghgin degerlendirilmesi, gerekli durumlarda cinsel egitim ve danismanlk
saglanmasi, postpartum bakimin rutin bir pargasi haline getirilmelidir.

Hemsireler ve ebeler, dogum sonras1 donemde annelerle dogrudan ve siirekli temas
halinde olan saglik profesyonelleri olarak, cinsel islev bozukluklari acisindan risk
tasiyan bireyleri erken donemde belirleyip uygun destek sunmada kritik bir role
sahiptir. Saghk hizmeti sunuculari, her kadinin dogum sonrasi stireci fizyolojik ve
psikolojik acidan farkli yasayabilecegini; bu nedenle cinsel saglik gereksinimlerinin
bireysel olarak ele alinmasi gerektigini géz o6niinde bulundurmalidir. Ayrica,
kadinlara ve cinsel partnerlerine yonelik danismanlik hizmetleri araciligiyla emzirme
doneminde degisen cinsel dinamikler konusunda bilgilendirme yapilmasi, olasi cinsel
islev bozukluklarinin 6nlenmesi ve saglikli bir cinsel yasamin siirdiriilebilmesi
acisindan 6nemli bir koruyucu saglik hizmeti sunar. Bu nedenle postpartum bakim
sureclerinde cinselligin goriiniir kilinmasi ve saglik profesyonellerinin bu konuda
yeterli bilgi ve beceriyle donatilmasi 6nem arz etmektedir.

6. KAYNAKLAR
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CALISAN ANNELER ICIiN EMZIRME: KURESEL EGILIMLER UZERINE
BiR BiBLIYOMETRIK ANALIZ

Cansu Kuduz!, Seyma Kilci Erciyas?
1Amasya Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Dogum ve Kadin Hastaliklar1
Hemsireligi Yiiksek Lisans Ogrencisi
2Amasya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Béliimii Dr. Ogretim
Uyesi

OZET

Amag: Bu c¢alisma, calisan annelerde emzirme konusundaki arastirmalari
degerlendirmek, yayinlar1 bibliyometrik analizle incelemek ve kiiresel egilimleri
belirlemek amaciyla yapilmistir.

Gereg¢ ve Yontem: Bibliyografik veriler, 20.03.2025 tarihinde "Web of Science Core
Collection (WoSCC)" veri tabanindan “motherhood” OR “working mothers” OR
“working mother” OR “employment” OR “maternity leave” OR “motherhood rights”
OR “workplace” OR “work place” OR “maternal employment” AND “breastfeeding” OR
“breast-feeding” OR breast feeding” OR “child nutritional status” OR “breastfeed”
anahtar kelimeleri taranarak elde edilmis ve toplam 2213 yayina ulasilmistir.
Bulgular1 analiz etmek ve gorsellestirmek icin VOSviewer (1.6.20) programi
kullanilmistir. Analizlerde; yillara gore yayin sayisi, yazarlar, iilkeler, kurumlar,
dergiler ve anahtar kelimeler incelenmistir.

Bulgular: Yapilan WoSCC taramasit konuya iliskin ilk yayinlarin 1980’lerde
basladigini ve 2000’li yillardan itibaren artis gosterdigini ortaya koymustur. Yapilan
2213 g¢alismaya 120 tlke ve 2250 kurumdan 6197 yazar katki saglamistir. En fazla
calisma “International Breastfeeding Journal”da yayinlanmis, en ¢ok atif “American
Academy of Pediatrics” dergisine yapilmistir. Calismalara en fazla destek veren ilk 3
iilke sirasiyla Amerika Birlesik Devletleri (n:756), Avusturalya (n:193), Ingiltere
(n:176)’dir. Yayinlanan g¢alismalarda en sik kullanilan 5 anahtar kelime
“breastfeeding”, “exclusive breastfeeding”, “motherhood”, “pregnancy” ve “lactation”
olarak belirlenmistir.

Sonug ve Oneriler: Bu analiz, calisan annelerin emzirme siirecine yénelik literatiiriin
degerlendirilmesine ve gelecekteki calismalara yon verilmesine katki saglayacaktir.
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Anahtar kelimeler: Emzirme, Calisan Anne, Dogum [zni, is Yeri, Bibliyometri.
BREASTFEEDING FOR WORKING MOTHERS: A BIBLIOMETRIC ANALYSIS OF
GLOBAL TRENDS

Cansu Kuduz!, Seyma Kilci Erciyas?

1Amasya Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Dogum ve Kadin Hastaliklar1
Hemsireligi Yiiksek Lisans Ogrencisi

2Amasya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Béliimii Dr. Ogretim
Uyesi

ABSTRACT

Objective: This study aims to evaluate research on breastfeeding among working
mothers, to analyze the publications through bibliometric methods, and to identify
global trends.

Materials and Methods: Bibliographic data were obtained on March 20, 2025, from
the "Web of Science Core Collection (WoSCC)" database using the keywords:
“motherhood” OR “working mothers” OR “working mother” OR “employment” OR
“maternity leave” OR “motherhood rights” OR “workplace” OR “work place” OR
“maternal employment” AND “breastfeeding” OR “breast-feeding” OR “breast
feeding” OR “child nutritional status” OR “breastfeed.” A total of 2,213 publications
were identified. The VOSviewer (1.6.20) software was used to analyze and visualize
the findings. Analyses included publication count by year, authors, countries,
institutions, journals, and keywords.

Results: The WoSCC search revealed that the earliest publications on the topic began
in the 1980s, with a noticeable increase from the 2000s onward. The 2,213 studies
involved contributions from 6,197 authors affiliated with 2,250 institutions across
120 countries. The majority of studies were published in the International
Breastfeeding Journal, while the most cited journal was the American Academy of
Pediatrics. The top three countries supporting the highest number of studies were the
United States (n:756), Australia (n:193), and the United Kingdom (n:176). The five
most frequently used keywords in the published studies were “breastfeeding,”
“exclusive breastfeeding,” “motherhood,” “pregnancy,” and “lactation.”
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Conclusion and Recommendations: This analysis contributes to the evaluation of the
literature on breastfeeding among working mothers and can help guide future
research.

Keywords: Breastfeeding, Working Mother, Maternity Leave, Workplace,
Bibliometrics.

GIRIS

Calisan anneler, is ve annelik sorumluluklarini dengelemede gii¢liik yasamakta; bu
durum, isi birakma veya emzirmeyi erken sonlandirma ikilemine yol agmaktadir.
Ekonomik kaygilar, birgcok annenin emzirmeyi stirdiirmek yerine is yasamina éncelik
vermesine neden olmaktadir. (Saglam ve ark., 2020). Is yerinde uygun siit sagma
veya emzirme alanlarinin olmamasi, kati calisma saatleri ve yetersiz izinler, emzirme
stresini kisaltmakta; bilgi eksikligi, olumsuz calisma kosullar1 ve sosyal destek
yetersizligi siireci daha da zorlastirmaktadir. (Steurer, 2017). Ucretli dogum izni,
emzirme molalar1 ve 6zel alanlar gibi aile dostu uygulamalar, anneler ve isverenler
acisindan olumlu sonuglar dogurmakta; dogum sonrasi isten ayrilma oranlarini
azaltarak kadinlarin is giiciine katilimini tesvik etmekte ve is yerleri i¢cin ekonomik
fayda saglamaktadir (Vilar-Compte ve ark., 2021). Bu calisma, ¢alisan annelerde
emzirme konusundaki arastirmalari degerlendirmek, yayinlari bibliyometrik analizle
incelemek ve kiiresel egilimleri belirlemek amaciyla yapilmistir.

GEREC ve YONTEM

Veriler, 20.03.2025 tarihinde, Web of Science Core Collection (WoSCC) veri
tabanindan “motherhood” OR “working mothers” OR “working mother” OR
“employment” OR “maternity leave” OR “motherhood rights” OR “workplace” OR
“work place” OR “maternal employment” AND “breastfeeding” OR “breast-feeding”
OR breast feeding” OR “child nutritional status” OR “breastfeed” anahtar kelimeleri
ile yapilan taramada toplam 2213 yayin elde edilmistir ve tim c¢alismalar dahil
edilmistir. Bibliyografik veriler 500’erli gruplar halinde indirildikten sonra tek
dosyada birlestirilmistir. Veriler, VOSviewer 1.6.20 ile gorsellestirilmistir. Yayin
sayilari, yazarlar, tilkeler, dergiler, kurumlar ve anahtar kelimeler analiz edilmistir.
BULGULAR

Belirlenen anahtar kelimelerle yapilan tarama sonucunda 2213 yayin elde edilmistir.
Bunlarin 1108’i acgik erisimli makalelerdir. Yayinlarin 1929 (%87,1)’'u makale, 168
(%7,6)’i derleme, 38 (%1,7)'i kongre bildirisi, 36 (%1,6)’s1 editére mektup 32
(%1,4)’si ozet bildirisi, 26 (%1,2)’s1 kitap incelemesi, 21 (%0,9)'i erken yayin, 18
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(%0,8)’i kitap bolimi ve 2 (%0,09)’si de diizeltme yayinlardir. Toplamda 6197
yazarin yer aldigl, yazarlarin 699 farkl dergide yayin yaptigi, 120 tilkeden 2250 farkh
kurumun dahil oldugu ve 3636 farkli anahtar kelime kullanildigi belirlenmistir.
Yillara Gore Yayin Yapma ve Atif Alma Sikhigi

Yapilan WoSCC taramasinda konuya iliskin ilk yayinlarin 1980’li yillarda yapilmaya
baslandigi ve 2000'li yillarda ilginin artarak devam ettigi gériilmektedir (Sekil 1).
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Sekil 1. Yayin Uretimi ve Atif Alma Sikhig

Konuya iliskin arastirmalarin 559 (%25)’u Pediatri, 463(%21)’i Halk Cevre Mesleki
Saghk, 447 (%Z20)’si Obstetri Jinekoloji, 337 (%15)’ si Hemsirelik ve 185 (%8)’i
alanlarinda yapilmistir. Calismalarin 2081 (%94)'i Ingilizce, 39 (%1,8)’u Portekizce,
38 (%1,7)i Ispanyolca, 19 (%0,85)'u Almanca, 12 (%0,54)’si Fransizca ve 5
(%0,2)’inin ise yayin dili Ttrkgedir.

Yazar Analizleri (Citation of Authors)

En fazla atif alan yazarlarin belirlenmesi icin ise “Citation” ve “Authors” komutlari
kullanilarak, en az bir yayin ve bir atif kriterleriyle analiz yapilmistir. En fazla yayin
yapan yazarlarin; Perez-escamilla R (n:20), Mathisen R. (n:12), Vilar-compte M (n:11)
ve en ¢cok atif alan yazarlarin Richter Linda M (n:1704), Feldman-Winter L (n:1609),
Victora Cesar G (n:1529) oldugu saptanmistir.

Dergi Analizleri (Bibliographic Coupling of Sources)
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En fazla ¢alismanin yapildig1 dergilerin belirlenmesinde “Bibliographic coupling” ve
“Sources” komutlar1 kullanilmistir. Calismalar en fazla International Breastfeeding
Journal (n:109), Breastfeeding Medicine (n:84), Journal of Human Lactation (n:83),
Maternal and Child Nutrition (n:48) ve Maternal and Child Health Journal (n:38)
dergilerinde yayinlanmistir. En ¢ok atif alan dergiler sirasiyla; American Academy of
Pediatrics (n:5961), International Breastfeeding Journal (n:2026), Journal of Human
Lactation (n:1726), The Lancet (n:1538), Breastfeeding Medicine (n:1378), Maternal
and Child Health Journal (n:910), Social Science and Medicine (n:853), Maternal and
Child Nutrition (n:825) ve Public Health Nutrition (n:681) seklindedir. En ¢cok atifalan
makale 2012'de American Academy of Pediatrics Journal’da yayinlanan Eidelman,
Arthur . ve arkadaslarina ait “Breastfeeding and the Use of Human Milk” (n:1520)’dir.
Ulke ve Kurum Analizleri (Co-authorships of Countries&Co-authorships of
Organization)

En cok yayin yapilan iilkeler siralamasi; ABD (n:756), Avusturalya (n:193), ingiltere
(n:176), Kanada (n:115), Brezilya (n:81), Giiney Afrika (n:72), Cin (n:68), Endonezya
(68), Hindistan (n:60), Ispanya (n:55), Almanya (n:50) ve Tiirkiye (n:47) seklindedir
(Sekil 2). En ¢ok yayin yapilan kurumlar; California Universitesi, Los Angeles (n:24),
Pensilvanya Universitesi (n:23), Washington Universitesi (n:22), Sydney Universitesi
(n:21), Montclair State Universitesi (n:21), North Carolina Universitesi (n:20) ve
Johns Hopkins Universitesi (n:19)'dir. Calismalar siklikla Saglik Bilimleri, Tip, Halk
Saghigi, Hemsirelik-Ebelik ve Pediatri alanlarinda yapilmistir.
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Sekil 2. Ulkelere Gore Yayin Siklig

Anahtar Kelime Analizleri ve Tematik Evrimler (Co-occurance&Author
Keywords)

Anahtar kelime analizinde “Co-occurance” ve “Author Keywords” “komutlari
kullanilmis, en az bir anahtar kelime kriteriyle yapilan analizde 3636 farkli anahtar
kelime saptanmistir. En sik kullanilanlar; “breastfeeding” (n:777), “exclusive
breastfeeding” (n:159), “motherhood” (n:126), “pregnancy” (n:81), “lactation” (n:75),
“breast feeding” (n:74), “employment” (n:63), “workplace” (n:61), “maternity leave”
(n:59), “maternal employment” (n:51) ve “working mothers” (n:49) olmustur (Sekil
3).
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Sekil 3. Sik Kullanilan Anahtar Kelimeler

TARTISMA

Bu alandaki ¢alismalarin son yillarda giderek popiilerlestigini gostermektedir. Bu
artis, bilgiye erisimin kolaylasmasi, kadinlarin is yasamindaki artan varligiyla
iliskilendirilebilir. Literatiirde, kadinlarin is giiciine katilimindaki artisin emzirme
suresi ve bi¢cimini etkiledigi sikca vurgulanmaktadir (Rollins ve ark., 2016). Bu durum
emzirmenin sadece tibbi degil, ayn1 zamanda sosyal, ekonomik ve politik yonlerinin
cok boyutlu yapisina isaret etmektedir.

Yayinlarin cogunlugunun arastirma makalesi olmasi, alanda ampirik ¢alismalarin 6ne
ciktigin1 gostermektedir. Bu durum, saghk alanindaki bilimsel liretimin agirlikl
olarak uygulamali calismalara dayandigini belirten Kantek ve ark. (2019) ile
ortismektedir. Derleme sayisinin azlig1 ise bu konuda sistematik bilgi birikimine
ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.

En cok atif alan dergiler sirasiyla; American Academy of Pediatrics, International
Breastfeeding Journal, Journal of Human Lactation, The Lancet, Breastfeeding
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Medicine’ dir. Bibliyometrik veriler, bu alanda yapilan ¢alismalarin etkili
platformlarda yayinlandigini ve yiiksek atif aldigim1 gostererek, konunun énemini
pekistirmektedir. Sonug olarak, yiiksek atif alan yayinlar, ¢calisan annelerin emzirme
deneyimlerinin ¢ok boyutlu arastirildigini ve bu arastirmalarin akademik ve
uygulamali diizeyde anlamli katkilar sundugunu géstermektedir.

En tiretken tilkenin ABD olmasi kadin istihdaminin yayginligy, is yerlerinde emzirme
destek politikalarinin arastirma giindeminde yer bulmasi ve akademik yayinciligin
giiclii olmasi ile aciklanabilir. Ulkedeki yasal diizenlemeler, emzirme ve is yasami
uyumunu kolaylastirarak arastirmalar i¢in uygun bir zemin olusturmaktadir (Hauck
ve ark., 2020; Stein, 2023).

En sik kullanilan anahtar kelimeler “breastfeeding”, “exclusive breastfeeding”,
“motherhood”, “pregnancy”, “lactation”, “breast feeding” seklindedir. Anahtar
kelimeler ve kullanim sikliklar1 ¢alisma konusuna iliskin bilgi saglar ve sik ¢alisilan
konularin belirlenmesini saglar (Kantek ve ark., 2019). En cok kullanilan anahtar
kelimeler, calisan annelerin emzirme deneyimlerinin yalnizca saglikla ilgili degil, ayni
zamanda is giicu politikalary, is yeri destekleri ve toplumsal cinsiyet esitligi gibi sosyal
faktorlerle sekillendigini gostermektedir.

SONUC ve ONERILER

Bu c¢alisma, alandaki yayinlara genis bir perspektif sunmakta ve gelecekteki
calismalara hem igerik hem de yontem a¢isindan yon verebilecek niteliktedir. Son
yillarda bu alandaki ilginin artmasinin nedenlerinden biri, kadinlarin is giiciine
katilim oranindaki artistir. Bu durum emzirme gibi biyolojik ve sosyal bir siirecin
calisma hayati baglaminda daha fazla sorgulanmasina ve arastirilmasina zemin
hazirlamigtir. Oniimiizdeki yillarda kadinlarin is giiciine katiiminin artmasiyla,
konuya dair bilginin daha da derinlesecegi 6n goriilmektedir.

KAYNAKLAR

1. Hauck, K., Miraldo, M., & Singh, S. (2020). Integrating motherhood and
employment: A 22-year analysis investigating impacts of US workplace
breastfeeding policy. SSM-Population Health, 11, 100580.
https://doi.org/10.1016/j.ssmph.2020.100580

2. Kantek, F., Kurnaz, H., & Yesilbas, H. (2019). Saglik ve Hemsirelik Yonetimi
Dergisi'nin bibliyometrik analizi. Saglik ve Hemsgirelik Yénetimi Dergisi, 6(3), 228-
237.
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EMZIiRME SORUNLARININ YONETIMINDE BILGI iLETiSiMi

TEKNOLOJILERI KULLANIMI VE YAPAY ZEKA
Hatice Kiibra INCE?, Fatma YILDIRIMZ2, Nuriye BUYUKKAYACI DUMAN3

1 Hitit Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Dogum Ve Kadin Hastaliklari
Hemsireligi Anabilim Dali, Corum

2 Hitit Universitesi, Saglik Bilimleri Faktiltesi, Dogum Ve Kadin Hastaliklar:
Hemsireligi Anabilim Dali, Corum

2 Hitit Universitesi, Saglik Bilimleri Faktiltesi, Dogum Ve Kadin Hastaliklar:
Hemsireligi Anabilim Dali, Corum

Ozet

Anne siitii, yenidoganlar icin en ideal ve dogal besin kaynag olarak kabul
edilmektedir, ayrica emzirme, bebeklerin saghkl biiyiime, gelisim ve bagisiklik
sisteminin gii¢lendirilmesinde kritik bir rol oynamaktadir. Bu siirecte, esin ve ailenin
destegi onemli bir rol oynamaktadir, ¢iinkii emzirmenin siirekliligini artirmakta ve
verilen egitimin izlenimini giliclendirmektedir. Sezaryen gibi tibbi miidahalelerin
artan yayginligl, etkisiz emzirme uygulamalari ve catlak, diiz ya da ¢6kiik meme uglari
gibi fiziksel sorunlar ile stt birikimi, engorgement, mastit ve apse gibi problemler,
emzirme siirecine olumsuz etkiler yapabilir. Bu zorluklarla basa ¢ikabilmek igin,
ebeveynlerin bilgi diizeylerini artirmaya, 6zgiivenlerini gelistirmeye ve emzirme
konusunda olumlu tutumlar kazandirmaya yonelik bilgi ve iletisim teknolojilerini
(BIT) kullanan egitim programlar1 olusturulmustur. Son birka¢ yilda, mobil
uygulamalar, dijital oyunlar, sanal gerceklik ve simiilasyonlar gibi teknolojik
yenilikler dahil olmak iizere , ebeveynlerin dogum Oncesi donemde uygulamal
deneyim kazanmalarini ve teorik bilgileri hayata gecirmelerini saglamaktadir. Ayrica,
yapay zeka destekli sohbet robotlarinin emzirme danismanliginda kullanimi giderek
daha fazla yayginlasmaktadir. Bu ¢alisma, Diinya Saghik Orgiitii ve cesitli uluslararasi
saglik kuruluslarinin, saglik hizmetlerinde yapay zekanin entegrasyonunun hizmet
kalitesini artirma ve saglik esitsizliklerini azaltma potansiyeline vurgu yapan
bulgularini ele alacaktir.
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Anahtar Kelimeler: Emzirme, Yapay Zeka, Giincel Teknoloji, Emzirme Siireci.
Abstract

Breast milk is regarded as the most optimal and natural nutritional source for
newborns, while breastfeeding plays a crucial role in supporting infants' healthy
growth, development, and immune system strengthening. During this process,
support from partners and family plays an essential role, as it enhances the continuity
of breastfeeding and strengthens the impression of the education given. The
increasing prevalence of medical interventions like cesarean deliveries, along with
ineffective breastfeeding practices and physical issues such as cracked, flat, or
inverted nipples, as well as problems like milk retention, engorgement, mastitis, and
abscesses, can negatively impact on the breastfeeding process. To tackle these
challenges, educational programs utilizing technological tools for communication and
information sharing have been created, aiming to improve parents' knowledge,
increase their confidence, and foster positive attitudes toward breastfeeding. During
the last few years, new technologies including mobile apps, digital games, virtual
reality, and simulations have allowed parents to gain hands-on experience and apply
theoretical knowledge during the prenatal period. Furthermore, the application of
artificial intelligence-powered chatbots in breastfeeding counseling is gaining more
popularity. This study will discuss the findings of the World Health Organization and
various international health bodies, which highlight the potential of integrating
artificial intelligence into healthcare services to enhance service quality and reduce
health inequalities.

Anahtar Kelimeler: Breastfeeding, Artificial Intelligence, Modern Technology,
Breastfeeding Process
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POSTPARTUM DONEMDE EMZIREN ANNELERIN ANNE SUTU VE
CINSELLIK KONUSUNDAKI ALGI VE DENEYIMLERININ

BELIRLENMESI: NITEL BIiR CALISMA
Pinar AKBAS, Sultan OZKAN SAT
Karabiik Universitesi, Bitlis Eren Universitesi

Amag: Bu ¢alisma, postpartum tg¢lincii ve altinci aylar arasindaki emziren annelerin
anne siti ve cinsellik konusundaki algi ve deneyimlerini belirlemek amaciyla
yapilmistir.

Method: Bu calismada tanimlayici temel niteliksel bir tasarim kullanilmistir.
Arastirmanin 6érneklemi; yas ortalamasi 29 olan, tamami ¢alismayan, primipar (n=4)
ve multipar (n=6) toplam 10 anneden olusmaktadir. Veriler anneler ile bireysel yar1
yapilandirilmis goriisme yapilarak elde edilmistir. Verilerin analizinde tematik analiz
yaklagimi kullanilmistir.

Bulgular: “Cinsellikten kaginma, Cinselligi gorev olarak siirdiirme ve Emzirmenin
cinsellik ilizerine olan etkileri ile bas edebilme” bu arastirmanin ana temalaridir. Ana
temalar “Cinsel dinamiklerdeki fiziksel degisimler, Cinsel dinamiklerdeki psikolojik
degisimler, Cinsel dinamiklerdeki dini, sosyal ve Kkiiltiirel degisimler, Kadinlk
roliinlin yerine getirilmesi, Memelerin degisen rolleri, Sorunlarin gececegine olan
inan¢ ve Bas etmeye yonelik cesitli uygulamalar” olmak tizere yedi alt temadan
olusmaktadir.

Conclusion: Bu calismanin sonucunda; emzirme ve anne siitiiniin annelerin cinsel
yasamini kesintiye ugrattigl ve ozellikle dini ve kiiltiirel sebeplerle bu dénemde
cinselligin hos karsilanmadigl sonucuna ulasimistir. Saglhik profesyonellerinin
emzirme, anne siitii ve cinsellik konularini emzirme egitimlerine dahil etmesi ve
ciftlere bireysellestirilmis kiiltiire duyarlh 6neriler gelistirmesi dnerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Anne siitij, cinsellik, emzirme, postpartum dénem.
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GESTASYONEL DiYABET VE EMZIiRME
Aylin Tozluoglu!, Basak Demirtas?

1Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Boliimii, Ankara
2Ankara Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, Ankara

Gestasyonel Diyabetes Mellitiis (GDM), anne ve bebek sagligini etkileyen 6nemli bir
sorun olarak karsimiza ¢cikmaktadir. IDF Diyabet Atlas1 2021 verilerine gére GDM'nin
kiiresel prevelans: %14 olarak belirlenmistir. Bu oran, popiilasyona ve kullanilan
tanisal yonteme baglh olarak %1-22 arasinda degismektedir. Gebelikte hiperglisemi
vakalarinin %75-90'inda GDM mevcuttur. Ulkemizde yapilan ¢ok merkezli ulusal bir
calismaya gore ulusal GDM prevelansi %16,2 olarak belirlenmistir.

Diinya genelinde gebeligin erken doneminde diyabet saptanmayan gebe kadinlarin
tlimiinde 24-28. gebelik haftalarinda oral glukoz testi (OGTT) ile taranmasi
onerilmektedir. Yapilan calismalarda ise gebelerin % 14,1- %53 oraninda OGTT
testinin yaptirmadigi ya da yaptirmak istemedigi belirtilmistir. Yaptirmama
nedenleri arasinda, doktorunun dnermemesi, bebegine zarar verecegi diisiincesi
gorsel medyada yer alan bazi saglik personelleri tarafindan o6nerilmemesi gibi
nedenler yer almaktadir.

GDM’nin erken taramasi anne ve bebek saghgl agisindan gelisebilecek risklerin
onlenmesi ac¢isindan 6nem arz etmektedir. GDM olan annelerin diger annelere gore;
bebeklerini sadece anne siitii verme siirelerinin daha kisa olabilecegi belirtilmistir.
Gestasyonel diyabeti olan kadinlarda uzun vadeli yapilan prospektif bir ¢calismada 3
aydan fazla emzirmenin Tip2 Diyabet riskini 3 aydan az emzirenlere gore 10 y1l daha
geciktirdigi belirtilmistir. Alus Tokat ve Elmas’in (2017) GDM olan ve olmayan
annelerin emzirme stirecini ve 6z yeterliliklerini degerlendirdikleri ¢alismasinda,
GDM'nin laktogenezisi, ilk emzirmeyi, yenidoganin ndérodavranislarini olumsuz
etkileyerek emzirme 0z yeterlilik algisinin distiik olmasina neden olabilecegi
belirtilmistir. Qian ve ark’larinin (2023) calismasinda ise GDM’li annelerde sosyal
destek ve emzirme 6z yeterliliginin daha yiiksek olmasinin emzirme olasiligini
artirdigi belirtilmektedir.
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Emzirmenin GDM'li anne ve bebegine olan potansiyel yararlari ele alindiginda, GDM'li
anneler emzirme sirecinde desteklenmelidir. Bu siire¢te multidispliner yaklasim
hastaliklarin tespiti, 6nlenmesi ve 6nlenmesinin 6niindeki engellerin kaldirilmasi
uzun vadeli bakimi saglamak ag¢isindan gerekli ve 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Gestasyonel Diyabet, Emzirme, Hemsirelik

GESTATIONAL DIiABETES AND BREASTFEEDING
Aylin Tozluoglul, Basak Demirtas?
1Ankara University, Graduate School of Health Sciences, Department of Nursing,
Ankara,
2Ankara University, Faculty of Nursing, Department of Nursing, Ankara,

Gestational Diabetes Mellitus (GDM) is a significant health concern affecting both
maternal and infant health. According to the 2021 IDF Diabetes Atlas, the global
prevalence of GDM is estimated at 14%, though this rate varies between 1% and 22%
depending on population characteristics and diagnostic methods. GDM accounts for
approximately 75-90% of all hyperglycemia cases during pregnancy. A large-scale
multicenter national study in Turkey reported the national GDM prevalence as 16.2%.
Globally, it is recommended that all pregnant women who are not diagnosed with
diabetes in early pregnancy undergo an Oral Glucose Tolerance Test (OGTT) between
the 24th and 28th weeks of gestation. However, studies have shown that 14.1% to
53% of pregnant women either do not undergo OGTT or refuse it. Reasons for refusal
include the absence of physician recommendation, concerns about harm to the baby,
and discouragement by healthcare personnel featured in visual media.

Early screening for GDM is critical to prevent potential risks to maternal and neonatal
health. Studies indicate that mothers with GDM may have shorter durations of
exclusive breastfeeding compared to non-GDM mothers. A long-term prospective
study found that breastfeeding for more than three months delayed the onset of type
2 diabetes by ten years compared to those who breastfed for less than three months.
In the study by Tokat and Elmas (2017), which evaluated the breastfeeding process
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and self-efficacy of mothers with and without GDM, it was reported that GDM may
negatively affect lactogenesis, the initiation of breastfeeding, and the neurobehavioral
responses of the newborn, potentially leading to lower perceived breastfeeding self-
efficacy. In contrast, the study by Qian et al. (2023) indicated that higher levels of
social support and breastfeeding self-efficacy among mothers with GDM were
associated with an increased likelihood of breastfeeding.Considering the potential
benefits of breastfeeding for both mothers and infants with GDM, these mothers
should be supported throughout the breastfeeding process. A multidisciplinary
approach is essential for the detection, prevention, and long-term management of
GDM and its barriers.

Keywords: Gestational Diabetes, Breastfeeding, Nursing.
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EMZIRME SURECINDE iLK ADIM: “GEBE OKULU”

Aylin Tozluoglu!, Basak Demirtas?
1Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Boliimii, Ankara
2Ankara Universitesi, Hemsirelik Fakiltesi, Hemsirelik Boliimi, Ankara

Anne siitliniin bebek beslenmesinde ideal besin oldugu tiim diinyada kabul edilmistir.
DSO, 2025 yilina kadar ilk 6 ayda sadece anne siitii ile beslenme oranin1 %50’nin
lizerine ¢ikarmay:1 hedeflemektedir. Diinyada ve lilkemizde emzirme oranlarinda
artis olmasina ragmen hedeflerin altinda seyretmektedir. Sadece anne siiti ile
beslenmeyi tesvik etmek amaciyla, “Bebek Dostu Hastane” girisimi ile baslatilan
uygulama “Anne Dostu Hastane” girisimi ile daha genisletilmistir. Ulkemizde 2010
yilinda gelistirilip, 2015 yilinda pilot uygulama ile baslanan “Anne Dostu
Hastane” programi, 2025 yili verilerine gore devlete bagl hastanelerin 155 tanesinde
uygulanmaktadir.

Anne Dostu Hastane Programi'nin temel felsefesinde, gebelik déneminden
baslayarak dogum ve dogum sonrasi donemde kadin ve bebegine odaklanmasi yer
almaktadir. Saglik Bakanlii, Anne Dostu Hastane Programi’nin uygulanmasindaki
zorunlu kriterler arasinda “Bebek Dostu Hastane” olmasi ve gebe okulunun olup aktif
egitimlerin verilmesi yer almaktadir.“Gebe Okullar1 ile Doguma Yonelik Hizmetlerin
Usul ve Esaslar1 Hakkinda Yonetmelik” ile kadin hastaliklar1 ve dogum uzmanlik
dalinda faaliyet gosteren Bakanliga bagl hastaneler, liniversite hastaneleri ve 6zel
hastaneler ile tip merkezlerinde gebe okulu agilmasi zorunlu hale getirilmistir.

Gebe okulu egitimi; gebelik oncesi, gebelik, dogum ve lohusalik siirecine ait bilgiler
icermektedir. Yapilan ¢calismalarda gebe okulunda egitim alan gebelerin, emzirme 6z
yeterlilikleri ve emzirme oranlarinin arttig1 goriilmektedir. Bebek beslenmesi gebe
okulu egitim konulari arasindadir. Anne siitiiniin 6nemi, anne siitliniin faydalari, anne
siitiiniin 6zellikleri ve basarili emzirmedeki en 6nemli adimin Kkisinin kendine
duydugu giiven oldugu, konular arasinda yer almaktadir. Anne siitli ve emzirmenin
bebek beslenmesindeki 6nemi ve lilkemizdeki emzirme oranlarinin hedeflerin
altinda oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda gebe okullarinin zorunlu hale
getirilmesinin emzirme siirecine katki saglayacag: diistiniilmektedir. Gebe okulunda
egitim alan annelerin emzirme stirecini degerlendiren daha ¢ok ¢alisma yapilmasina
ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Anahtar Kelimeler: Emzirme, Gebe Okulu, Hemsirelik

THE FIRST STEP iIN THE BREASTFEEDING PROCESS: “PREGNANT SCHOOL”
Aylin Tozluoglul, Basak Demirtas?

1Ankara University, Graduate School of Health Sciences, Department of Nursing,
Ankara,
2Ankara University, Faculty of Nursing, Department of Nursing, Ankara,

Breast milk is widely recognized as the optimal source of nutrition for infants. The
World Health Organization (WHO) aims to raise the global rate of exclusive
breastfeeding during the first six months to over 50% by 2025. Although
breastfeeding rates have increased globally and in Turkey, they still remain below the
desired targets.To promote exclusive breastfeeding, the “Baby-Friendly Hospital”
initiative was launched and later expanded through the “Mother-Friendly Hospital”
program. Developed in 2010 and piloted in 2015, this program has been implemented
in 155 public hospitals in Turkey as of 2025. Its primary focus is to support women
and their babies from pregnancy through the postpartum period.

One of the key requirements of the Mother-Friendly Hospital Program is being
designated as a Baby-Friendly Hospital and offering active antenatal education.
According to the Ministry of Health’s regulation, hospitals providing obstetric care—
including public, university, and private hospitals—are required to establish
antenatal education classes.

These classes cover topics related to the pre-pregnancy, pregnancy, childbirth, and
postpartum periods. Studies show that women who participate in antenatal
education have higher breastfeeding self-efficacy and breastfeeding rates. Infant
nutrition is a central topic, including the importance and benefits of breast milk, its
unique properties, and the role of maternal confidence in successful
breastfeeding. Considering the significance of breastfeeding in infant health and the
suboptimal breastfeeding rates in Turkey, making antenatal education mandatory is
believed to positively impact the breastfeeding process. However, more research is
needed to assess the breastfeeding outcomes of mothers who receive such education.

Keywords: Breastfeeding, Pregnant School, Nursing
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EMZiRME VE RUH SAGLIGI
Serap Oztiirk Altinayak *, Shailan Sheykhi 2

Ondokuz Mayis Universitesi, Saghik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Anabilim Dal,
Samsun !
Ondokuz Mayis Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisi, Ebelik Anabilim Dali,
Samsun 2

Ozet

Anne olmak, bir kadinin hayatinda ¢ok 6nemli bir doniim noktasidir. Annelige adim
atmak, gebelikle baslayip annelik kimliginin kazanilmasiyla sona eren, bir¢cok
biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimle sekillenen karmasik bir siiregtir. Bu
donemde, annelerin sadece fiziksel ihtiyaglar1 degil, ayn1 zamanda psikososyal
gereksinimlerinin de karsilanmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Dogum sonrasi
depresyon, anne ve yenidogan tlizerinde ciddi etkiler yaratabilen énemli bir saghk
problemidir. Bu durum, annenin duygusal ve psikolojik saghgin1 olumsuz y6nde
etkileyerek, hem annenin hem de bebegin saglikli gelisimini tehlikeye atabilir.
Emzirme, anne ve ¢ocuk saghgi icin bircok faydali etkiyle iliskilendirilmistir. Diinya
Saghk Orgiitii (DSO), Avrupa Halk Saghg1 Komisyonu (AHSK) ve Amerikan Pediatri
Akademisi (APA) gibi 6nde gelen saghk kuruluslari, yasamin ilk 6 ayinda yalnizca
emzirmeyi, en ideal beslenme yontemi olarak énermektedirler. Emzirme, ¢ocugun
hem sosyo-duygusal hem de norobilissel gelisimi lizerinde etkiler yaratmaktadir.
Emzirme, annelige gecisin en 6nemli deneyimlerinden biri olup, dogum sonrasi
donemde anne ve bebek arasinda duygusal, sosyal, fiziksel ve spiritiiel bir bag kurar.
Emzirme, bir¢ok faktorden etkilenir ve bu faktorler arasinda annenin ruhsal durumu
en belirleyici unsurlardan biridir. Anne ruhsal olarak iyi olmadiginda emzirme siireci
olumsuz etkilenebilir. Dogum sonrasi depresyon veya diger ruh sagligi sorunlari,
annenin emzirme istegi ve yetenegi lizerinde olumsuz etkiler birakabilir. Annenin
duygusal ve fiziksel olarak yorgun hissetmesi, bebege yeterince odaklanamamasina
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ve emzirme siirecinde zorluklar yasamasina neden olabilir. Ayrica, annenin diisiik
enerji seviyesi ve depresyon gibi durumlar, siitiin tretimini de olumsuz yodnde
etkileyebilir. Sonug olarak annenin emzirme siirecinde yasayacagi ruh saghg ile ilgili
problemler annenin emzirmesi, emzirme basarisi, anne bebek baglanma problemleri
gibi sorunlarin ortaya c¢ikmasina yol acgabilir. Bu sebeple ebeler ve saghk
profesyonelleri annelerin emzirme siireclerinde ruh saghigi problemlerinin erken
tanilanmasi, yasanan problemler ile bas etme becerilerinin gelistirilebilmesi i¢in
gerekli egitim ve danismanlik hizmetlerini sunabilmelidirler.

Anahtar kelimeler: Emzirme, Ebelik, Ruh sagligi

ABSTRACT

Motherhood represents a significant milestone in a woman's life. The transition to
motherhood, beginning with pregnancy and culminating in the acquisition of a
maternal identity, is a complex process shaped by numerous biological, psychological,
and social changes. During this period, it is crucial to address not only the physical
needs of mothers but also their psychosocial requirements. Postpartum depression is
a major health concern that can have serious effects on both the mother and the
newborn. This condition negatively impacts the emotional and psychological well-
being of the mother, thereby posing risks to the healthy development of both mother
and infant. Breastfeeding is associated with numerous beneficial effects for both
maternal and child health. Leading health organizations such as the World Health
Organization (WHO), the European Public Health Association (EUPHA), and the
American Academy of Pediatrics (AAP) recommend exclusive breastfeeding during
the first six months of life as the optimal method of infant nutrition. Breastfeeding
influences the socio-emotional and neurocognitive development of the child. It also
represents one of the most significant experiences in the transition to motherhood,
establishing emotional, social, physical, and spiritual bonds between the mother and
the baby during the postpartum period. Breastfeeding is influenced by many factors,
among which the mother's psychological well-being is one of the most critical. When
a mother’s mental health is compromised, the breastfeeding process may be
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adversely affected. Postpartum depression and other mental health disorders can
negatively influence a mother's willingness and ability to breastfeed. Feelings of
emotional and physical exhaustion can impair a mother's ability to focus on her infant
and may lead to difficulties in breastfeeding. Additionally, conditions such as low
energy levels and depression can adversely affect milk production. In conclusion,
maternal mental health problems during the breastfeeding period may result in
breastfeeding difficulties, reduced breastfeeding success, and attachment issues
between mother and infant. Therefore, midwives and healthcare professionals should
provide the necessary education and counseling services to ensure early
identification of maternal mental health issues and to enhance mothers' coping skills
in managing these challenges during the breastfeeding process.

Keywords: Breastfeeding, Mental health, Postpartum

121




y G%"% Temas Emzirme ve Anne Sutl 3. ULUSLARARASI :nkal:a (}!niveriitesi.

{ H Gondulltleri Dernegi & e z emgirelik Fakultesi
EMZIRME GERCEGI KONGRESI

Q 17-19 MAYIS 2025/ANKARA

¢“Sﬁrdﬁrﬁlebﬂir Gelecek I¢in

Ankara Universitesi Hukuk Emzirmede Firsat Egitligi”
Fakiiltesi Cemil Bilsel

Konferans Salonu
ANKARA

www.emzirmekongresi.com.tr

RELAKTASYON/ INDUKLENMIS$ EMZIRME VE SAGLIKLI TOPLUM

Rojdan Yildi1z!, Sena Kaplan?

1Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara, Tiirkiye

OZET

Bu c¢alismanin amaci; gilincel literatiir incelenerek relaktasyon/indiiklenmis
emzirmenin o©Onemine dikkat ¢ekmek ve bu konuda hemsirelerin rol ve
sorumluluklarini vurgulamaktir.

Surdiirilebilir Kalkinma Hedefleri kapsaminda saglikli ve kaliteli yasam herkesin
hakki olup, bu hak dogumdan itibaren baslamaktadir. Saglkli bireylerin yetismesi
icin ilk adim olan anne siiti 6ncelikli besin kaynagidir. Anne siitii ve emzirme sadece
bebegin sagligini degil ayn1 zamanda anne sagligini koruma ve iyilestirme yoniinden
de oldukca 6nemlidir. Ancak iilkemizde ulusal diizeyde yiiriitiilen Tiirkiye Niifus ve
Saglik Arastirmasi (TNSA) 2018 verilerine gore; emzirme oranlar istendik diizeyde
bulunmamakla birlikte, 6zellikle anne siitii ile emzirmede stireklilik saglanamamakta
ve erken donemde ticari mama kullanimina gecilmektedir. Indiiklenmis emzirme
olarak da bilinen relaktasyon, dogum sonu stit liretimi ile iliskili olmayan herhangi
bir zamanda var olan laktasyon yardimiyla ortaya c¢ikan fizyolojik silire¢ olarak
tanimlanmaktadir. Afetler, anne veya bebegin fizyolojik-mental saglik sorunlarinin
bulunmasi, yetersiz siit liretimi, bebegin emzirmeyi reddetmesi, meme sorunlari,
annenin Olimii gibi nedenlerle ve evlat edinme, tasiyict gebelik durumlarinda
relaktasyon/indiiklenmis emzirme baslatilabilir.

Sonug olarak relaktasyon/indiiklenmis emzirme bir siire¢ olup, annenin emzirme
motivasyonu ve 6z yeterliligi onemli bir anahtardir. Bunun yani sira bu siirecte
kilttirel cevre ve normlar, daha dnceki deneyimler, profesyonel destek, sosyal destek
sistemleri basariy1 saglamak icin 6nemlidir. Bu bakimdan ebe ve hemsirelerin anne
slitll ve emzirmenin énemi konusunda annelere danismanlik vermeleri ve emzirme
kesildi ise yeniden baslatilmasinin miimkiin oldugu konusunda danismanlik rolleri
onemlidir. Literatiirde bu konuda yapilan ¢alismalarin sinirli olmasi nedeniyle daha
fazla kanit temelli calismaya ihtiya¢ bulundugu distiniilmektedir.
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Anahtar Kelimeler: Relaktasyon, indiiklenmis emzirme, anne siitii, hemsirelik,
danismanlik.

RELACTATION/INDUCED BREASTFEEDING AND HEALTHY SOCIETY
Rojdan Yildiz1, Sena Kaplan?
1Ankara Yildirim Beyazit University, Institute of Health Sciences, Ankara, Turkey
ABSTRACT

The aim of this study was to draw attention to the importance of lactation/induced
breastfeeding by reviewing the current literature and to emphasize the roles and
responsibilities of nurses in this regard.

Within the scope of the Sustainable Development Goals, everyone has the right to a
healthy and quality life, and this right starts from birth. Breast milk, which is the first
step towards raising healthy individuals, is the primary source of nutrition. Breast
milk and breastfeeding are very important in terms of protecting and improving not
only the health of the baby but also the health of the mother. However, according to
the Turkish Demographic and Health Survey (TDHS) 2018 data conducted at the
national level in our country; breastfeeding rates are not at the desired level,
especially breastfeeding is not sustained with breast milk and commercial formula is
used in the early period. Relactation, also known as induced breastfeeding, is defined
as the physiological process that occurs with the help of lactation at any time that is
not associated with postpartum milk production. Induced lactation can be initiated in
cases of disasters, physiological-mental health problems of the mother or infant,
inadequate milk production, infant refusal to breastfeed, breast problems, death of
the mother, adoption, surrogate pregnancy.

In conclusion, relactation/induced breastfeeding is a process and the mother's
motivation and self-efficacy to breastfeed is an important key. In addition, cultural
environment and norms, previous experiences, professional support and social
support systems are important to ensure success in this process. In this respect, it is
important for midwives and nurses to counsel mothers about the importance of
breastmilk and breastfeeding, and if breastfeeding has stopped, it is possible to
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restart it. It is thought that more evidence-based studies are needed because of the
limited number of studies on this subject in the literature.

Keywords: Relactation, induced breastfeeding, breast milk, nursing, counseling.

GIRIS

Anne siitii bebek i¢in en iyi besin kaynagidir (Eminov & Ertem, 2024). Emzirme,
bebegin biiylime ve gelismesine katkisinin 6tesinde, sosyal ve psikolojik gelisimiyle
birlikte, kronik ve ileride olusabilecek saglik sorunlarina yonelik de 6nleyici etkisi
bulunmaktadir (Tablo 1). Bu bakimdan anne siitii ve emzirme anne ve bebek sagligini
koruma ve gelistirmede 6nemli rolii bulunmakla birlikte, saglkli toplumlarin
olusmasinda da kritik 6neme sahiptir (Aksit vd., 2017).

Amerikan Obstetrik ve Jinekoloji Koleji (ACOG), Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim
Fonu (UNICEF), Amerikan Pediatri Akademisi (AAP) ve Diinya Saghk Orgiitii (DSO)
herhangi bir tibb1 kontrendikasyon olmaksizin, bebegin ilk 6 aylik yasami boyunca
yalnizca anne siitliyle beslenmesini, 6 ay ve sonrasi anne siitiine ek olarak ek gidalar
ile emzirme silirecinin 24 aya kadar devam etmesini énermektedir (WHO, 2018;
UNICEF, 2018; ACOG, 2018; AAP, 2022). DSO ¢ocuk 6liimlerinin %45'inin yetersiz
beslenmeden kaynaklandigini, 0-6 aylik bebeklerin yaklasik olarak %44 'liniin
yalnizca anne siitiiyle beslendigini bildirmektedir. Bunun yani sira, 0-23 aylk
cocuklarin anne siitli destegi aldiklarinda; her y1l 5 yas alti cocuklarda 820.000'den
fazla cocuk 6limiiniin 6nlenebilecegi aciklamaktadir (WHO, 2018). Bununla birlikte
emzirme ile cocuk gelisiminin iyilestirilmesinde ve saglikli bireylerin gelismesine
katkisiyla saglik maliyetlerinin azaltilmasinda hem bireysel hem de ulusal diizeylerde
ekonomik kazanimlar saglanacagi ve bu durumun Siirdiiriilebilir Kalkinma
Hedeflerine katkisinin olacagi bildirilmektedir (Kimberlin vd., 2021 & AAP, 2021).

Tablo 1: Anne Siitiiniin Bebek ve Anne Uzerindeki Etkileri (Tiirkyilmaz, 2017; Yilmaz
& Serhathioglu, 2019; Stoody, Spahn & Casavale, 2019).
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1.Akut ve tekrarlamakta olan otit riskini
azaltir.

2.Alt solunum yolu hastalig1 azaltir.
3.Alerjik hastaliklarin risklerini
azaltmaktadir.

4.0bezite riskini azaltmaktadir.

5.Tip I ve tip Il diyabeti azaltmaktadir.
6. Bebek oluimleri ve ani bebek 6liimlerin
riskini azaltir

7. Prematiire ve diisik dogum agirlikh
bebeklerin nérogelisimsel skorlarin
olumlu yonde artis saglamaktadir.

8. Yenidogan yogun bakim yatis siireleri
azalir.

9. Bebegin solunum yolu enfeksiyonu
gecirmesi ve hastaneye yatmasini
azaltmaktadir.

10. Anne siitii alan prematiirelerde
prematiire retinopatisinin gortilme
siklig1 ve ciddiyeti azalmaktadir.

1. Dogum sonrasi kanamada azalma.
2. Uterus dogum 6ncesi boyutuna
dogru geriler (involiisyon).

3.Annede olumlu metabolik
degisimler kolaylasir.

4. Annenin dogum sonrasi kilo
vermesi kolaylasmaktadir.

5.Stres azalir.

6.0viilasyon gecikmektedir.

7.Daha uzun siirede adet gormemesini
saglar (Laktasyonel amenore)
8.Kronik hastaliklarin riskini azaltir

9. Meme ve over kanser riskini azaltir.
10. Depresyon sikligini azaltir

11. Osteoporoz sikligini azaltir

TNSA 2018 raporunda, Tiirkiye’de emzirme oranlari yaygin olmasina ragmen ilk 6 ay
sadece anne siitli ile beslenen bebeklerin orani sadece %41’dir. Bunun yani sira ilk 6
ay sadece ticari mama ile beslenen bebeklerin orani %23 olarak bildirilmektedir
(TNSA, 2018). Yapilan bir arastirmada, ailenin tipi, bebegin cinsiyeti, emzirme ve
anne st ile ilgili bilgi diizeyi, ilk emzirmenin zamani, emzirmenin sikligi, emzik veya
biberon kullaniminin emzirme siirecini etkiledigi belirlenmistir (Oren, Atan & Kavlak,
2023). Yapilan baska calismalarda dogum sekli, meme sorunlari, bilgi eksikligi,
calisma hayati gibi bir¢cok faktoriin emzirme siirecini etkiledigin gostermektedir
(Tablo 2) (Ergin & Koseoglu, 2022; Altiparmak & Karadeniz, 2024). Bu durumun
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tlkemizde saglikli toplum hedeflerine ulasilmasinda stratejilerin gelistirilmesi
gereken 6nemli sorun alanlarindan biri oldugu diistiniilmektedir.

Tablo 2: Emzirme siirecini olumsuz etkileyen faktorler (Er¢in & Koseoglu, 2022;
Altiparmak & Karadeniz, 2024).

Sezaryen dogum ve anestezi,

Cokiik meme basi, meme apsesi, mastit,

Bilgi eksikligi.

Obstetrik islem aninda anneye verilen sedasyon ve analjezi kullanimi
kaynakli bebekle ilgili iatrojenik durumlar,

Yeni doganda aft, yarik dudak damak varligi,

Yenidoganda metabolizma bozukluklari,

Emme, yutma refleksinin olmamasi,

Prematiirite, diisiik dogum agirhgi,

Mama, biberon kullanilmasi sonucu bebegin memeyi reddetmesi,
Erken ten tene temasin saglanamamasi,

Calisma hayati

Madde kullanimi

Calismanin Amaci

Bu calismada; Relaktasyon/indiiklenmis emzirmenin dnemine dikkat cekmek icin
giincel literatiir incelemesi yapilmistir.

Relaktasyon ve Uyarilmis Laktasyon

Laktasyon, anne siitiiniin yapimi ve salimm siirecidir (Ozkan & Sakar, 2017).
Emzirme konusunda yetersiz bilgi sebebiyle ¢cogu anne bebeklerini formiil mama ile
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beslemek durumunda kalmaktadir ve bu durum laktasyonun baskilanmasina, bu
ylzden siit liretiminin azalmasina yol acip bu siirecin basarisiz sonuglanmasina yol
acmaktadir (Mehta vd., 2018).

Emzirmeyi birakmis olan kadinin anne siitiini tekrardan tiretiminin saglanmasi, daha
once azalmis veya tamamen durmus siitiin yeniden baslamasi veya artmasina
relaktasyon denilmektedir. Gegmiste ya da yakin bir slirecte ¢ocugunu emzirmeyi
birakan bir kadin, tekrar siit liretebilmektedir (Kaur vd., 2020). Annenin mental
durumu, bebegin emzirmeyi reddetmesi, yetersiz siit liretimi, meme problemleri,
anne ve bebekte devam eden hastaliklar gibi durumlarda yeniden emzirme
baslatilabilmektedir (Ozkan & Sakar, 2017). Bununla birlikte bebegin ve annenin
hasta  olmasiyla bir siire beslenemedigi  durumlarda relaktasyona
basvurulabilmektedir (Cazorla-Ortiz vd., 2020).

Relaktasyon uzun vadeli olabilmektedir. Siitliin Uretimi, meme bas1 uyarimi
basladiktan birkag glin sonrasinda baslayabilmektedir daha da uzun siirebilmektedir.
Relaktasyon’un basar1 durumu, bebegin yasina ve emzirmenin kesintiye ugradigi
zamanin uzunluguna bagh olarak degisim gosterebilmektedir ayrica sosyo-
demografik, biyolojik, sosyal ve psikolojik degisimlere bagli olarak da degisim
gosterebilmektedir. Bu degiskenler arasinda; yas, egitim, sosyoekonomik durum, irk,
dogumun yontemi, bebegin saglik sorunlari, annenin ¢alisma durumu, sosyal destek
durumu ve anne giivenini icermektedir (Lawrence, 2022).

Uyarilmis laktasyon, yakin siirecte gebelik yasamayan ya da bir cocugu emzirmeyen
kadinin siit liretme siireci olarak agiklanmaktadir (Sriraman, 2017). Evlat edinen
annelerin belirli bir kism1 emzirme anindaki géz ve ten temasini yasayabilmek icin ve
toplumun goéziinde anne kimligini kazanabilmek amaciyla bebeklerini emzirmeyi
istemektedirler. Evlat edinme ve relaktasyon; baglanma, annelik kimligi,
immiinolojik, fiziksel, psikososyal gibi birden ¢ok yonii ile kazanimlar ile iligkilidir.
Gebelik yoklugunda laktasyon indiiksiyonu, temiz suya erisimi olmayan gelismekte
olan tilkelerde formiil mama amaciyla da kullanilmaktadir. Ayrica annenin hastaligl
ya da oOlim durumunda kullanilabilmektedir. Uygun bakim ile, destek ve
motivasyonla, hi¢ gebe kalmamis ya da gebe olmayan ve laktasyon yasamamis
kadinlar da evlat edinmede ya da kendi ¢ocugu icin laktasyonu baslatabilmektedir.
Ayni cinsiyette olan ciftlerin yeni aile yapilar1 ile tasiyici annelik ve yardimci
liremenin yiikselisi son yillarda artmasi ile uyarilmis laktasyonun artmasina sebep
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olmustur ve bu ylizden emzirme oranlarin da artma goézlemlenmektedir (Cazorla-
Ortiz vd., 2020; Lawrence, 2022). Fakat bu yeni aile yapilarinin ¢ogunlugunun
emzirme sliresince saglik profesyonellerinden yetersiz destek aldiklari
bildirilmektedir. Bu sebeple, saglik profesyonellerinin ailelere emzirmeyle ilgili
konuda destek ve danismanlik yapmalariyla birlikte karsilasabilecekleri sorunlara
yonelik anlayish yaklasmalar1 ebeveyn kararlarin1 yargilamadan uygun bilgileri
saglamaya 6zen gostermeleri gerekmektedir (Lawrence, 2022; Yilmaz & Serhatlioglu,
2019).

Literatiirde meme masaji ve meme ucu uyarimi, emzirme destek sistemi, parmakla
besleme yontemi gibi farkli relaksasyon yontemleri bulunmaktadir (Sekil 1).

Meme Masaji Ve Meme
Ucu Uyarimi

e Ten Tene Temas

md Galaktagog Kullanimi

Emzirme Destek Sistemi
(EDS)
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Sekil 1: Relaktasyon Yontemleri (Altiparmak & Karadeniz, 2024).

e Meme Masaji1 ve Meme Ucu Uyarimi; Bu siirecte oksitosin saliniminin
tetiklenmesi i¢in bebegin sik sik emzirilmesi gerekmektedir. En iyi sonug icin
11k dus veya nemli 1s1 uygulamasi sonrasinda memelere masaj yapilmal ve
masaj aninda anne parmak uclarini kullanarak memenin tistiinden asagiya ve
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meme ucunun iizerine hafif masaj yapmasiyla ve sonrasinda dairesel
hareketlerle masajin devamini saglamalidir. Bebek memeyi ret eder ise
memeler sik sik pompa ya da el yardimiyla sagilmasi gerekmektedir (Tomar,
2016; Altiparmak & Karadeniz, 2024).

Emzirme Destek Sistemi; Sttiin azaldig1 ya da tamamen kesildigi, meme ve
emme problemlerinin yasandigi ve evlat edinildigi durumlarda siitii artirmak
icin kullanilan yontemdir. EDS yontemi i¢in besleme tiipii (feeding sonda) ya
da nazogastrik sondaya ve bir siit kap ile birlikte 6ncelikle besleme tiiptiniin
serbest ucu, annenin meme ucuna temas edecek sekilde tutulur ya da
bantlanir. Boylelikle bebek memeyi emdiginde tiipten de ek siit almis olur
(Altiparmak & Karadeniz, 2024).

Parmakla Besleme Yontemi; Bebege yapay meme ucu vermeden beslemeyi
saglayan bir tekniktir. Uygulamada bir besleme tiipii ya da nazogastrik sonda
ya da enjektor kullanilarak beslenme tiipiiniin ucu parmagin bittigi yerde
tutularak parmaga bantlanir ve tiipiin diger ucu sut kabinin i¢ine batirilir ya
da enjektor kullanilacaksa tiipiin ucu enjektére sabitlenmektedir (Cartwright
vd., 2017; Altiparmak & Karadeniz, 2024).

Ten Tene Temas; Relaktasyon stlirecinde ten tene temasinin anneyle bebegin
baglanmasiyla emzirme tizerindeki olumlu etkilerinden de faydalanilmalidir.
Ten-tene temas emzirmeyi ve anneligi desteklemek amaciyla hormonlarin
salinimina yardimci olur, emzirme problemlerin azalmasini saglar ve yeniden
emzirmeyi tesvik ederek stirece katkida bulunur (Wamboldt vd., 2021).
Galaktagog Kullanimi; Domperidon ve metoklopramid, gliniimiiziin en
yaygin olarak kullanilan farmasétik galaktogoglar arasindadir (Sewell vd.,,
2017). Yaygin olarak galaktogog olarak bahsedilen bazi otlar olarak; deve
dikeni, yulaf, karahindiba, deniz yosunu, anason, feslegen, rezene tohumu,
moringa yapragl sayilabilmektedir. Bitkisel galaktogoglar icin etkinlik ve
giivenligi konularinda yetersiz kanit olmasi sebebiyle dikkatli olunmali ve
mutlaka bir uzman kontroliinde kullanilmasi gerekmektedir (Madrid, 2021).

Relaktasyon/ indiiklenmis Emzirmenin Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri
Kapsaminda Saghikli Bireyler ve Toplum Uzerine Etkisi

Emzirmenin sadece dogal olarak gebe kalan annelerin ve bebeklerin yaninda ayrica
6zel durumlarda relaktasyon durumunda bireylerin desteklenmesi en dogal haktir.
Bu dogrultuda bu bireylere gerekli destegin saglanmasiyla anne siitii ile saglikli bir
bireyin yetismesi daha yasama ilk adimda desteklenerek ve gerekli girisimlerin
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yapilmasiyla saglanabilmektedir. Bu dogrultuda Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri
arasinda yer alan saglik ve Kkaliteli yasam c¢ercevesinde saglikli bireylerin
yetismesinde katki saglanarak saglikli bir toplumun temelinin ilk adimlarda
olusturabilmektedir. Saglikli bireylerin yetismesinde relaktasyonda sadece
bebeklerin degil ayrica annelerin lizerinde olumlu etkileri de mevcuttur ve bu
durumda saglikli bir anne demek saglikli bebek ve saglikli toplum demektir. Kapsamh
verilerde, otitis media, akut ishal hastaligi, alt solunum yolu hastaliklari, ani bebek
olimi sendromu, inflamatuar bagirsak hastaliklari, ¢ocukluk losemisi, diabetes
mellitus, obezite, astim, atopik dermatit vb. birden ¢ok akut ve kronik pediatrik
hastaliklarin, bebekken emzirilen ¢cocuklarda daha az oranda goériilmekte oldugunu
dogrulamaktadir. Buda emzirmenin saglikli bireylerin olusmasindaki rollerini
gostermektedir (Stoody vd., 2019).

Sonug ve Oneriler

Sonu¢ olarak emzirmenin yeniden baslatilmasi ya da emzirmenin uyarilmasi
durumlarinda, her anne ya da anne adaylarinin birbiriyle farklihk gésterdigi ve
emzirmenin sadece siit Uretim amag¢h olmadigi unutulmamalidir. Emzirmede,
emzirmeyi baslatmak ve siirdiirmek zor olabilecegi bu siirecte sabir ve gerekli
destegin yapilmasi unutulmamalidir. Saglikli bir toplumun temeli i¢in ilk adim olarak
yasamin ilk gilinleriyle birlikte yasanilan emzirme problemlerine yonelik gerekli
girisimlerin yapilip annelere ve anne adaylara gerekli bilgilerin ve egitimlerin
saglanmasiyla bireylerin bu silirecte nelerle Kkarsilasacaklarini bilmelerini
saglanmalhdir.  Bu silirecte ¢ocuk sahibi olabilmek amaciyla cesitli iireme
yontemlerinin kullanildigi durumlarda, saghk profesyonellerinin uygun rehberler
esliginde, relaktasyon ve uyarilmis laktasyon hakkinda bilgi sahibi olmalari
gerekmektedir. Bu tiir rehberlik ve egitimler, kadinlari giiclendirebilir ve emzirme
strecinin duygusal ve besinsel faydalarini deneyimlemelerini saglanabilmektedir.

Emzirmenin sadece ¢ocuk degil ayrica anne saghg iizerindeki énemi goz 6niinde
bulunduruldugunda, emzirmeyi desteklemenin saglikli bireylerin olusmasina ve
saglikli toplumun ilk adiminin atilmasindaki 6nemin farkinda olmak gerekmektedir.
Bu bakimdan hemsirelerin emzirme danismanligi kapsaminda relaktasyon ve
uyarilmis laktasyon konusunda toplumu bilgilendirmesinin ve bireysel danismanlhk
vermesinin oldukga kritik 6neme sahip oldugu disiiniilmektedir.
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AFET SONRASINDA EMZIRME SURECINDE KARSILASILAN
GUCLUKLER VE EMZIRMENIN SURDURULMESINE YONELIK
YAKLASIMLAR

SEMRA TUNCAY YILMAZ, Ozge AYDOGAN ASIR, Aslinur TASKIN GUZELYAZIC],
Birsen ARIKAN
Ankara Medipol Universitesi

OzZET

Amag: Diinya Uzerinde afetlerin giderek artmasi ile emziren annelerinde bu duruma
maruz kalma ve etkilenme olasiligl yiikselmektedir. Afet sonrasinda emzirme
bebekler icin en giivenilir besin kaynagi oldugu gibi anne icinde afet sonrasinda
posttravmatik strese karsi koruyucu olabilecegi belirtilmektedir. Ancak anneler; afet
kosullarinda karsilastiklar1 giicliikler nedeniyle emzirme siirecinde zorluk yasayip
bebeklerini emzirmeyi terk edebilirler. Bu calismanin amaci emziren annenlerin afet
sonrasl emzirme siirecinde karsilastiklar giicliikler hakkinda farkindalik olusturup
ve afet sonrasinda emzirmenin surdurilmesine yonelik yaklasimlarinin
gelistirilmesinde katkida bulunmaktir.

Yontem: Calismada, Mart 2015 - Mart 2025 tarihleri arasinda “Breastfeeding
” “Afetlerde Emzirme” anahtar kelimeleri kullanilarak, Google Akademik,
Dergi Park, Science Direct, PubMed veri tabanlar1 taranmis ve ulasilan
makalelerde afet sonrasi emzirme siirecinde karsilasilan giigliikler ve afet sonrasi
emzirmenin siirdiiriilmesi icin uygulanan yaklasimlar tizerine odaklanilmistir.

Disasters

Bulgular: Calisma sonucunda annenin ya da bebegin fiziksel ya da duygusal travmaya
ugramasl, emzirmeye uygun ortamin bulunmamasi, emzirme sirasinda
mahremiyetin saglanamamasi, afet bolgesinde fazla miktarda mama dagitilmasi ve
annede afet durumunda emzirmenin siirdiiriilmesine yonelik bilgi eksikliginin
olmasi; afet sonrasinda emzirme siirecinde karsilasilan giligliikler olarak tespit
edilmistir. Bununla birlikte yapilan calismalarda afet sonrasinda annelere emzirme
konusunda egitim verilmesinin ve emzirme siirecinde karsilastiklar1 giicliiklere
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yonelik danismanlik verilmesinin emzirmenin silrdiriilmesinde olumlu katkisi
oldugu belirlenmistir.

Sonug: Belirsizlikler ile karmasanin yasandig1 afet sonrasi donemde; emziren
annelere afet sonrasinda emzirme konusunda egitim ve karsilastiklar1 gligliiklere
yonelik danismanlik vermelidir. Bununla birlikte emziren annelerin ihtiyaclarin
destekleyecek yerel, bolgesel ve ulusal politikalarin gelistirilmesinin de etkili olacagi
disiintilmektedir.

Anahtar kelimeler: Emzirme, Afetlerde Emzirme, Afet Sonrasi Emzirme
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EMZIRME DANISMANLIGINDA GUNCEL YAKLASIMLAR VE
TEKNOLOJININ KULLANIMI

Senay Cimen, Fatma Yildirim, Nuriye Biiylikkayaci Duman
Hitit Universitesi

Diinya Saghk Orgiitii (DSO), bebeklerin ilk alt1 ay boyunca sadece anne siitii ile
beslenmesini 6nermekte; altinci aydan itibaren ise uygun ek gidalarla birlikte
emzirmenin iki yas ve sonrasina dek devam etmesini tavsiye etmektedir. Bu siiregte
annelere bilgi ve moral destegi sunmak amaciyla verilen emzirme danismanlig
hizmetleri 6nemli bir yer tutar. Emzirme danismanlig), gebelik déneminden
baslayarak dogum sonrasi stireci de i¢ine alan bir rehberlik hizmetidir. Bu hizmet
kapsaminda annelere; dogru emzirme teknikleri, meme sagligi, emzirme déneminde
saglikli beslenme ve anne siiti hakkinda biling kazandirma gibi konularda bilgi
verilir. Gelisen dijital teknolojiler sayesinde bu danismanlik hizmetleri artik ¢cok daha
kolay ulasilabilir hale gelmistir. Web siteleri, mobil uygulamalar, gortntili
goriismeler, e-postalar, kisa mesajlar ve cevrim i¢i toplantilar gibi cesitli iletisim
aracglari aracilifiyla emzirme egitimleri daha genis kitlelere ulastirilabilmektedir. Bu
yontemler emzirme oranlarinin artmasina ve ayni zamanda annelerin bilgiye dayal
karar alma yetkinliklerini ve 6z gilivenlerini de pekistirir. Saglk egitiminin dijital
araclarla desteklenmesi, emzirme danismanliginda yenilik¢i ve etkili yaklasimlarin
benimsenmesini miimkiin kilmistir. Bu ¢alismada emzirme danismanliginda giincel
yaklagimlar ve teknoloji kullaniminin giincel literatiire gore tartisimasi
amagclanmistir.
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SEZARYEN DOGUM YAPAN KADINLARDA MOTiVASYONEL GORUSME
YONTEMINE DAYALI DANISMANLIGININ EMZiRME OZ-YETERLILIK VE
EMZIRME SONUCLARINA ETKIiSi: RANDOMIiZE KONTROLLU CALISMA

Buse ALIS *, Gézde GOKCE iSBIR 2
Sinop Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Bolumd, Sinop, Tiirkiye 1
Mersin Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Béliimii, Mersin, Tiirkiye 2.

Amag: Bebek icin en optimum besin olan anne siitii, bebek beslenmesi igin altin
standart kabul edilmektedir. Emzirme oranlar1 hedeflenenden oldukga geridedir.
Turkiye'deki emzirme oranlarindaki diisisiin nedenleri incelendiginde ise en
etkilisinin dogum sekli oldugu, sezaryen dogumlarin 6zellikle emzirmenin erken
baslatilma ve siirdirilmesini olumsuz etkiledigi belirlenmistir. Annelerin karar
vermede glcliik yasadiklar1 durumlarda gerceklestirilen motivasyonel goériisme
temelli emzirme danismanliginin; emzirme streglerini iyilestirmede etkili oldugu,
ambivalanlarin giderilmesi, yanls bilgilerinin dogrular1 ile degistirilmesi ve
emzirmeye yonelik kadinin 6z-yeterliligini artirdig1 bilinmektedir. Bu nedenle, bu
arastirmada sezaryen dogum yapan kadinlarda motivasyonel goriisme yontemine
dayali emzirme danismanlig1 ile standart emzirme danismanliginin emzirme 0z-
yeterlilik ve emzirme sonuglarina etkisinin belirlenmesi amag¢glanmistir.

Gerec¢ ve Yontem: Arastirma, Yiiksek Lisans Tezi kapsaminda, sezaryen dogum
yapan kadinlarda motivasyonel goériisme yontemine dayali emzirme danismanligi
ile standart emzirme danismanliginin emzirme 6z-yeterlilik ve emzirme sonuglarina
etkisini belirlemek amaciyla tek kor randomize kontrollii olarak Eyliil 2023 - Haziran
2024 tarihlerinde gergeklestirilmistir. Arastirmada; Tanitic1 Bilgi Formu, Emzirme
Oz-Yeterlilik Olgegi-Kisa Formu ve Emzirme Sonuglarim1 Degerlendirme Formu
kullanilmistir. Verilerin analizinde; tanimlayici istatistikler icin frekans, yiizde
degerleri, ortalama, standart sapma, Ki-kare, Independent t-test, Paired Sample t-test,
tek yonlit ANOVA ve cift yonlit ANOVA kullanilmistir.
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Bulgular: Arastirmaya, dahilme kriterlerini saglayan, 74 kadin dahil edilmis olup, 63
kadin arastirmay1 tamamlamistir. Gruplar arasinda sosyo-demografik ve obstetrik
acidan farkhilik bulunmamistir (p>0.05). Sezaryen dogum yapan motivasyonel
gorisme yontemine dayali emzirme danismanlig1 alan kadinlarin, standart emzirme
danismanlig1 alan kadinlara goére emzirme 6z-yeterlilik puan ortalamalarinin daha
yuksek oldugu, emzirme 6nemlilik puan ortalamalarinin daha ytlksek oldugu ve
emzirme giiven yeterlilik puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir (p<0.05).

Sonug: Motivasyonel goriisme yontemine dayali emzirme danismanliginin standart
emzirme danismanligina gore kadinlarin emzirme 06z-yeterliliklerini, emzirmeye
duyduklar1 6nemi ve giliveni yiikselttigi belirlenmistir. Motivasyonel goériismenin
emzirme egitim ve danismanliklarina entegrasyonu ve yayginlastirilmasi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebe; Emzirme; Emzirme Danismanligi, Motivasyonel Goriisme

EFFECTS OF MOTIVATIONAL iINTERVIEWING-BASED BREASTFEEDING COUNSELING
ON BREASTFEEDING SELF-EFFiCACY AND BREASTFEEDING OUTCOMES iN WOMEN
WHO HAVE DELIiVERED BY CESAREAN SECTiON: A RANDOMIZED CONTROLLED TRIiAL

Buse ALIS *, Gézde GOKCE iSBIR 2
Sinop Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Bolimt, Sinop, Tiirkiye 1
Mersin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii, Mersin, Tiirkiye 2

Purpose: Breast milk, which is the most optimum food for babies, is considered the
gold standard for infant nutrition. Breastfeeding rates are far behind the target. When
the reasons for the decline in breastfeeding rates in Turkey are examined, it has been
determined that the most effective is the method of delivery, and cesarean births have
a negative impact on early initiation and continuation of breastfeeding. It is known
that motivational interview-based breastfeeding counseling, which is performed in
cases where mothers have difficulty in making decisions, is effective in improving
breastfeeding processes, eliminating ambivalence, replacing misinformation with
correct information, and increasing women's self-efficacy for breastfeeding.
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Therefore, this study aimed to determine the effects of motivational interview-based
breastfeeding counseling and standard breastfeeding counseling on breastfeeding
self-efficacy and breastfeeding outcomes in women who gave birth by cesarean
section.

Materials and Methods: The research was conducted as a single-blind randomized
controlled trial between September 2023 and June 2024 to determine the effects of
motivational interview-based breastfeeding counseling and standard breastfeeding
counseling on breastfeeding self-efficacy and breastfeeding outcomes in women who
had a cesarean delivery within the scope of the Master's Thesis. In the research;
Introductory Information Form, Breastfeeding Self-Efficacy Scale-Short Form and
Breastfeeding Outcomes Evaluation Form were used. In the analysis of the data;
frequency, percentage values, mean, standard deviation, Chi-square, Independent t-
test, Paired Sample t-test, one-way ANOVA and two-way ANOVA were used for
descriptive statistics.

Findings: 74 women who met the inclusion criteria were included in the study and
63 women completed the study. No difference was found between the groups in terms
of socio-demographic and obstetric aspects (p>0.05). It was concluded that women
who had a cesarean section and received breastfeeding counseling based on the
motivational interview method had higher breastfeeding self-efficacy mean scores,
higher breastfeeding importance mean scores and higher breastfeeding confidence
adequacy mean scores than women who received standard breastfeeding counseling
(p<0.05).

Conclusion: It was determined that breastfeeding counseling based on motivational
interviewing method increased women's breastfeeding self-efficacy, importance and
confidence in breastfeeding compared to standard breastfeeding counseling.
Integration and dissemination of motivational interviewing into breastfeeding
education and counseling is recommended.

Keywords: Midwife; Breastfeeding; Breastfeeding Counseling; Motivational
Interviewing
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FiZIKSEL ENGELLI ANNE GRUPLARINDA EMZIRME
DANISMANLIGI: KAPSAYICI BiR YAKLASIM

Omiir Aktas *, Ulkii Akbudak Kurtcu %, Sena Kaplan 3
Gazi Universitesi Saglk Arastirma ve Uygulama Merkezi Gazi Hastanesi,
Hemsirelik Hizmetleri Miuidiirliigii, Ankara 1
Gazi Universitesi Saglhk Arastirma ve Uygulama Merkezi Gazi Hastanesi, Kadin
Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim Dali, Ankara ?
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi 3

Amag: Bu calismada, gérme, isitme, konusma ve hareket kisithhigr gibi farkh fiziksel
engel tiirlerine sahip annelerin emzirme siire¢lerinde karsilastiklar1 giigliikleri
belirlemeye yonelik literatiir incelemesi yapilmistir. Calisma sonucunda bu hassas
anne grubuna yonelik emzirme danismanlik hizmetlerinin daha erisebilir, etkili ve
kapsayici hale getirmek icin 6neriler sunulmasi planlanmaktadir.

Yontem: Bu derleme c¢alismasinda; fiziksel engelli annelerin yasadig: giicliikler, bu
gucliiklerle basa ¢ikmada kullandiklar1 yontemler ve saglik profesyonellerinin
sundugu danigsmanlik hizmetlerinin etkinligi tizerinde odaklanilmistir.

Bulgular: Literatiirde fiziksel engelli annelerin emzirme siirecinde; pozisyon alma,
bebegini tutma, dogru emzirme tekniklerini 6grenme, emzirmeyi destekleyici
ekipmanlara ulasma veya kullanma, saglik profesyonelleriyle etkili iletisim kurma
gibi bircok konuda giicliikle karsilastiklari bildirilmistir. Ayn1 zamanda fiziksel engelli
annelerin emzirme siirecinde Kkarsilastiklar1 zorluklarin, bireysel farkliliklar ve
fiziksel simirliliklar temelinde degistigi goriilmektedir. Bunun yani sira bazi
calismalar gostermistir ki, saglik profesyonellerinden alinan bireysellestirilmis
danismanlik hizmetleri hassas gruplarda emzirme siirecine uyumu artirmakta iken,
saglik calisanlarinin bu konudaki bilgi ve farkindalik diizeylerinin yetersiz oldugu da
vurgulanmaktadir.
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Sonug: Fiziksel engelli annelere sunulan emzirme danismanlik hizmetinin kapsayici,
erisilebilir ve bireysellestirilmis, ihtiya¢ odakli olmasi anne ve bebek saglig1 acisindan
biiylik 6nem tasimaktadir. Bu bakimdan fiziksel engelli annelerin emzirme
stireclerini destekleyen ve bariyer olusturan faktorlerin saglik profesyonelleri ve
emzirme danismanlari tarafindan belirlenmesi gerekmektedir. Saglhik
profesyonellerinin ve emzirme danismanlarinin engelli annelere egitim ve
danismanlik sunarak, destekleyici ekipmanlar saglayarak anneleri emzirmeye ve
anne slitline tesvik etmeleri 6nemlidir. Bu nedenle saglik profesyonellerinin ve
emzirme danismanlarinin fiziksel engelli bireylerin  6zel ihtiyaclarin
degerlendirebilmesi, bilgi ve tavsiye verebilmeleri, adaptasyonlarini artirabilmeleri
icin bu alana 6zgi egitim almalar1 6nem tasimaktadir. Bununla birlikte, saghk
politikalarinin fiziksel engelli bireylere yonelik anne siitiiniin 6nemini vurgulayan ve
emzirmeyi tesvik eden programlar gelistirmesi; ayrica saglik profesyonelleri ile
emzirme danismanlarina da bu konuda kapsamli ve standardize edilmis egitimler
sunulmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anne siitii, emzirme, engelli bireyler, danismanlik
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EMZIiRME BASARISINI ETKILEYEN FAKTORLER: BIiR DERLEME
CALISMASI

Serap Oztiirk Altinayak?, Semanur Kagikci Sahin?2
10ndokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Anabilim Daly,
Samsun
20ndokuz Mayis Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Ebelik Anabilim Dalj,
Samsun

Giris

Emzirme, bebegin anne siitii ile beslenme siireci olarak tanimlanmaktadir. Ve bu
stire¢ sadece bebegin beslenmesi ile sinirli degildir. Ayn1 zamanda hem anne hem
bebegin sagliginin korunmasi, gelistirilmesi ve psiko-sosyal acidan desteklemesi i¢in
oldukc¢a 6nemlidir (Yeygel & Donmez, 2022). Bu baglamda emzirmenin anne ve bebek
icin pek cok faydasi bulunmaktadir.

Literatiirde emzirmenin anne icin faydalar incelendiginde, emzirmenin annede
oksitosin salinimini artirarak dogum sonrasi iyilesmeye yardimci oldugu
gosterilmektedir. Bu siire¢, dogum sonrasi kanamay1 azaltabilir ve uterusun gebelik
oncesi boyutuna donmesini hizlandirabilir (Almutairi et al., 2020; Saxton et al., 2015).
Ayrica yapilan meta-analizler, emzirmenin kardiyovaskiiler hastaliklara karsi
koruyucu etkisini vurgulamis ve meme ile yumurtalik kanseri risklerini azalttigini
gostermistir ((Tschiderer et al., 2022; Babic et al., 2020). Ciampo ve arkadaslarinin
yaptigl bir arastirmada ise emziren annelerin dogum sonu depresyon ve kaygi
diizeylerinde azalma oldugu belirtilmistir(Del Ciampo & Del Ciampo, 2018).

Literatiirde emzirmenin bebek icin faydalarina bakildiginda ise; emzirmenin
bebekleri patojenlerden koruyarak enfeksiyonlari énlemekte ve iist solunum yolu
enfeksiyonlari, gastrointestinal hastaliklar ile akut orta kulak iltihabina karsi koruma
sagladig belirtilmektedir (Masi & Stewart, 2022; Abdulla et al., 2022; Duijts et al,,
2009). Ayrica, yenidoganlarda ani bebek 6liimii sendromuna karsi da bir koruma
saglamaktadir (Vennemann et al.,, 2009). Bununla birlikte, bilissel gelisim tizerinde
olumlu etkileri olduguna dair veriler bulunmaktadir. Ornegin, Punatar ve
arkadaslarinin 2024 yilinda yaptig1 calismada 3 aylik araliklarla ¢ocuklarin gelisimsel
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surecleri degerlendirilmis ve uzun siire emzirilen ¢ocuklarin biligsel testlerden daha
yiksek puan aldig tespit edilmistir (Punatar et al., 2024).

Diinya Saglik Orgiitiine (DSO) gore emzirme, cocuk saghigini ve yasamin etkileyen en
onemli faktorlerden biri olarak ele alinmaktadir (WHO, 2017). Bu baglamda DSO ve
UNICEF (United Nations International Children's Emergenc Fund), diinya genelinde
dogum ve yenidogan hizmetleri sunan kurumlarin "Basarili Emzirme i¢in On Adim"
uygulamalarini tesvik etmek amaciyla 1991 yilinda Bebek Dostu Hastane Girisimi'ni
(BDHG) baslatmistir. Bu adimlar arasinda, dogum sonrasi en kisa siirede emzirmeye
baslama, ten tene temas, emzik ve biberon kullaniminin riskleri gibi konular
bulunmaktadir. Bugiin itibariyle, diinya genelinde 150’den fazla tilke bu uygulamalari
yurutmektedir (WHO, 2023). Tuirkiye'de ise, 2025 y1l1 Subat ay1 itibariyla 752 hastane
Bebek Dostu Hastane unvanini almistir (Saghk Bakanlhigi Kamu Hastaneleri Genel
Mudurligi, 2025).

WHO ve UNICEF liderligindeki Kiiresel Emzirme Kolektifi, tlilkelerin emzirme
uygulamalarindaki ilerlemeyi izlemek icin bir puan kart1 gelistirmistir. 2030 yilina
kadar sadece anne siitii alan bebeklerin oranini %70'e ¢ikarmay1 hedeflemektedir
(WHO, 2025). Bu hedeflere ulasmak i¢in emzirme siireci dikkatle incelenmeli ve
emzirme basarisini artiracak faktorler belirlenerek anneler desteklenmelidir. Anne
stitii alan bebeklerin oraninin artirilmasindaki en 6nemli etken emzirme basarisinin
artmasidir. Bunun i¢in yapilan literatiir taramasinda; sosyal destek, emzirme niyeti/
istegi, emzirme egitimi, dogum sekli gibi faktorlerin etkili oldugu
belirlenmistir(Boyraz & Erbil, 2023; Durmus & Durmus Iskender, 2022; Sandhi,
Nguyen, Lin-Lewry, Lee, & Kuo, 2023; Winingsih et al., 2021).

Sosyal destek

Emzirme siirecinde annelerin 6z yeterliliklerini artirmak ve yasadiklar zorluklara
¢6ziim bulmak kritik bir rol oynamaktadir. Black ve arkadaslarinin 2020 yilinda
yaptig1 sosyal medya destekli bir calismasinda, destek gruplarinin anneler {izerinde
onemli bir etkisi oldugu belirlenmistir. Bu ¢alisma Kuzey irlanda’da yapilmis, "Kuzey
Irlanda’da Emzirme" platformuna iiye olan annelerin deneyimleri incelenmis ve
annelerin bu grubun destegiyle emzirme siireclerinde kendilerini daha 6z giivenli
hissettikleri ve kendileri gibi bu siireci yasayan annelerden destek almaktan memnun
olduklar1 sonucuna varilmistir (Black et al., 2020). Jenkins ve arkadaslarinin 2020
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yilinda yaptigi bebek kafe modeli ile annelerin emzirme siirecinin incelendigi
calismada 559 anne ¢alismaya katilmistir. Anneler belirli donemlerde bebek kafeye
gitmis ve anket uygulanmistir. Calismaya katilan annelerin aldiklar1 sosyal destek ile
emzirme siiresinin uzadig1 ve emzirme hedeflerine ulastiklar: belirtilmistir. (Jenkins,
Barnes, Latter, & Edwards, 2020). Benzer sekilde literatiirde yapilan ¢alismalar
incelendiginde; emzirme destek gruplariyla ilgili calismalarin destek gruplarinin
emzirme slresini uzattil, annelerin emzirme hedeflerine ulasmalarini
kolaylastirdigl, emzirme basarisini arttirdig1 belirtilmistir (M'LIRIA et al., 2020;
Robinson et al,, 2019). Bu durum, sosyal destegin emzirme basarisina katkisini gii¢li
bir sekilde ortaya koymaktadir.

Literatiirde babalarin da emzirme siirecindeki destek ve tutumlarinin emzirme
basarisin1 arttiracagl yoniinde veriler bulunmaktadir. Ornegin; Boyraz ve
arkadaslarinin 2023 yilindaki babalarla yaptigi arastirmada babalarin eslerini
emzirme konusunda desteklemeleri, anneler ile egitimlere katilarak emzirme
konusunda bilgileri ve becerilerinin gelistirmelerinin emzirme basarisim arttirdigi
belirlenmistir (Boyraz & Erbil, 2023). Bagska bir ¢alismada ise; dogum sonrasi anneye
en yakin kisinin baba olmasi sebebiyle babanin emzirme konusunda egitimli ve
destek verici olmasinin, dogum sonu depresyon oranini azalttifl ve emzirme
basarisini arttirdigl sonucuna ulasilmistir (Winingsih et al., 2021).

Emzirme niyeti

Emzirme, dogum sonrasi bir siire¢ olarak goriilse de bu kararin genellikle dogum
oncesinde alindig1 ve emzirme basarisini etkiledigi bilinmektedir. Bu konu ile ilgili
LeMoine ve arkadaslarinin 2022 yilinda tiglincii basamak kadin dogum hastanesinde
annelerle yaptig1 retrospektif calismasinda, dogumdan dnce emzirme niyetinin ifade
edilmesinin emzirme stirecine olumlu etkileri oldugu gosterilmistir (LeMoine et al.,
2022). Santacruz-Salas ve arkadaslarinin Ispanya'da 2019 yilinda annelerle
gerceklestirdigi prospektif kohort calismasinda ise sadece emzirmek isteyen
annelerin hedeflerine ulasma olasiliginin diger annelere gore bes kat daha fazla
oldugu tespit edilmistir (Santacruz-Salas et al., 2019). Bu bulgular, emzirme kararinin
erken donemde alinmasinin 6nemini vurgulamaktadir.
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Emzirme egitimi

Emzirme egitimi, annelerin karsilastiklar1 sorunlar1 ¢6zmede etkili bir yontemdir.
Chipojola ve arkadaslarinin 2020 yilinda yaptig1 meta-analiz ¢alismasinda, dogum
oncesi ve sonrasi verilen egitimlerin ilk alti ayda sadece anne siitliyle besleme
oranlarini artirdigl ve emzirme basarisini olumlu etkiledigi belirlenmistir (Chipojola
et al.,, 2020). Ayrica, Oren ve Cam’in 2024 yilinda primipar annelerle yaptig1 yari
deneysel calismada, uygulamali emzirme egitimi alan gebelerin bebeklerine pozisyon
verirken zorlanmadiklari, emzirmeyi siirdiirme konusunda daha istekli olduklari,
dogum sonras1 emzirme basarilarinin da arttigi belirlenmistir (Oren & Cam, 2024).
Durmus ve Durmus Iskenderin 2022 yilinda yaptigi baska bir calismada ise
Tiirkiye’de yapilan emzirme egitimi konulu lisansiistii tezler incelenmistir. Calisma
sonucunda dogum oOncesi ve dogum sonrasi siirecte alinan emzirme egitiminin
emzirme siliresini ve emzirme basarisini arttirdig1 sonucuna varimistir (Durmus &
Durmus iskender, 2022).

Dogum sekli

Vajinal dogum ve sezaryen dogum arasindaki farklar, emzirme basarisini 6nemli
olciide etkilemektedir. Buran ve arkadaslarinin 2022 yilinda yaptigr kesitsel
gozlemsel calismada vajinal dogum yapan ve sezaryen dogum yapan annelerin
emzirme slireci incelenmistir. Sezaryen dogum yapan annelerin emzirme basarisinin
daha diisiik oldugu ve dogum sonu emzirme destegine daha fazla ihtiya¢c duyduklari
sonucuna vardmistir (Buran, Ozyazicioglu, Aydin, & Atak, 2022). Liu ve
arkadaslarinin 2024 yilinda 2966 nullipar anneyle yaptig1 retrospektif calismada
vajinal dogum ve sezaryen dogum yapan annelerin emzirme basarisini etkileyen
faktorler incelenmistir. Sezaryen dogum yapan annelerin dogum sonu emzirme
olasiliklarinin daha diistik oldugu, formiil mama kullaniminin daha fazla oldugu ve
emzirme destegine daha fazla ihtiya¢ duyduklar belirtilmistir (Liu et al., 2024). Ote
yandan, vajinal dogum yapan annelerin emzirme basar1 oranlarinin daha yiiksek
oldugu, daha az formiill mama kullandiklar1 ve emzirme sorunlar1 yasamadiklari
tespit edilmistir.

Akin ve Erbil'in 2020 yilinda yaptig1 sistematik derlemesi, sezaryen ile dogum yapan

annelerin daha ge¢c emzirmeye basladigini ve daha diisiik emzirme oranlarina sahip
oldugunu dogrulamaktadir (Akin & Erbil, 2020). Show ve arkadaslarinin 2024 yilinda
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Guneydogu Asya Bolgesi'ndeki dort itlkede 2016-2022 yillar1 arasinda
gerceklestirilen saglik arastirmalari incelenerek yaptig1 calismada annesiyle birlikte
yasayan 0-5 aylik sadece anne siti alan ¢ocuklar ve anneleri incelenmistir. Calisma
sonucunda sezaryen ameliyati olan kadinlarin, vajinal dogum yapanlara kiyasla
ameliyat sonrasi agr1 ve rahatsizlik yasayabildigi ve daha uzun bir iyilesme siiresine
ihtiyac¢ duyabildigi; bu da dogumdan sonra emzirmeye baslamay1 geciktirebildigi ve
emzirme basarisini olumsuz etkileyebildigini ifade edilmistir (Show et al., 2024).

Basarili bir emzirme siirecinde ebenin rolii

Kadinlarla yakin temasi olan ve birebir etkilesim icinde olan ebelerin annelere olan
destekleri ile annelerin emzirme siirecini yonetmeleri emzirme basarisi tlizerinde
olumlu etkiye sahiptir. Backstrom ve arkadaslarinin yaptig1 ¢alismada kadinlarin
emzirme destegi alma deneyimleri ile diislinceleri ve ebelerin emzirme destegi verme
deneyimleri ile diisiinceleri incelenmistir. Ebelerin annenin ihtiyaclarina yanit
vermesi durumunda, annenin emzirme siirecinin iyi oldugu ve bir birey olarak
kendisini daha iyi hissettigi sonucuna varilmistir(Backstrom, Wahn, & Ekstrom,
2010). Sandhi ve arkadaslarinin 2023 yilinda yaptig1 sistematik incelemede
hemsirelik, ebelik ve tip o6grencilerinin emzirmeye yonelik bilgi, tutum ve
becerilerinin gelistirilmesi uygulamalar1 incelenmistir. Ogrencilerin emzirme
konusunda bilgi, beceri ve tutumlarini gelistirmede laboratuvar uygulamalarinin ve
klinik uygulamalarinin etkili oldugu belirtilmistir (Sandhi et al., 2023). Emzirme
surecinin basarili olabilmesi icin ebelik 6grencilerinin bilgi, beceri ve tutumlarini
destekleyen emzirme egitim programlarinin gelistirilmesi bu baglamda 6nerilebilir.
Wallenborn ve Masho’nun 2018 yilinda emzirmeyi planlayan 30 gebeyle yaptigi
calismada dogumu ebeler tarafindan takip edilen annelerin ilk alt1 ay sadece anne
siutliyle  besleme ve  emzirme  basarisinin daha  yiiksek  oldugu
belirlenmistir(Wallenborn & Masho, 2018). Literatiirdeki bu veriler 15181nda, ebeler
dogum oncesi ve dogum sonrasi siirecte anneleri emzirme egitimi konusunda
desteklemelidir. Annelerin emzirme egitimi almasi1 icin uygun ortamlar
olusturmalidir. Ebeler emzirme konusunda gilincel literatirii takip etmeli ve bu
alanda en yetkili saglik profesyoneli oldugunun bilinciyle egitim vermelidir.
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Sonug ve oneriler

Kadinlar dogum sonrasi degisen rollerine uyum saglamakta zorluk cekebilirler.
Ozellikle emzirme siirecinde duygularini ifade etme, emzirme sorunlariyla basa
cikma gibi konularda destege ihtiya¢ duyabilirler. Bu siirecte ebeler olarak annelere
destek vermeliyiz. Annelerin emzirme konusunda eksik bilgilerini tamamlamaly, ilk 6
ay sadece anne siitii ve 2 yas 6tesine kadar emzirmeleri konusunda tesvik etmeliyiz.
Dogum oOncesi ve dogum sonrasi slrecte annelerin emzirme egitimi almalarini
saglamaliy1z. Emzirme egitimini sadece anneye degil, babaya da vererek babanin
surece dahil olmasini saglamali ve anneye emzirme siirecinde destek olmasi icin
yardimci olmaliyiz. Emzirme basarisini etkileyen faktorleri belirlemeliyiz. Emzirme
basarisini arttirmak i¢in ¢alismalar yapilmasi onerilebilir.
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DOGUM TRAVMASININ GOLGESINDE EMZIRME MUCADELESI

Maryam Mohammadihamzehkandi?, Ash Er Korucu?

1Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Anabilim Dali, Ankara,
Turkiye
2Ankara Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Ebelik Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye

OZET

Travmatik dogum deneyimi, annenin dogum sonrasi iyilik hali kadar emzirme
surecini de derinden etkileyebilmektedir. Zorlayici1 veya komplikasyonlu dogumlar,
annelerin emzirme tutumlarini olumsuz etkileyebilir. Stresli dogum stireci, dogum
agrisiyla bas edememe ve diisiik dogum konforu gibi etkenler, kortizol diizeylerini
artirarak oksitosin salinimini baskilar ve siit tiretimini azaltabilir. Bu derleme
calismasi, travmatik dogum deneyimlerinin emzirme 6z-yeterliligi, anne-bebek
baglanmasi ve emzirmeyi siirdiirme tizerindeki etkilerini incelemeyi
amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Travmatik dogum, emzirme 6z yeterliligi, anne bebek
baglanmasi, emzirme danismanligl
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Breastfeeding struggles in the shadow of traumatic birthMaryam
Mohammadihamzehkandi?l, Ashi Er Korucu?

1 Department of Midwifery, Institute of Health Sciences, Ankara University, Ankara,
Turkiye 2Department of Midwifery, Faculty of Nursing, Ankara University, Ankara,
Turkiye

ABSTRACT

A traumatic birth experience can profoundly affect not only the mother's postpartum
well-being but also the breastfeeding process. Challenging or complicated births may
negatively influence mothers’ breastfeeding attitudes. Factors such as a stressful
labor process, inability to cope with labor pain, and low birth comfort can increase
cortisol levels, suppress oxytocin release, and reduce milk production. This review
aims to examine the effects of traumatic birth experiences on breastfeeding self-
efficacy, mother-infant bonding, and the continuation of breastfeeding.

Keywords: Traumatic birth, breastfeeding self-efficacy, maternal-infant bonding,
breastfeeding counseling

GIRIS

Emzirme, anne ve bebek sagligi iizerinde hem kisa hem de uzun vadede ¢cok sayida
olumlu etki yaratmaktadir. Bebeklerde enfeksiyonlar, kronik hastaliklar ve ani bebek
olimi gibi riskleri azaltirken; annelerde ise bazi kanser tiirlerinin yani sira diyabet
ve hipertansiyon gelisme riskini diisiirmektedir. Ayrica emzirme, annenin ruhsal
saghigini destekleyerek stres, yorgunluk ve uykuya dair sorunlarin azalmasina katki
saglar ve annenin o6zgiivenini giiclendirir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO), dogumu
takiben ilk saat icerisinde emzirmeye baslanmasiny, ilk alt1 ay yalnizca anne siiti
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verilmesini ve altinc1 aydan sonra uygun ek gidalarla birlikte emzirmeye en az iki
yasina kadar devam edilmesini 6nermektedir. Tiim bu bilimsel 6nerilere ve bilinen
faydalarina ragmen, kiiresel diizeyde emzirme oranlarinin halen diisiik seyretmesi
dikkat cekicidir. Bu durumun altinda yatan etkenlerden biri de travmatik dogum
deneyimlerinin emzirme lzerindeki olumsuz etkileridir. Dogum, kadin yasaminda
derin ve unutulmaz izler birakan bir siirectir. Bu siirece dair memnuniyet, dogum
oncesi beklentilerin karsilanip karsilanmamasi, dogum anindaki fiziksel ve duygusal
kosullar ile dogum sonrasi donemde saglanan sosyal destek gibi unsurlardan
etkilenmektedir. Dogumdan memnun kalan bir annenin sadece psikolojik iyilik hali
degil; ayni zamanda anne-bebek saghigl, basarili emzirme, baglanma siireci ve annelik
roliinii benimseme gibi bircok alanda olumlu sonuglar elde ettigi gorulmektedir.
Ancak dogum siirecinde yasanan stres, fiziksel konforsuzluk, komplikasyonlar,
gereksiz miidahaleler, vakum ya da forseps kullanimi gibi durumlar ile yeterli ebe ve
es desteginin saglanamamasi, travmatik dogum deneyimlerine zemin hazirlayabilir.
Bu tiir olumsuz deneyimler, dogum sonrasi doneme de yansiyabilir; annenin bebekle
saglikli bag kurmasini zorlastirabilir ve emzirmeyi olumsuz etkileyerek emzirme ile
ilgili sorunlara neden olabilir. Bu derlemenin amaci, travmatik dogum deneyimlerinin
emzirme 0z-yeterliligi, anne-bebek baglanmasi ve emzirmeyi stirdiirme tzerindeki
etkilerini incelemektir.

GEREC VE YONTEM

»n «u

Bu ¢alisma, 2018-2024 yillar arasinda yayimlanan, “dogum travmasi”, “emzirme”,
“emzirme Ozyeterlilik”, “anne-bebek baglanmas1” ve “emzirme danismanlig1” anahtar
kelimeleri kullanilarak PubMed, Scopus ve Web of Science veri tabanlarinda yapilan
taramalar sonucunda ulasilan nitel ve nicel arastirmalarin entegre edilerek

degerlendirildigi bir derlemedir.
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1.BULGULAR

Bu derlemede dogum travmasinin emzirme siireci lUzerindeki etkisi; (i) Psikolojik
engeller, (ii) emzirme 0z yeterliliginde azalma, (iii) Anne-bebek baglanmasinda
zayiflama ve (iv) Travma sonrasi emzirme danismanlhigl bashklar1 altinda
incelenmistir. Travmatik dogumun, annenin bedenine ve bebegine karsi mesafe
hissetmesine neden olarak emzirme davranisini sekteye ugrattig1 gézlenmistir. Buna
karsilik ebe destegi, travma duyarli danismanlik ve sosyal destek gibi faktorlerin
sureci olumlu yonde etkiledigi bulunmustur.

1.TARTISMA

Dogum stireci, kadinin yasaminda énemli ve unutulmaz bir deneyim olarak yer alir.
Bu deneyimin olumlu ya da olumsuz sekilde algilanmasi; dogum 6ncesi beklentilerin
karsilanma diizeyi, dogum sirasindaki fiziksel ve duygusal kosullar ile dogum sonrasi
saglanan sosyal destek gibi pek ¢ok faktore baglidir. Kadinin dogum deneyiminden
memnun kalmasi, sadece psikolojik iyi olusu degil; emzirme basarisi, anne-bebek
baglanmasi ve annelik roliine uyum gibi alanlarda da belirleyici bir rol oynamaktadir
(Unsal ve ark., 2018).

Buna karsilik, dogum sirasinda yasanan olumsuzluklar, travmatik bir dogum
deneyimine dontisebilir. Bu durum dogum sonrasi depresyon, baglanma sorunlari,
sezaryen tercihinde artis ve cinsel islev bozukluklar:1 gibi bir¢ok olumsuz sonucu
beraberinde getirebilir (Unsal ve ark., 2018). Ayrica, stresli ve konforsuz dogum
surecleri, travma hissi, doguma dair psikososyal baskilar ve dogum agris1 gibi
faktorler, gecikmis laktogenez agisindan risk olusturabilmektedir (Tiirkmen ve ark.,
2020).

Leite ve ark. (2023) tarafindan yiirttilen bir ¢calismada, dogum sirasinda obstetrik
siddete maruz kalan kadinlarin yalnizca anne siitii ile taburcu olma oranlarinin daha
diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu etkinin 6zellikle vajinal dogum yapan kadinlarda
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daha belirgin oldugu ve dogumdan sonraki 43 ila 180 giin arasinda da emzirme
stirecini dolayli yoldan olumsuz etkiledigi bildirilmistir (Leite ve ark., 2023).

Tilirkmen ve arkadaslarinin yiiriittiigii arastirmada ise, diisiik dogum konforuna sahip
kadinlarda travmatik dogum algisinin ve travma sonrasi stres bozuklugu goriilme
oraninin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayn1 ¢alismada, dogum konforu ile
emzirme Oz-yeterliligi arasinda anlaml bir iliski bulunmus; fiziksel ve duygusal
acidan destekleyici olmayan dogum ortamlarinin hem psikolojik hem de emzirme ile
ilgili siirecleri olumsuz etkileyebilecegi vurgulanmistir (Tiirkmen ve ark., 2020).

Tzitiridou ve arkadaslari ise dogum sirasinda yasanan zihinsel travmanin ¢ok boyutlu
bir yapida oldugunu ve bu durumun annenin ruh saghgini ve emzirme strecini
dogrudan etkileyebildigini belirtmistir (Tzitiridou ve ark., 2023).

Yin ve arkadaslarinin arastirmasina goére, dogum korkusu yasayan kadinlar daha
yuksek oranda istege bagh sezaryen tercih etmekte, dogum sonrasi ruhsal sorunlar
yasamakta ve emzirme giicliikleriyle karsilasmaktadir (Yin ve ark., 2024).

Ponti ve ark. (2020) tarafindan yapilan c¢alismada, travmatik dogum deneyimi
yasayan annelerde stres diizeylerinin arttigi, bunun da depresif belirtilere yol actig1
ve anne-bebek baglanmasini hem dogrudan hem de dolayli olarak olumsuz etkiledigi
ortaya konmustur (Ponti ve ark., 2020). Bahari ve arkadaslarinin yirittigi
arastirmada ise, travmatik dogum deneyimi yasayan kadinlarin ¢cogunun duygularini
ifade etmekte zorlandig1 ve desteklenmeye ihtiya¢c duyduklari belirtilmistir. Bu
calismada, travma sonrasi donemde saglanan danismanlik hizmetlerinin, depresyon
ve travma sonrasit stres bozuklugu belirtilerini azaltmada ve anne-bebek
baglanmasini giiclendirmede etkili oldugu goriilmistiir (Bahari ve ark., 2022).

Son olarak, Reshef ve arkadaslarinin arastirmasinda dogumu kaygi verici ya da
korkutucu bir deneyim olarak algilayan kadinlarin, travma sonrasi stres bozuklugu
ve depresyon belirtilerini daha yogun yasadigi ve bu durumun anne-bebek
baglanmasinda bozulmaya neden olabildigi belirlenmistir (Reshef ve ark., 2023). Bu
derlemenin bulgularn dogrultusunda, travmatik dogum deneyiminin emzirme
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slirecinin tiim asamalarini olumsuz yonde etkileyebilecek énemli bir risk faktori
oldugu goriilmektedir. Bu nedenle dogum sonrasi bakim siireclerinde, annelere
yonelik travma duyarli ve bireyin ihtiyaclarina gore uyarlanmis emzirme destegi
sunulmasi, anne sttil ile beslenmenin devamlilig1 ve basarisi agisindan son derece
onemlidir.

1.SONUC VE ONERILER

Travmatik dogum, emzirme siirecinin her asamasini etkileyen 6nemli bir risk
faktorudiir. Bu nedenle dogum sonrasi bakimda travma duyarly, bireysellestirilmis
emzirme destegi sunulmasi, anne siitiiyle beslenmenin strdiirtilebilirligi agisindan
kritik 6neme sahiptir.

Ebeler, dogumda miidahalesiz streci destekleyici yontemlerle anne konforunu
artirmali ve annelere aktif destek sunmalidir. Travmatik dogum yasayan anneler
taburculuk 6ncesi izlenmeli, gerekirse emzirme danismanhgina yonlendirilmelidir.
Bu annelere dogum sonrasi psikososyal destek saglanmali; emzirme ve anne-bebek
iligkisi diizenli sekilde takip edilmelidir. Erken donemde riskli annelerin belirlenerek
profesyonel yardima yonlendirilmesi biiyiik 6nem tasir.
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ANDA KALMAK, BAG KURMAK: EMZIiRME SURECINDE
FARKINDALIGIN (MINDFULLNESS) GUCU

Maryam Mohammadihamzehkandil, Ash Er Korucu?
1Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Anabilim Dali, Ankara,
Turkiye

2Ankara Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Ebelik Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye

OZET

Emzirme, yalnizca fizyolojik degil; ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal yonleriyle de
annelik deneyiminin merkezinde yer alan, biittinctl bir siirectir. Emzirmenin basarisi,
annenin psikolojik durumu, stres diizeyi ve 6z yeterliligi gibi pek c¢cok etkenle
sekillenmektedir. Farkindalik (mindfulness), bireyin anda kalmasini ve duygularini
yargilamadan kabul etmesini saglayan zihinsel bir beceri olarak, annelerin emzirme
deneyimini olumlu yo6nde etkileyebilecek potansiyele sahiptir. Bu derleme
calismasinin amaci, farkindalik temelli yaklasimlarin emzirme stirecindeki yerini
incelemek ve emziren annelere yonelik gelistirilen uygulamalar literatiir 1s181nda
degerlendirmektir.

Anahtar Kelimeler: Emzirme, farkindalik, 6z yeterlilik, dogum sonrasi donem, stres
yOnetimi
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STAYING PRESENT, BUILDING BONDS: THE POWER OF MINDFULNESS IN
THE BREASTFEEDING PROCESS
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Tiirkiye

ABSTRACT

Breastfeeding is a holistic process that is central to the experience of motherhood-not
only physiologically, but also psychologically and socially. Breastfeeding success is
shaped by several factors, including maternal mental health, stress levels, and self-
efficacy. Mindfulness is a mental skill that enables individuals to remain present and
accept their thoughts and emotions without judgment. It has the potential to
positively influence the breastfeeding experience of mothers. This integrative review
aims to explore the role of mindfulness-based approaches in breastfeeding and to
evaluate interventions developed for breastfeeding mothers in light of the current
literature.

Keywords: Breastfeeding, mindfulness, self-efficacy, postpartum period, stress
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1.GIRIS

Emzirme, kadinin annelik roliinii benimsemesinde 6nemli bir gecis siireci olup, anne
ile bebek arasinda fiziksel, duygusal ve sosyal baglarin kuruldugu 6zel bir déonemdir.
Yenidoganin beslenme ve gelisim ihtiyaclarini karsilamanin yani sira, anne ve bebek
sagligina hem kisa hem de uzun vadede 6nemli katkilar sunar. Ayrica emzirme,
bebek dliimlerini 6nlemenin ve cocuk saghgini desteklemenin en etkili yollarindan
biri olarak kabul edilmektedir.
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Emzirme siireci ¢ok boyutlu etkenlerden etkilenir ve bu etkenler arasinda annenin
ruh saglig1 6ne ¢ikmaktadir. Stres, kaygi, gecmise dair olumsuz duygular ve emzirme
konusundaki endiseler, kortizol diizeyini artirarak prolaktin ve oksitosin salinimini
olumsuz etkileyebilir; bu da siit lretimini ve emzirme basarisini azaltabilir.
Toplumsal cinsiyet rolleriyle iliskili beklentiler de annenin psikolojik yiikiini
artirabilir.

Dogum sonrasi donem, ruhsal bozukluklarin sik goriildiigii ve psikolojik destege
ihtiya¢ duyulan bir stiregtir. Bu donemde mindfulness (bilingli farkindalik) temelli
miidahaleler, stres ve kaygiy1 azaltarak annenin psikolojik iyilik halini desteklemekte
ve emzirme siirecine olumlu katkilar sunmaktadir. Ozellikle oksitosin salinimi,
emzirme 0z-yeterliligi ve tutumu tizerinde olumlu etkileri oldugu goériilmektedir.

Bu derleme c¢alismasinin amaci, farkindalik temelli yaklasimlarin emzirme
surecindeki roliinii incelemek ve emziren annelere yonelik gelistirilen uygulamalari
literatiir dogrultusunda degerlendirmektir.

1. GEREC VE YONTEM

Bu calisma, literatiirde yer alan bilimsel arastirmalarin biitiinlestirildigi bir entegre
derlemedir. 2015-2024 yillar1 arasinda yayimlanmis ve “farkindalik”, “emzirme”,
“maternal 6z yeterlilik” ve “dogum sonras1 donem” anahtar kelimeleri ile taranmis
nitel ve nicel arastirmalar PubMed, Scopus ve Web of Science veri tabanlarindan
se¢ilmistir.

2. BULGULAR

Bu derlemede Farkindaligin emzirme uygulamalar iizerindeki etkisi; (i) Duygusal
Diizenleme ve Stresin Azaltilmasj, (ii) Emzirme Oz Yeterliliginin Giiglendirilmesi,
(iii) Anne-Bebek Baglanmasi ve Duygusal Uyum, (iv) Yetersiz Siit Algisinin
Azaltilmasi, (v) Farkindalik Temelli Emzirme Destek Programlari, (vi) Dijital
Yontemlerle Uygulama basliklar altindaincelenmistir.
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3.TARTISMA

Khan ve Laurent (2019) calismalarina gore, dogum sonrasi donemde annelerin
mindfulness diizeylerinin yiiksek olmasi, depresyon ve anksiyete belirtilerinde
azalma ile iliskilidir. Dogumdan sonraki 18 aylik takipte, mindfulness seviyesindeki
artisin paralelinde depresyon ve anksiyete belirtilerinde anlaml bir diists
gozlemlenmistir (Khan ve ark., 2019).

Sajadian ve arkadaslarinin (2022) arastirmasinda, ilk kez anne olan kadinlara
uygulanan farkindalik temelli miidahalenin, hem miidahale sonrasinda hem de 8
haftalik takip stiresince annelik roliine uyumu artirdig1 belirlenmistir (Sajadian ve
ark., 2022).

Chen ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan ¢alismada ise Mindfulness Temelli
Stres Azaltma (MBSR) terapisinin, duygu diizenleme, stresle basa ¢ikma ve zihinsel
saglik iizerinde olumlu etkileri oldugu; ozellikle anne adaylar1 ve dogum sonrasi
annelerde anksiyete, depresyon ve uyku kalitesini iyilestirdigi tespit edilmistir (Chen
and ark., 2022).

Trapani ve arkadaslarinin (2024) arastirmasi, gebelik stlrecinde uygulanan
mindfulness temelli miidahalelerin, dogum sonrasi ilk {i¢ ay icinde depresyon
belirtilerini 6nemli 6l¢iide azalttigini ve 6zellikle diistik riskli kadinlarda uzun vadeli
ruh saghig1 yararlar: sagladigini ortaya koymustur (Trapani ve ark., 2024).

Tseng ve arkadaslarinin (2020) randomize kontrollii calismasinda, farkindalik
temelli egitimin dahil edildigi Entegre Emzirme Egitim Programi’nin, annelerin
emzirme ozyeterliligi, beslenme tutumlar1 ve emzirme sonugclarini olumlu yénde
etkiledigi saptanmistir. Miidahale grubundaki anneler, birinci haftadan altinc1 aya
kadar kontrol grubundaki olagan bakim alan annelere kiyasla daha yiiksek 06z
yeterlilik gostermistir (Tseng ve ark., 2020).

de Waal ve arkadaslarinin (2024) bulgular, yiliksek mindfulness diizeylerinin anne-
bebek baginmi giiclendirdigini ve o6zellikle yargillamama tutumunun prenatal ve
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postnatal baglanmay:1 destekleyerek bebegin sosyal-duygusal gelisimini olumlu
etkiledigini gostermektedir. Bu sonuglar, postpartum doénemde mindfulness
uygulamalarinin anne-bebek baglanmasini ve bebek gelisimini destekleyebilecegine
isaret etmektedir (de Waal ve ark., 2024).

Khoramirad ve arkadaslarinin (2021) yaptig1 arastirmada, yenidogan yogun bakim
Uinitesinde bulunan anneler iizerinde mindfulness diizeyindeki artisin hem anne
stresini azalttigl hem de anne-bebek arasindaki bagin gliclenmesine katki sagladigi
gorilmiistiir. Mindfulness’in 6grenilebilir bir beceri olmasi ve diisiik maliyetli, basit
yontemlerle uygulanabilmesi, bu miidahalelerin 6zellikle YYBU anneleri icin gebelik
ve dogum sonrasi1 donemde etkili bir destek araci olabilecegini gostermektedir
(Khoramirad ve ark., 2021).

Greenthal ve Spatz (2023) calismalarinda, farkindalik tekniklerinin emziren
annelerde stresi azaltarak siit iiretimini artirdigini ve bodylece bebegin gelisimine
olumlu katki sagladigin1 belirtmislerdir. Ancak bu etkinin ortaya ¢ikmasi,
uygulamanin siirekliligine baghdir (Greenthal ve Spatz, 2023).

Levene ve arkadaslarinin (2024) arastirmasi, relaksasyon tekniklerinin anne siti
miktarini artirdigini, bebeklerin kilo alimim iyilestirdigini ve stres ile anksiyete
diizeylerinde hafif bir azalma sagladigini ortaya koymustur (Levene ve ark., 2024).

Massa ve arkadaslarinin (2024) calismasina gore, meditasyon yapan annelerin anne
sttll Uretimi, rutin emzirme destegi alanlar ile benzer diizeydedir. Ancak diizenli ve
yogun meditasyon uygulayanlarda siit lretiminin desteklenmesi ve depresyon
belirtilerinin azalmasi yoniinde olumlu etkiler gozlenebilir (Massa ve ark., 2024).

Mardiah ve arkadaslarinin (2023) arastirmasinda, ii¢ bulusmada toplam sekiz
oturum (her biri 150 dakika) siiren farkindalik temelli stres azaltma programinin
emziren annelerde oksitosin hormon seviyelerini yiikselttigi ve stres skorlarini
diistirdiigii tespit edilmistir (Mardiah ve ark., 2023).

Bu derlemenin sonuglari, farkindalik temelli yaklasimlarin emzirme siirecinde
yasanan psikolojik giicliikleri hafiflettigini, annelerin 6z-yeterlik algisin1 ve anne-
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bebek bagini kuvvetlendirdigini gostermektedir. Bu nedenle, emzirme danismanligi
ve dogum sonrasi bakim programlarina bu tiir yaklasimlarin dahil edilmesi yararh
olabilir.

3. SONUC VE ONERILER

Farkindalik temelli yaklasimlar, emzirme siirecinde annelerin karsilastig1 psikolojik
zorluklarla basa ¢cikmalarini kolaylastirmakta; emzirme 6z yeterliligini ve anne-bebek
bagini desteklemektedir. Emzirme danismanligi ve dogum sonrasi bakim siireglerine
bu yaklasimlarin entegre edilmesi Onerilmektedir. Gelecekte, farkindalik temelli
uygulamalarin uzun vadeli etkilerini ortaya koyacak, genis 6rneklemli randomize
kontrollii calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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DOGUMDA ANNE MEMNUNIYETi, EMZIRME MOTIVASYONU VE
EBELIK BAKIM KALITESI’NIN DOGUM SEKLI PERSPEKTIiFINDEN
iNCELENMESI

Siimeyye ALTIPARMAK, Gamze KOK, Simge CETIN,
Arujan ALDABERGEN, Ulpan ALDABERGEN, Ayse Nur YILMAZ, Yesim AKSOY DERYA

Ozet

Amag: Arastirma, dogumda anne memnuniyeti, emzirme motivasyonu ve ebelik
bakim kalitesinin dogum sekli perspektifinden incelenmesi amaciyla yapildi.
Yontem: Karsilastirmali tiirde yapilan bu arastirmanin dérneklemini Tiirkiye'nin
dogusunda, bulunan 2 farkli ilde normal (n=125) ve sezaryen dogum (n=211) yapan
kadinlar olusturdu. Veriler; “Kisisel Tanitim Formu”, “Normal Dogumda Anne
Memnuniyetini Degerlendirme Olcegi (NDAMDO)”, “Sezaryen Dogumda Anne
Memnuniyetini Degerlendirme Olgegi (SDAMDO)”, “Emzirme Motivasyonu Olcegi
(EMO)”, “Postpartum Ebelik Bakim Kalitesini Belirleme Olcegi (PEBKBO)” araciligiyla
toplandi. Veriler SPSS 29 paket programi ile tanmimlayic istatistikler, Bagimsiz
gruplarda t testi ve Pearson korelasyon analizi kullanilarak analiz edildi.

Bulgular: Normal ve sezaryen dogum yapan kadinlarin yas ortalamasi sirasiyla;
28.37+¥4.19, 29.10+5.55 olarak belirlendi. Normal ve sezaryen dogum yapan
kadinlarin EMO-Biitiinlesmis diizenleme, EMO-I¢sel motivasyon ve 6zdeslesmis
diizenleme, EMO-Ice yansitilmis diizenleme-toplumsal baski, EMO-Dissal diizenleme-
ek yararlar alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak normal dogum lehine anlamh
fark bulundu (p<0.05). Normal dogum yapan kadinlarin NDAMDO-Biitiinlesmis
diizenleme alt boyutu toplam puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak pozitif
yonde cok zayif diizeyde anlamli bir iliski oldugu (r=0.177; p=0.048); NDAMDO-
PEBKBO toplam puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde orta
diizeyde anlamli bir iliski oldugu (r=0.582; p<0.001) saptandi. Sezaryen dogum yapan
kadinlarin SDAMDO-Biitiinlesmis diizenleme alt boyutu toplam puan ortalamalar:
arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde ¢ok zayif diizeyde anlaml bir iliski oldugu
(r=0.227; p<0.001); SDAMDO-PEBKBO toplam puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde ¢ok zayif diizeyde anlaml bir iliski oldugu (r=0.124;
p=0.073) belirlendi.
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Sonug: Kadinlarin normal dogum ve sezaryen dogum memnuniyet diizeyler arttik¢a
emzirme motivasyonuna iligkin biitiinlesmis diizenleme diizeyinin ve ebelik bakim
kalitesinin arttig1 saptandi belirlendi.

MATERNAL SATISFACTION AT BIRTH, BREASTFEEDING MOTIVATION AND
MIDWIFERY CARE QUALITY EXAMINED FROM THE PERSPECTIVE OF DELIVERY
MODE
Siimeyye ALTIPARMAK, Gamze KOK, Simge CETIN,

Arujan ALDABERGEN, Ulpan ALDABERGEN, Ayse Nur YILMAZ, Yesim AKSOY DERYA

Abstract

Aim: The study was conducted to examine maternal satisfaction at birth,
breastfeeding motivation and midwifery care quality from the perspective of delivery
mode.

Methods: The sample of this comparative study consisted of women who had normal
(n=125) and cesarean section (n=211) deliveries in 2 different provinces in the east
of Turkey. Data; “Personal Introduction Form”, “The Scale for Measuring Maternal
Satisfaction at Normal Birth (SMMSNB)”, “The Scale for Measuring Maternal
Satisfaction at Cesarean Birth (SMMSCB)”, “Breastfeeding Motivation Scale (BMS)”,
“Postpartum Midwifery Care Quality Determination Scale (PMCQS)” were collected
using SPSS 29 package program and descriptive statistics, t test in independent
groups and Pearson correlation analysis.

Results: The mean age of women who had normal and cesarean births was
determined as 28.37%4.19, 29.10+5.55, respectively. A statistically significant
difference was found in favor of normal birth between the BMS-Integrated regulation,
BMS-Intrinsic motivation and identified regulation, BMS-Introjected regulation-
social pressure, BMS-External regulation-additional benefits subdimensions of
women who had normal birth and cesarean section (p<0.05). It was found that there
was a very weak statistically significant positive correlation between the total mean
scores of the SMMSNB-Integrated regulation subdimension of women who had
normal birth (r=0.177; p=0.048); and a moderately significant positive correlation
between the total mean scores of the SMMSNB-PMCQS (r=0.582; p<0.001). There was
a very weak statistically significant positive correlation between the total mean
scores of the SMMSCB-Integrated regulation subdimension of women who had
cesarean section (r=0.227; p<0.001); It was determined that there was a statistically
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significant positive correlation (r=0.124; p=0.073) between the total mean scores of
SDAMRS-PMCQS.

Conclusion: It was determined that as the satisfaction level of women with normal
birth increased, the integrated regulation level regarding breastfeeding motivation
and the quality of midwifery care increased. It was determined. It was also
determined that as the satisfaction level of women with cesarean section increased,
the integrated regulation level regarding breastfeeding motivation and the quality of
midwifery care increased.

Keywords: Maternal satisfaction, Midwifery care quality, Breastfeeding motivation,
Normal Birth, Cesarean section birth.
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EBEVEYNLIGE HAZIRBULUNUSLUK VE EMZiRMENIN
SURDURULEBILIRLIGI

Ash Eker, Ozge Dalgalar
Mersin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Boliimii, Mersin, Mersin
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Doktora Programi, Mersin

Amag: Bu derlemede ebeveynlige hazirbulunusluk ve emzirmenin siirdiirtlebilirligi ile ilgili
literatiiriin taranarak incelenmesi amaglanmistir.

» o«

Yontem: Derleme “Ebeveyn”, “Hazirbulunusluk” ve “Emzirmenin siirdiirilebilirligi”
anahtar kelimeleri kullanilarak “Google Scholar, Medline/PubMed, Cochrane Library”
arama motorlarinda giincel literatiir taramasi yapilarak hazirlanmistur.

Bulgular: Ebeveynlige gecis bir kisinin hayatindaki en 6nemli gelismelerden biridir.
Bebegin dogmasiyla ebeveyn olan c¢ift, fiziksel, sosyal ve psikolojik boyutlarda
degisimler yasamakta; ¢ocuklarinin bakimi, beslenmesi, ihtiyaclarinin giderilmesi,
korunmasi, toplumsallastirilmasi ve ailenin yonetimi gibi yeni sorumluluk ve roller
kazanmaktadir. Kazanilan yeni rol ve sorumluluklar bazi anne-babalar tarafindan
doyurucu, heyecanli ve mutluluk verici olarak tanimlanirken bazilar tarafindan da
yorgunluk, sikinti, kaygi ve stres olarak tanimlanmaktadir. Ebeveyn olan bireyler,
farkl kimliklerin ve ¢evrenin beklentilerinin yonetimi, giinltik rutinlerinin degismesi,
cocuk bakimi ve beslenmesi konularinda zorlanmaktadir. Ebeveynin ¢cocuk yetistirme
uygulamalarini ebeveynin egitim diizeyi, yasi, icinde bulundugu sosyo-ekonomik ve
sosyo-kiiltiirel kosullar, eslerin ebeveynlige duygusal, zihinsel ve sosyal ac¢ilardan
hazir olup olmamasi gibi faktorler etkilemektedir. Hazir bulunusluk kavrami,
organizmanin belirli bir tepki veya davranis icin gereken hazirliklara sahip olup
olmadigini ifade etmektedir. Ebeveynlerin egitim diizeyleri, ekonomik durumlari,
evlilik siireleri ve cocuk sayilar1 gibi faktorler ebeveynlige hazirbulunuslugu
etkilemektedir. Kisinin ebeveynlige hazirbulunuslugu; ebeveynlik davranislarini
etkiledigi icin dolayl olarak cocuk saghgini da etkilemektedir. Ozellikle emzirme,
kolay olmayan, ¢aba ve zaman gerektiren bir bebek bakim davranisidir. Ebeveynlige
hazir olan bireylerde emzirmenin daha siirdiirtlebilir oldugu disiintilmektedir. Bu
nedenle ebe-hemsireler, emzirmenin siirdiiriilebilirliginde, uygun danismanlk
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hizmeti ve iletisim ara¢larini kullanarak, gebelik siirecinde emzirmeye hazirlik i¢in
tavsiyelerde bulunmali, ebeveynleri emzirmeye cesaretlendirmeli ve postpartum
donemde de siurdirilen emzirme destegiyle emzirmenin siirdirilebilirligini
saglamalidir. Egitim ve destek ile ebeveynlerin; emzirme davranisina hazirlanmasi,
harekete gecmesi ve davranisi siirdiirebilmesi beklenmektedir.

Sonug: Ebeveynlige hazirbulunuslugun emzirmenin siirdiirtlebilirligini etkileyen
bir faktor oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle ebe-hemsireler ebeveynlerin
hazirbulunusluk durumlarini go6z 6niinde bulundurarak, gebelik doneminden
baslayip postpartum ilk alt1 ay devam eden, aileye 6zgii, emzirme egitimleri vermeli
ve ¢esitli yollarla desteklemelidir

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn, emzirmenin siirdiiriilebilirligi, hazirbulunusluk

READINESS FOR PARENTHOOD AND THE SUSTAINABILITY OF BREASTFEEDING

ABSTRACT

Objective: This review aims to examine the literature on readiness for parenthood
and the sustainability of breastfeeding.

Methods: The review was prepared by conducting a current literature search using
the keywords “Parent,” “Readiness,” and “Sustainability of Breastfeeding” in the
search engines Google Scholar, Medline/PubMed, and Cochrane Library.

Findings: With the birth of a baby, couples become parents and experience changes
in physical, social, and psychological dimensions. They take on new responsibilities
and roles such as childcare, nutrition, meeting needs, protection, socialization of the
child, and family management. While some parents describe these new roles and
responsibilities as fulfilling, exciting, and joyful, others describe them as exhausting,
distressing, and stressful. Parents may face difficulties in managing the expectations
of different identities and social environments, changes in daily routines, and issues
related to child care and feeding. Parenting practices are influenced by factors such
as the parent’s education level, age, socioeconomic and sociocultural conditions, and
whether the partners are emotionally, mentally, and socially ready for parenthood.
A person’s readiness for parenthood indirectly affects child health by influencing
parenting behaviors. Breastfeeding, in particular, is a demanding infant care
practice that requires effort and time. It is believed that breastfeeding is more
sustainable among individuals who are ready for parenthood. Therefore, midwife-
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nurses should provide appropriate counseling and use effective communication
tools to offer breastfeeding guidance during pregnancy, encourage parents to
breastfeed, and ensure the sustainability of breastfeeding through continued
postpartum support. With proper education and support, it is expected that parents
will be prepared for, initiate, and maintain breastfeeding behavior.

Conclusion: Readiness for parenthood is considered a factor that affects the
sustainability of breastfeeding. Therefore, midwife-nurses should consider the
readiness status of parents and provide breastfeeding education tailored to the
family, starting during pregnancy and continuing into the postpartum period, and
support them in various ways.

Keywords: Parent, sustainability of breastfeeding, readiness.

Giris

Anne veya babaliga gecis bir kisinin hayatindaki en 6nemli gelismelerden biridir.
Bebek sahibi olmak, yalnizca biyolojik bir stire¢ degil; ayni zamanda psikolojik, sosyal
ve Kkiiltiirel bir doniisim anlamina gelmektedir (Mercer, 2004). Bu slirecte
ebeveynlerin hazirbulunusluk diizeyi hem dogum sonrasi uyumu hem de bebek
bakim davranislarinin kalitesini dogrudan etkileyen bir faktordiir. Ozellikle emzirme
gibi yenidogan yasaminin ilk ddnemlerine 6zgii kritik bakim davranislari, ebeveynin
bilgi, beceri ve psikolojik hazirhgina bagh olarak etkin bir sekilde
surdirulebilmektedir.

Emzirmenin baslatilmas1 ve siirdiiriilebilirligi, bir¢cok kiltiirel, biyolojik ve
psikososyal faktorden etkilendigi gibi ebeveynlige hazirbulunusluk diizeyinden de
etkilendigi diisinilmektedir. Buna ragmen ebeveynlige hazirbulunusluk ve
emzirmenin stirdirilebilirligi ile ilgili literattirde bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu
makalede ebeveynlige hazirbulunusluk kavrami ele alinacak, emzirmenin
sturdiirilebilirligi ile iliskisi tartisilacak ve ebelik-hemsirelik bakim uygulamalari
sunulacaktir. Bunun yaninda bu makalenin emzirme egitimi ve destegi verecek ebe
ve hemsirelere rehberlik edecegi diisiiniilmektedir.
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Ebeveynlige Hazirbulunusluk: Kavramsal Cerceve
Hazirbulunusluk terimi ilk kez Thorndike tarafindan kullanilmistir. Hazirbulunusluk
organizmanin belirli bir tepki veya davranis i¢cin gereken hazirliklara sahip olup
olmadigini ifade etmektedir (Soyucok, 2018). Thorndike’'in hazirbulunusluk yasasina
gore:
e Eger birey bir davranisi yapmaya hazir ve yapmasina izin verilirse, bu
davranis bireye doyum saglamaktadir.
e Eger birey bir davranisi yapmaya hazir ve yapmasina izin verilmezse, bu
bireyde rahatsizlik yaratmaktadir.
e Eger birey bir davranisi yapmaya hazir degil ve yapmasi istenirse, bu bireyde
rahatsizlik yaratmaktadir (Ugar, 2013).
Bu baglamda ebeveynlige hazirbulunuslugu olmadan anne-baba olan bireyler de
ebeveynlige sagliksiz bir gecis yapip, topluma yeni katilan bebegin fiziksel ve
psikolojik sagligini ve aile sistemini olumsuz etkilemektedir (Sarisoy Aksiit, 2022;
Lanjekar, 2022).
Ebeveynlerin biyolojik, psikolojik, sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve bircok yénden
ebeveyn hazirbulunuslugunun olmasi gerekmektedir (Pinar ve Kék¢ii Dogan, 2020).
Ebeveynlige hazirbulunusluk gebelik dncesi, gebelik ve dogum sonras1 dénemde
ebeveynlerin bebek bakimi, emzirme, bebek saghigi ve kendi rollerine dair algilar ile
yakindan iliskili olmaktadir. Clinkii bebegin dogmasi ile bireyler es roliinden ebeveyn
roliine gecmektedir. Ebeveyn olan cift, yeni durumla fiziksel, sosyal, psikolojik ve
ekonomik boyutlarda degisimler yasamakta; ¢ocuklarinin bakimi, ihtiyaclarinin
giderilmesi, korunmasi, psikolojik olarak kucaklanmasi, toplumsallastirilmas: ve
ailenin yonetimi gibi yeni sorumluluk ve roller kazanmaktadir (Gladding, 2012;
Sarisoy Aksiit, 2022). Kazanilan yeni rol ve sorumluluklar bazi anne babalar
tarafindan doyurucu, heyecanli ve mutluluk verici olarak tanmimlanirken bazilar:
tarafindan da yorgunluk, bitkinlik, psikolojik sikinti, kaygi ve yiiksek stres olarak
tanimlanmaktadir (Sarisoy Aksiit, 2022; Erol ve ark., 2023).
Bireyler ebeveynlik rolleri nedeniyle bitkin ve tiikenmis hissedebilmektedir.
Tiikenmislik sadece kendilerini degil, ¢cocuklarini da etkileyen olumsuz sonuglar
dogurmaktadir (Mikolajczak ve ark., 2021). Ozellikle emzirme son zamanlarda ¢aba
ve zaman gerektiren, kolay olmayan bir saglhk davranis olarak
goriilebilmektedir. Bebeklerinin dogumu ile yeni ebeveyn olan bireyler,
karsilasacaklar1 yasam degisimlerinin yani sira sosyal normlara nasil uyum
saglayacaklarini ve kamusal alanda emzirmenin nasil devam edecegini

173

“Siirdiiriilebilir Gelecek icin
¥ Emzirmede Firsat Egitligi”



o St G5, |
BN\ Ternas Envinmeve Annesi 3. ULUSLARARASI

Gonullileri Dernegi

Ankara Universitesi Hukuk
Fakiiltesi Cemil Bilsel

EMZIRME GERCEGi KONGRESI
Q 17-19 MAYIS 2025/ANKARA

Konferans Salonu

ANKARA

www.emzirmekongresi.com.tr

disinmektedir (Eker ve Yurdakul, 2024). Ebeveynlige uyumu destekleme
programlari, gebelik oncesi, gebelik, dogum ve dogum sonrasi déonemlerde aileye
sunulan bilingli bakim yaklasimi ile sevgi olusumunun ve emzirme siirecinin
baslatilmasi ve siirdiirtilmesinde ebeveynlere katki saglamaktadir (Ersanh Kaya ve
Hotun Sahin, 2020).

Annelige Hazirbulunusluk ve Emzirme

Her kadinin mevcut olan annelik duygusu, gebelik siirecinde baslamakta ve dogumla
birlikte resmilik kazanmaktadir. Anne olmak; bir kadinin yasam doéngiisiinde en
onemli ruhsal ve duygusal degisimlerin yasandigi, anksiyete ve stresi artiran ve tiim
bu zorluklarin yani sira en mutlu anlar yasatan, essiz bir duygu durumudur (Kurt ve
Ozkan, 2023). Kadinlar annelige sevgi, sefkat, fedakarlik, cocugu hayatinin merkezine
koyma 6zellikleri atfetmektedir (Ugake1 Asalioglu ve ark., 2020).

Tipki okula baslamak icin gerekli olan “okula hazirlikli olmak” gibi, anne olabilmek
icin de “annelige hazir olmak” gerekmektedir. Annelige hazir olmak, psiko-sosyal,
zihinsel ve fizyolojik olgunlugu gerektirir (Yavuzer, 2024). Ancak ¢cogu zaman dogum
sonras1 donem ailede fiziksel, sosyal ve duygusal degisimlerin yasandigi gelisimsel bir
kriz donemi olabilmektedir. Bu donem kadinin yeni rollerine uyum saglamasi i¢in bir
gecis donemi olarak diisiiniilmekte, yeterince profesyonel bakim ve destek alamayan
kadinlarda bir¢ok komplikasyon meydana gelmektedir (Khodabandeh ve ark., 2017;
Baratieri ve ark., 2020). Bir ¢calismada, addlesan yastaki annelerin annelige hazir
olmadiklari, ek olarak ilk emzirme deneyimlerinde daha c¢ok destege ihtiyac
duyduklar1 vurgulanmaktadir (Cinar ve ark., 2019). Clinkii anne-bebek hatta toplum
saghgl icin dnemi biiylik olan emzirme davranisi, ¢cok kapsamli ve biiyiik yasam
degisiklikleri gerektirmektedir (Baldwin, 2021; Eker ve Yurdakul, 2024).

Annelige hazirbulunuslugu olan kadin, bebegi ile tensel temas halinde olup, anne
sutliinden dolu dolu yararlanmasina olanak vermektedir (Yavuzer, 2024). Emzirmeyi
tesvik etmek icin planlanan egitim uygulamalarinin; yeni annelerin beklentilerini
karsilamasi, icinde bulunduklart dogum sonrasi déneme uyumlarini saglamasi ve
emzirme Ozyeterliliklerini artirirarak, emzirmenin siirdiiriilmesini desteklemesi
olduk¢a 6nemlidir (Lowe, 2019; Heale, 2019; Eker ve Yurdakul, 2024).

Babaliga Hazirbulunusluk ve Emzirme

Tiirk Dil Kurumu’na gore, baba “cocugu olan erkek”, babalik ise “baba olma durumu”
seklinde tanimlanmaktadir (TDK, 2025). Babalik roliine adaptasyon, babanin fiziksel
ve psikolojik yeterliligi, olumlu bir ortam, baba-bebek ten tene temasinin
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stirdiirilmesi, anne-baba iligkilerinin dogast ve wuyumu gibi faktorlerden
etkilenmektedir (Demirbag, 2020).

Babalar, ailede karar verici kisi olmalari sebebi ile emzirmenin siirdiirilebilirliginde
anahtar role sahiptir (UNICEF, 2023). Calismalar, babalarin eslerini emzirme
konusunda tesvik etmede ve desteklemede 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir
(Edelblute ve Altman, 2021; Krikitrat ve ark. 2022). Babanin anneye sagladigi
emzirme destegi; babalarin emzirmeye iliskin bilgi almas1 ve bu bilgiyi anne ile
paylasmasj, ev isleri ve cocuk bakiminda sorumluluklarini yerine getirmesi, bebegin
aciktiginl anlamasi, anneye masaj yapmasi, anneyi dinlendirmesi, annenin emzirme
cabasini takdir etmesi ve anneyi emzirmeye sozlii olarak tesvik etmesi olarak
belirtilmektedir (Tohotoa ve ark., 2009; Ogbo ve ark., 2020; Baldwin ve ark.2021;
Agrawal ve ark., 2022; Yavuz ve Ozerdogan, 2024).

Yapilan ¢alismalar, emzirme egitimi ve danismanligr alan babalarin emzirmenin
baslatilmasi ve strdiriilmesini destekledigini vurgulamaktadir (Ouyang ve Nasrin,
2021; Crippa ve ark., 2021; Evgin ve Ozdil, 2022; Panahi ve ark., 2022; Yesil ve Can,
2023). Davidson ve Ollerton’un (2020) ¢alismasinda, babalarin annelere sagladiklari
destegin, annelerin emzirme kararlarini olumlu etkiledigi belirtilmektedir (Davidson
ve Ollerton, 2020). O'Brien ve arkadaslarinin (2018) randomize kontrolli
calismasinda, anne ve babanin birlikte bakim verdigi bebeklerin fiziksel olarak daha
saglikli oldugu ve emzirme oranlarinin da daha ytiksek oldugu sonucuna varilmistir
(O'Brien ve ark., 2018). Ogbo ve arkadaslarinin (2020) sistematik incelemesinde,
babanin emzirme desteginin, annenin dogum sonrasi erken dénemde emzirmeye
baslama ve devam etme kararini etkileyebilecegi vurgulanmaktadir (Ogbo ve ark,
2020).

Emzirmenin Siirdiirilebilirligi: Zorluklar ve Destekleyici Faktorler
Emzirmenin stirdiirtilebilirligi, yalnizca dogum sonrasi erken dénemde degil, uzun
vadede de ele alinmasi gereken bir konudur. Diinya Saglik Orgiitii ve Birlesmis
Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF), dogumdan sonraki ilk bir saat icinde
emzirmeye baslanmasini, bebeklerin ilk alt1 ay sadece anne siitti ile beslenmesini ve
iki yil veya daha uzun sire ek gidalar ile birlikte emzirmeyi siirdiirmesini
onermektedir (UNICEF, 2016).

Emzirmenin 6nemi bilinmesine ragmen, siirdiriilebilirligini annenin yetersiz siit
algisi, annenin yasi, paritesi, ebeveynlik deneyimi, ebeveynlige hazirbulunuslugu,
emzirme bilgi ve becerisi, gebeligin istenme durumu, emzirme ile ilgili bilgi alma
durumu, es destegi bebegin saglik durumu gibi pek ¢ok faktor etkilemektedir
(Galipeau ve ark, 2018; Diindar, 2021; Topaloglu Oren ve ark., 2023; Eroglu ve ark.,
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2023; Kayode ve ark., 2023). Ozellikle ilk haftalarda yasanan emzirme problemleri,
ebeveynin hazirbulunusluk diizeyine gore ya asilabilir ya da emzirmenin erken
donemde sonlanmasina yol agabilmektedir. Bu nedenle, hem dogum 6ncesi
egitimlerle bilgi eksikliginin giderilmesi hem de dogum sonrasi profesyonel destek
sunulmasi kritik 6nem tasimaktadir.

Dogum 6ncesi donemden baslayarak dogum sonrasi en az alt1 ay kapsamli bakim ve
egitim programlari, ebeveynlerin bilgi ve becerilerini artirmakta ve emzirmenin
surduriilebilirligini desteklemektedir. Bireyin ihtiyaci1 goz 6niinde bulundurularak ve
bireye 6zgl sekilde sunulacak olan emzirme egitimi cesitli yollarla (yiz ytze, tele
saglik ya da hibrit model egitimi) yapilabilmektedir (Eker ve Yurdakul 2024). Yapilan
calismalarda, ebeler ve hemsire tarafindan yiriitilen dogum oOncesi egitim
programlarina katilan annelerin, emzirme siiresinin daha uzun ve emzirme 0z-
yeterliliklerinin daha ytliksek oldugu gosterilmistir (Sergek, 2023; Zaman ve ark.,,
2024; Gabhart ve ark., 2025). Calismalar dogum sonu dénemde de siirdiirtilen
emzirme destegi ve egitiminin emzirmenin siirdiirtilebilirliginde 6nemini ortaya
koymaktadir (Korkut Oksiiz, 2021; Bekmezci, 2023; Di ve ark., 2024). Korkut Oksiiz
ve arkadaslarinin (2021) ¢alismasinda, WhatsApp mesajlasma uygulamasi araciligi
ile verilen stirekli emzirme desteginin, bebeklerin sadece anne siitii alma oranlarini
ve surelerini arttirdigl, emzik ve biberon kullanim oranlarini azalttigl ve emzirme
tutum ve motivasyonlarini olumlu yonde etkiledigi bulunmustur (Korkut Oksiiz,
2021).Yildiz Ciltas ve arkadaslarinin (2023) calismasinda, tele saglik uygulamasi ile
verilen emzirme desteginin emzirme siirecini olumlu yonde etkiledigi sonucuna
varilmistir (Yildiz Ciltas, 2023). Topkara ve arkadaslarinin (2024) calismasinda,
emzirmeyi destekleyici mobil uygulamanin; emzirme 6zyeterliliginin arttirilmasinda,
emzirmenin erken baslatilmasinda, ilk alt1 ay sadece anne siitii verme ve emzirmenin
stirdiirilme oranlarini arttirmada etkili bir ara¢ oldugu vurgulanmaktadir (Topkara,
2024). Ay ve arkadaslarinin ¢alismasinda (2024) ise, annelere motivasyonel gériisme
teknigi ile yiiz yiize verilen emzirme egitiminin; emzirme 6z-yeterliligi, anne-bebek
baglanmasi lizerine olumlu etkisinin oldugu saptanmistir (Ay, 2024).

Sonug

Ebeveynlige hazirbulunusluk, bireylerin dogum sonrasi dénemde karsilastiklari
fiziksel, duygusal ve sosyal degisimlere uyum saglama stireclerini dogrudan etkileyen
kritik bir kavramdir. Ozellikle emzirmenin baslatilmasi ve siirdiirilebilirligi
acisindan ebeveynin bilgi, beceri ve psikolojik hazirlik diizeyi belirleyici rol
oynamaktadir. Bu nedenle, ebeveynlige hazirbulunusluk diizeyinin artirilmas;i,
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yalnizca bireysel cabalarla degil; profesyonel destek, egitim programlari ve toplumsal
bilin¢clendirme yoluyla da desteklenmelidir.

Ebe ve hemsireler, ebeveynlige hazirbulunusluk siirecinde kritik bir rol
oynamaktadir. Bu siirecte ebeveynleri destekleyerek, bilgi eksikliklerini gidererek ve
psikososyal giliclenmeyi tesvik ederek hem bireysel hem de toplum saghgi tizerinde
onemli katkilar saglayabilir. Bu nedenle, ebeveynlige gecis siirecinde ebelerin ve
hemsirelerin aktif rol almasi, saglk politikalarinin ebeveyn destek programlarini
giclendirmesi ve toplumda emzirme bilincinin artirilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.
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TURK TOPLUMUNDA EMZIRME VE EMZiRME DESTEGININ
DEGERLENDIRILMESINE YONELIK KULLANILAN OLCEKLER

Nazlican Yilmaz?!, Elif Keten Edis?
1Amasya Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Dogum ve Kadin Hastaliklar
Hemsireligi Anabilim Dali, Amasya, Tirkiye
2Amasya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik B6liimii, Dogum ve
Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali, Amasya, Tirkiye

Ozet

Amag: Emzirmenin etkin sekilde baslatilmasi ve siirdiiriilebilmesi i¢in 6ncelikle
guvenilir araclarla degerlendirilmesi gerekmektedir. Emzirmenin degerlendirilmesi
olas1 sorunlarin erken donemde saptanarak ¢6ziim yollar1 gelistirilmesine olanak
tanimaktadir. Bu derlemede Tiirk toplumunda emzirme ve emzirme desteginin
degerlendirilmesine yonelik gecerlik ve giivenirligi yapilan 6lgek bilgilerinin
paylasilmasi ve saglik profesyonelleri i¢in rehber olmasi amaglanmistir.

Yontem: Bu arastirmada Google Akademik ve YOK Ulusal Tez Veri Tabanr'nda
emzirme (breastfeeding), olcek (scale), gecerlik, giivenirlik (validity, reliability)
anahtar kelimeleri ile tarama yapilmistir. Calismaya 2010-2024 yillar1 arasinda
gecerlik ve giivenirligi yapilan ve tam metnine ulasilan 21 adet 6l¢ek dahil edilmistir.

Bulgular: Bu calismada emzirme ve emzirme destegine yonelik 6lcekler, prenatal
donemde kullanilan, postnatal donemde kullanilan ve babalarin emzirmeyi
desteklemesine yonelik kullanilan 6lcekler olmak iizere ii¢ grupta incelenmistir.
Prenatal donemde emzirmeye yonelik kullanilan 6l¢eklerde; annelerin emzirmeye
hazir olusluklari, emzirme niyetleri, emzirmeyle ilgili endiseleriyle bas etme
becerileri, destek bulma becerileri ve 06z yeterlilikleri degerlendirilmektedir.
Postnatal donemde; emzirmeye adaptasyon siireci, emzirme destegi, emzirme
motivasyonu, annelerin emzirmenin sonlandirilmasiyla ilgili tutumlari, emzirme
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deneyimleri, teknikleri ve 06z yeterlilikleri degerlendirilmektedir. Babalarin
emzirmeyi desteklemesine yonelik kullanilan o6lceklerde ise; babalarin emzirme
egitimi ve bilgi seviyesi, emzirme tutumlari, siire¢ boyunca anneye destegi ve
babalarin desteginin bebegin emzirme siiresine etkisi degerlendirilmistir. Kullanilan
olcekler Tirk kiiltiiriinde emzirme ve emzirme destegini degerlendirmek icin gegerli
ve guivenilir araclardir.

Sonug: Emzirme ve emzirme destegini degerlendirmeye yonelik kullanilan 6l¢eklerin
prenatal donemden itibaren uygulanmasi ve anne-bebek saghgi alaninda ¢alisan
saglhik profesyonelleri tarafindan kullanilmasinin saglanmasianne ve bebek
saghginin gelistirilmesine katk: saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: Emzirme, emzirme destegi, gecerlik, giivenilirlik, 6lcek

SCALES USED TO EVALUATE BREASTFEEDING AND BREASTFEEDING SUPPORT
iN TURKISH SOCIETY ABSTRACT

Aim: To initiate and maintain breastfeeding effectively, it must first be evaluated with
reliable tools. Evaluation of breastfeeding allows for the early detection of potential
problems and the development of solutions. This review aims to share information
on scales that have been validated and reliable for the evaluation of breastfeeding and
breastfeeding support in Turkish society and to be a guide for health professionals.

Methods: In this research, a search was conducted in Google Scholar and YOK
National Thesis Database with the keywords “breastfeeding,” “scale,” “validity,”
“reliability.” The study included 21 scales, the validity and reliability of which were
tested between 2010 and 2024 and whose full texts were available.

” «

Results: In this study, scales for breastfeeding and breastfeeding support were
examined in three groups: scales used in the prenatal period, scales used in the
postnatal period, and scales used to support fathers' breastfeeding. In the scales used
for breastfeeding in the prenatal period; mothers' readiness to breastfeed,
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breastfeeding intentions, ability to cope with breastfeeding concerns, ability to find
support, and their self-efficacy are evaluated. In the postnatal period; adaptation
process to breastfeeding, breastfeeding support, breastfeeding motivation, mothers'
attitudes towards stopping breastfeeding, breastfeeding experiences, techniques and
self-efficacy are evaluated. The scales used to support fathers' breastfeeding are;
fathers' breastfeeding education and knowledge level, breastfeeding
attitudes, support for the mother throughout the process and the effect of fathers'
support on the duration of breastfeeding of the baby were evaluated. The scales used
are valid and reliable tools to assess breastfeeding and breastfeeding support in
Turkish culture.

Conclusion: Applying the scales used to evaluate breastfeeding and breastfeeding
support from the prenatal period and ensuring its use by health professionals
working in the field of maternal and infant health will contribute to the improvement
of maternal and infant health.

Keywords: Breastfeeding, breastfeeding support, validity, reliability, scale
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GEBELIKTE EMZIRME VE KULTUREL BOYUTU: BiR OLGU SUNUMU

Fatma Nur Yavuz!,, Sena Kaplan?

1Ankara Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik B6liimii, Ankara,
Turkiye
2Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye

OZET

Anne siitli, yenidoganin biyolojik ve duygusal gelisiminde hayati bir rol
oynamaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim
Fonu (UNICEF/United Nations Help Fund for Children) bebeklerin ilk alt1 ay yalnizca
anne sitlyle beslenmesini ve emzirmenin en az iki yasina kadar siirdiriilmesini
onermektedir. Tirkiye’de emzirmeye baslama orani yliksek olsa da yalnizca anne
stitiiyle beslenme sliresi istenilen diizeyde degildir. Amerikan Aile Hekimleri
Akademisi (AAFP), annelerin gebelik sirasinda iki yasindan kiglik cocuklarini
emzirmeye devam edebilecegini ve dogumdan sonra da iki c¢ocugu birlikte
emzirebilecegini bildirmistir. Ancak kiiltiirel ve toplumsal normlar, dini inanislar ve
saghkla ilgili yanlis bilgiler, gebelik doneminde emzirmeye yo6nelik olumsuz
tutumlara neden olmakta, bu da annelerin emzirmeyi erken sonlandirmasina yol
acmaktadir. Yapilan ¢alismalar gostermedir ki bazi toplumlarda kiiltiirel inanislara
gore gebelik doneminde emzirmenin devaminin dogacak bebege zarar verecegi
distiniilmektedir. Bu ¢alismada, gebelikte emzirme hikayesi olan bir olgu ile yapilan
derinlemesine goriisme ile kiiltiirel ve toplumsal normlarin gebelikte emzirme
deneyimini nasil sekillendirdigi incelenmistir. Bunun yani sira gebelikte emzirmeye
iliskin saglik profesyonellerinin tutumlari ve annenin bu siiregte yasadig1 duygusal ve
fiziksel deneyimler de degerlendirilmistir. Calisma kapsaminda yapilan goriismeler
kayit altina alinmis ve igerik analizleri yapilmistir. Veriler toplanmadan 6nce anne
bilgilendirilerek yazili onami alinmistir. Calisma sonucunda gebelikte emzirmenin
surdurilmesinde kilttirel ve toplumsal inaniglarin etkili oldugu, annelerin bu siirecte
profesyonel danigsmanlik ihtiya¢larinin arttig1 belirlenmistir. Bu bakimdan gebelikte
emzirme siirecinde olan annelere saglik profesyonelleri tarafindan verilecek
yapilandirilmis danismanlik hizmetleri olduk¢a 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: gebelik, emzirme, olgu sunumu
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PRIMIPARLARDA SUREKLI EBE DESTEGINiN KONFOR, UYKU KALITESI VE
EMZIRME OZ YETERLILIGINE ETKIiSi: GEBELIKTEN ANNELIGE iZLEM
CALISMASI

Siimeyye Simsek! Siimeyye Altiparmak?
Palu Devlet Hastanesi, Elazig

Inont Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Anabilim Dali, Malatya

Ozet

Amag: Arastirma, primipar gebelere dogum sonu déneme kadar sunulan siirekli ebe
desteginin konfor, uyku kalitesi ve emzirme 0z yeterliligine etkisini belirlemek
amaciyla yapildu.

Materyal ve Metot: Randomize kontrollii olarak yiiriitilen bu arastirmanin
orneklemini Tirkiye’'nin dogusunda bir hastanede Kadin Dogum Poliklinigi'ne
basvuran gebeliginin 36. haftasinda olan 64 deney, 64 kontrol olmak iizere 128 gebe
olusturdu. Bu kadinlarla dogum sonu doéneme kadar toplam alt1i goriisme
gerceklestirildi. Veriler “Kisisel Tamtim Formu”, “Genel Konfor Olgegi”, “Pittsburgh
Uyku Kalitesi Indeksi”, “Antenatal Emzirme Oz-Yeterlilik Olcegi (Kisa Formu)” ve
“Postnatal Emzirme Oz-Yeterlilik Olcegi (Kisa Formu)” kullanilarak elde edildi.
Gebelerle yapilan goriismelerde arastirmaci tarafindan hazirlanan egitim kitapciklari
kullanildi.

Bulgular: Sunulan siirekli ebe desteginin deney grubunda yer alan kadinlarin son test
GKO toplam, Fiziksel Konfor, Psikospiritiiel Konfor, Cevresel Konfor ve Sosyokiiltiirel
Konfor alt boyutlar1 puan ortalamalari ile Postnatal Emzirme Ozyeterlilik Olgegi puan
ortalamasinin kontrol grubuna kiyasla daha yiiksek oldugu ve anlamli diizeyde arttig1
saptandi (p<0.001). Deney grubundaki kadinlarin son test Pittsburgh Uyku Kalitesi
Indeksi puan ortalamasinin kontrol grubuna kiyasla daha diisiik oldugu ve anlaml
diizeyde azaldig1 saptandi (p<0.001).

Sonug: Primipar gebelere dogum sonu déneme kadar sunulan stirekli ebe desteginin
kadinlarin konfor, uyku kalitesi ve emzirme 6z yeterliligini arttirdig belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Emzirme Oz-Yeterliligi, Konfor, Primipar, Siirekli Ebe Destegi,
Uyku Kalitesi
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The Effect of Continuous Midwife Support on Comfort, Sleep Quality and
Breastfeeding Self-Efficacy in Primiparas: Follow-up Study from Pregnancy to
Motherhood

Aim: The research was conducted to determine the effect of continuous
midwife support provided to primiparous pregnant women until the postpartum
period on comfort, sleep quality and breastfeeding self-efficacy.

Material and method: This randomized controlled study included a sample of
128 pregnant women—64 in the experimental group and 64 in the control group—
who applied to the Obstetrics and Gynecology Outpatient Clinic of a hospital in
eastern Turkey at the 36th week of pregnancy. A total of six interviews were
conducted with these women until the postpartum period. Data were collected using
the “Personal Information Form,” “General Comfort Questionnaire,” “Pittsburgh Sleep
Quality Index,” “Antenatal Breastfeeding Self-Efficacy Scale - Short Form,” and
“Postnatal Breastfeeding Self-Efficacy Scale - Short Form.” Educational booklets
prepared by the researcher were used during the interviews with the pregnant
women.

Results: It was determined that the post-test VAS total, Physical Comfort,
Psychospiritual Comfort, Environmental Comfort and Sociocultural Comfort sub-
dimension mean scores and the Postnatal Breastfeeding Self-Efficacy Scale score
mean of the women in the experimental group with the continuous midwife support
offered were higher and significantly increased compared to the control group (p<
0.001). It was determined that the mean post-test Pittsburgh Sleep Quality Index
score of the women in the experimental group was lower and significantly decreased
compared to the control group (p<0.001).

Conclusion: It was determined that continuous midwife support provided to
primiparous pregnant women until the postpartum period increased women's
comfort, sleep quality and breastfeeding self-efficacy.

Keywords: Breastfeeding Self-Efficacy, Comfort, Primiparity, Continuous

Midwife Support, Sleep Quality
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MOBIL UYGULAMALAR VE TEKNOLOJININ EMZiRME
DANISMANLIGI VE DESTEK SURECLERINDEKi ROLU

Siimeyye Simsek! Siimeyye Altiparmak?
Inénii Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Anabilim Dali, Malatya

Ozet

Amag: Bu calisma, mobil uygulamalar ve teknoloji tabanl destek sistemlerinin
emzirme danismanlig: stireglerindeki etkisini literatiir dogrultusunda inceleyerek, bu
teknolojilerin  emzirme danismanhigli ve destek siireclerindeki roliini
degerlendirmeyi amac¢lamaktadir.

Yontem: Literatiir taramasi1 yontemiyle, gelisen teknoloji ile 6nem kazanan tele-
saglik, tele-ebelik ve mobil saglik uygulamalarinin emzirme destek stireclerine etkisi
incelenmis; elektronik egitimler, web tabanl programlar ve telefon danismanlig1 gibi
cesitli teknoloji destekli yontemlerin etkinligi aragstirilmistir.

Bulgular: Pandemi doneminde geleneksel yiiz ylize emzirme destek modellerinin
sinirlanmas1 sonucu, dijital destek sistemleri 6n plana g¢ikmistir. Mobil saghk
uygulamalarinin anne ve sosyal ¢evresini siirece entegre ettigi, emzirme siiresi ve 6z
yeterliligi artirdigl, emzirme sorunlarin1 azalttigl tespit edilmistir. Web tabanh
egitimlerin emzirme bilgi ve tutumlarini olumlu etkiledigi; telefon ve mobil uygulama
destekli danismanligin erken dénemde etkili oldugu, ancak uzun vadede etkinliginin
azaldig1 gorilmistiir. Ayrica elektronik egitimlerin, annelerin emzirme farkindaligini
onemli ol¢iide artirdig), web tabanli dogum 6ncesi egitimin gebelerin saglik bilgisi
erisimini iyilestirdigi ve mobil saglik miidahalelerinin postnatal donemde emzirme
oranlari ile bebek sagligi tizerinde olumlu etkileri oldugu saptanmistir.

Sonug¢: Teknoloji destekli emzirme danismanligi uygulamalari, erisilebilirlik ve
etkinlik acisindan geleneksel yontemlere 6nemli bir tamamlayicidir. Kadinlarin
beklenti ve ihtiyaclarinin dikkate alinmasi, mobil uygulama gelistiricileri ile saghk
profesyonellerinin is birligi, teknolojinin dogru ve bilingli kullaniminin
yayginlastirilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik, emzirme, mobil saglik, teknoloji.
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Abstract

Objective: This study aims to review the impact of mobile applications and
technology-based support systems on breastfeeding counseling processes, evaluating
their role in breastfeeding counseling and support based on the current literature.

Methods: Using the literature review method, the impact of telehealth, tele-
midwifery, and mobile health applications—whose importance has increased with
advancing technology—on breastfeeding support processes was examined; the
effectiveness of various technology-assisted methods such as electronic trainings,
web-based programs, and telephone counseling was investigated.

Results: During the pandemic, limitations on traditional face-to-face breastfeeding
support models highlighted the importance of digital support systems. Mobile health
applications were found to integrate mothers and their social networks into the
breastfeeding process, increase breastfeeding duration and self-efficacy, and reduce
breastfeeding-related problems. Web-based education positively affected
breastfeeding knowledge and attitudes. Telephone and mobile app-supported
counseling were effective in the early postpartum period but showed decreased
effectiveness over time. Additionally, electronic education significantly increased
mothers’ breastfeeding awareness, web-based prenatal education improved
pregnant women’s access to health information, and mobile health interventions
positively influenced breastfeeding rates and infant health in the postnatal period.

Conclusion: Technology-supported breastfeeding counseling applications serve as
important complements to traditional methods in terms of accessibility and
effectiveness. Taking women’s expectations and needs into account, fostering
collaboration between mobile app developers and healthcare professionals, and
promoting the correct and conscious use of technology are essential.

Keywords: Midwifery, breastfeeding, mobile health, technology.
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GIRIS

Teknolojik gelismeler, yasamin hemen her alaninda kokli degisimlere yol agmakta ve
bireylerin ginliik yasamlarin1 6nemli 6l¢tide etkilemektedir. Glinlimiizde teknoloji
sayesinde bireysel ve kamusal hizmetler daha hizli, etkin ve erisilebilir hale gelmis;
ozellikle saglik, egitim ve hizmet sektorlerine ulasim kolaylasmistir (1,2). Saghk
hizmetleriyle entegre bicimde gelisen teknolojinin ilk yansimalar1 2000°li yillarda
ortaya cikan tele-tip kavramiyla giindeme gelmistir. Bu kavram zamanla tele-saglik,
mobil saglik ve tele-egitim gibi daha 6zellesmis bicimlerde gelisimini stirdiirmustiir
(3). Tele-saglik, bilgisayar, akilli telefon gibi dijital araglar kullanilarak hastalara
uzaktan saghk hizmeti sunulmasidir. Bu uygulamalar, saglik hizmetlerine erisimi
artirmakta, bakimin kalitesini yilikseltmekte, maliyetleri azaltmakta ve bireylere
sosyal destek saglamaktadir (4).

Tele-saglik teknolojilerinin ilerlemesiyle birlikte, 6zellikle kadin saghgi alaninda
“tele-ebelik” kavrami 6ne ¢ikmistir. Bu sayede, ulasimin zor oldugu bolgelerde ebe ve
gebeler dijital platformlar tizerinden bir araya gelebilmekte, hizmete erisim artmakta
ve izlem siirecleri gliclenmektedir. Boylelikle hem saglik hizmetlerinin maliyeti
diismekte hem de gebe bireylerin bakim stirecine baghliklar1 artmaktadir (5). Bu
derlemenin amaci, mobil uygulamalar ve teknolojik ¢6ziimlerin emzirme
danismanlig1 ve destek siireclerindeki yerini literatiir dogrultusunda incelemek ve
bulgular sistematik bir sekilde okuyucuya sunmaktir.

Emzirme, Emzirme Danismanligi ve Teknoloji

Emzirme, postpartum donemde desteklenmesi ve izlenmesi gereken o©nemli
stireclerden biridir (3). Dogumdan sonra saglik personelinin emzirmeyi erken
baslatmasi ve streci degerlendirmesi biliyiik 6nem tasimaktadir (6). Emzirmeye
baslanmasindaki birka¢ saatlik gecikme bile siirecin basarisini olumsuz
etkileyebilmektedir. Annenin tutumlari, dogum sekli, yenidoganin durumu, kiiltiirel
uygulamalar, saglik kurumlarinin politikalari, ebe/hemsire tutumlar1 ve bolgesel
farkliliklar gibi faktorler emzirmeye erken baslamay etkileyen degiskenler arasinda
yer almaktadir (7). Arastirmalar, emzirmeye istekli olunmasina ragmen bu stirecin
surduriilememesinin cogunlukla yeterli ve zamaninda saglik destegi ya da deneyimli
kisilerin rehberligine erisememekten kaynaklandigini gostermektedir (8). Ebeler,
bagimsiz rollerini kullanarak emzirme siirecini desteklemekte ve bu silrecin
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stirdiirtlebilirligine katki saglamaktadir (9). Emzirme ile ilgili sorunlarin ¢éziimiinde
uzman danismanlardan alinan destek, “emzirme danismanlhgl” olarak
tanimlanmaktadir (6). Bu danismanlik, dogru emzirme tekniklerinin kazandirilmasi,
annenin davranis ve tutumlarinin desteklenmesi ve sadece anne siitii ile beslenme
stiresinin uzatilmasi gibi pek ¢ok olumlu sonucu beraberinde getirmektedir (10). Son
yillarda teknolojinin gelismesiyle birlikte emzirme danismanliginda SMS, e-posta,
video konferans, dijital video icerikleri, web tabanl egitimler ve mobil uygulamalar
gibi tele-saglik destekli yontemler de yaygin olarak kullaniimaktadir (11). Internet ve
dijital kaynaklar araciligiyla annelere emzirmenin 6nemi hakkinda bilgi sunan, teknik
destek saglayan ve basar1 oranlarini artirmay: hedefleyen cesitli egitim ve destek
programlari yaygin sekilde kullanilmakta ve olumlu sonuglar vermektedir (12).
COVID-19 pandemi siirecinde fiziksel temasa ihtiya¢ duyulmadan strdiirtlebilecek
emzirme destegi yaklasimlar1 6n plana ¢ikmis ve dijital destek sistemlerinin hizla
uygulamaya konulmasi kaginilmaz hale gelmistir (13).

Gebe ya da emziren kadinlarin dijital kaynaklara yonelme nedenleri arasinda; bilgiye
hizli, kolay ve her yerden erisebilme imkani, kisiler arasi iletisimi kolaylastirmasi ve
diisiik maliyetli olmasi gibi etkenler 6n plana ¢cikmaktadir (8). Bu noktada, kadinlarin
emzirmeyi surdiirmelerini desteklemek, kiiresel diizeyde hala 6nemli bir halk saghgi
sorunu olarak degerlendirilmektedir (14). Bu duruma yanit olarak, Amerikan Kadin
Hastaliklar1 ve Dogum Koleji (ACOG) tarafindan yayinlanan kilavuzlarda, mobil saglik
uygulamalarinin dogum sonrasi kadinlara klinik destek saglamak a¢isindan etkili bir
arac olabilecegi vurgulanmistir (3). Mobil uygulamalar, anneleri ve sosyal ¢evrelerini
emzirme slrecine dahil edebilmekte, yeni iletisim kanallar1 kurmalarini saglayarak
olumlu tutumlar gelistirmelerine katkida bulunmaktadir (8). Emzirme siirecinde
teknoloji temelli destek saglanirken, annelerin sosyodemografik 6zellikleri, obstetrik
oykiileri, emzirme deneyimleri ve dijital cihaz kullanim aliskanliklar1 gibi bireysel
faktorlerin dikkate alinmasinin, destegin etkinligini artirabilecegi belirtilmektedir
(15).

Nitelikli calismalar, yas araligi fark etmeksizin, uzmanlar ve akran gruplari tarafindan
saglanan web tabanli emzirme danismanliginin emzirme basarisini artirdigini
gostermektedir (13). Ornegin, Fahami ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yiiriitiilen
calismada, elektronik egitimin dogum sonrasi emzirme farkindahigi tizerindeki etkisi
degerlendirilmis ve farkindalik diizeyinin elektronik egitim alan grupta %128,
kontrol grubunda ise %68 oraninda arttif1 belirlenmistir (16). Huang ve
arkadaslarinin (2018) Cin’de gerceklestirdigi biiytik 6lcekli ¢calismada, 590.912 gebe
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kadinin verileriyle web tabanli dogum 6ncesi egitimin mevcut durumu analiz edilmis
ve bu tir egitimin kadinlarin gebelikle ilgili yeterli bilgiye ulasmasini sagladig: ve
farkindalik olusturdugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmacilar, web tabanl egitimin
gelecekte daha etkin bir yontem olarak kullanilabilecegini savunmuslardir (17). Son
olarak, Qian ve arkadaslar1 (2021) tarafindan ytriitiilen sistematik derleme ve meta-
analiz calismasinda, mobil saglik temelli miidahalelerin emzirme oranlar, etkinligi ve
tutumlar tuzerindeki olumlu etkileri desteklenmis, ayrica bu uygulamalarin
bebeklerdeki saglik sorunlarini azaltabilecegi belirtilmistir (18).

SONUC

Teknolojinin gelismesi, internetin yayginlasmasi ve dijital kaynaklara erisimin
kolaylasmasi, geleneksel saglik egitimi ve danismanlik yontemlerinin yerini teknoloji
destekli, esnek ve erisilebilir yaklasimlara birakmasina neden olmustur. Saghk
alaninda yasanan dijital doniisiim, mobil uygulamalarin bilgiye ulasmada etkili
araclar olarak kullanilmasina olanak tamimaktadir. Ozellikle kadin saghginda,
teknoloji destekli emzirme danismanligl uygulamalar1 6nemli bir yer edinmistir. Bu
yaklagimlarin basarisini artirmak icin kadinlarin ihtiya¢ ve beklentilerinin dikkate
alinmasi biiylik 6nem tasimaktadir. Hemen her kadinin erisebildigi medya organlar
bu konuda farkindalik olusturmada 6ncii rol oynamalidir.
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DEPREM SONRASI EMZIRMEDE YASANAN ENGELLERIN
GIDERILMESINDE KOLAYLASTICI BiR PROGRAM: LIDER ANNELIK

Siimeyye ALTIPARMAK, Melek Kilig, Sibel KARAGOZ,
Burcu KAYHAN TETIK, Yesim AKSOY DERYA

Ozet

Amag: Arastirma, deprem sonrasi emzirmede yasanan engellerin giderilmesinde
kolaylastirici olarak uygulanan lider annelik programinin etkinligini belirlemek
amaciyla yapildi.

Yontem: Kesitsel iligki arayici tiirde yapilan bu arastirmanin érneklemini 6 subat
Kahramanmaras depremlerinden sonra Malatya, Adiyaman ve Hatay’da ikamet eden
depremzede anneler olusturmustur. Kartopu érnekleme yontemi ile google anket
tzerinden anketler uygulandi ve 105 kadina ulasildi. Veriler; Kisisel Tanitim Formu,
Lider Annelik Programi Yeterlilik Degerlendirme Formu (LAPYDF), Emzirme
Tutumunu Degerlendirme Olcegi (ETDO) ve Mahremiyet Bilinci Olgegi (MBO)
kullanilarak toplandi. Veriler SPSS 29 paket programi ile tanimlayici istatistikler,
Pearson korelasyon analizi ve regresyon analizi kullanilarak analiz edildi.

Bulgular: Yas ortalamasi 33.28 + 9.25 olan kadinlarin LAPYDF, ETBO ve MBO toplam
puan ortalamalarinin sirasiyla; 38.12+5.75, 105.66+18.17 ve 44.92+10.80 oldugu
belirlendi. Kadinlarin LAPYDF ile ETBO’den aldiklar1 toplam puan ortalamasi
arasinda pozitif yonde ¢ok zayif diizeyde istatistiksel olarak anlaml bir iliski ve
LAPYDF ile MBO’den aldiklar1 toplam puan ortalamasi arasinda pozitif yénde ¢ok
zayif diizeyde istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulundu (p<0.05). Kadinlarin ETBO
ile MBO’den aldiklar1 toplam puan ortalamasi arasinda pozitif yénde cok zayif
diizeyde istatistiksel olarak anlaml bir iliski saptandi (p<0.05).

Sonug: Kadinlarin lider annelik yeterlilik diizeyleri arttikga emzirme tutumlarinin
olumlu yonde gelistigi ve mahremiyet bilinci diizeylerinin arttig1 saptandi. Ayrica
kadinlarin emzirme tutumlari olumlu yoénde gelistikce mahremiyet bilinci
diizeylerinin arttig1 bulundu.
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Anahtar Kelimeler: Deprem, Emzirme Motivasyonu, Kadin, Lider Annelik,
Mahremiyet Bilinci.

A FACILITATIVE PROGRAM IN REMOVING OBSTACLES IN BREASTFEEDING
AFTER THE EARTHQUAKE: LEADING MOTHERHOOD
Siimeyye ALTIPARMAK, Melek Kilig, Sibel KARAGOZ,
Burcu KAYHAN TETIK, Yesim AKSOY DERYA

Abstract

Aim: The study was conducted to determine the effectiveness of the leading
motherhood program implemented as a facilitator in eliminating obstacles in
breastfeeding after the earthquake.

Method: The sample of this cross-sectional, relationship-seeking study consisted of
earthquake victim mothers residing in Malatya, Adiyaman and Hatay after the
February 6 Kahramanmaras earthquakes. Surveys were applied via Google survey
using the snowball sampling method and 105 women were reached. Data; Personal
Introduction Form, Leader Motherhood Program Competency Evaluation Form
(LMPCEF), Breastfeeding Attitudes of The Evaluation Scale (BAES) and Privacy
Consciousness Scale (PCS) were used to collect the data. Data were analyzed using
descriptive statistics, Pearson correlation analysis and regression analysis with the
SPSS 29 package program.

Results: The total mean scores of women with an average age of 33.28 * 9.25 on
LMPCEF, BAES and PCS were determined to be 38.12+5.75, 105.66+18.17 and
44.92+10.80, respectively. A very weak positive statistically significant relationship
was found between the total mean scores of women from LMPCEF and BAES and a
very weak positive statistically significant relationship was found between the total
mean scores of women from LMPCEF and MBS (p<0.05). A very weak positive
statistically significant relationship was found between the total mean scores of
women from the BAES and PCS (p<0.05).

Conclusion: It was determined that as women's leadership motherhood competence
levels increased, their breastfeeding attitudes developed positively and their privacy
awareness levels increased. It was also found that as women's breastfeeding attitudes
developed positively, their privacy awareness levels increased.

Keywords: Earthquake, Breastfeeding Motivation, Women, Leader Motherhood,
Privacy Awareness.

196

“Siirdiiriilebilir Gelecek icin
¥ Emzirmede Firsat Egitligi”



o SUt G,
BN\ vornas Eminme ve Anne Sata 3. ULUSLARARASI
{ 3

Gonullileri Dernegi

Ankara Universitesi Hukuk
Fakiiltesi Cemil Bilsel

EMZIRME GERGEGiI KONGRESI
Q 17-19 MAYIS 2025/ANKARA

Konferans Salonu

ANKARA

www.emzirmekongresi.com.tr

DEPREM SONRASI TRAVMA DUZEYININ EMZIRME MOTIiVASYONU

VE BASARISINA ETKISI

Siimeyye ALTIPARMAK, Melek Kilig, Ilkay ZENGIN,
Burcu KAYHAN TETIK, Yesim AKSOY DERYA

Ozet

Amag: Arastirma, deprem sonrasi travma diizeyinin emzirme motivasyonu ve
basarisina etkisini belirlemek amaciyla yapilda.

Yontem: Kesitsel iliski arayici tiirde yapilan bu arastirmanin 6rneklemini 6 Subat
depremlerinde yikiminin fazla oldugu Hatay, Adiyaman, Kahramanmaras ve
Malatya'da yer alan depremzede kadinlar olusturdu. Kartopu 6rnekleme yontemi ile
google anket lizerinden anketler uygulandi ve 123 kadina ulasildi. Veriler; Kisisel
Tanitim Formu, TEMAS Dernegi Danismanlik Degerlendirme Formu, Deprem Sonrasi
Travma Diizeyini Belirleme Olgegi, Emzirme Motivasyonu Olcegi ve LATCH Emzirme
Tanilama Ol¢iim Araci kullanilarak toplandi. Veriler SPSS 29 paket programu ile
tanimlayici istatistikler ve Pearson korelasyon analizi kullanilarak analiz edildi.
Bulgular: Kadinlar TEMAS Derneginden aldiklan danismanliklari
degerlendirdiklerinde ortalama 4.27+1.50 puan verdikleri (min-max:1-5) belirlendi.
Kadinlarin %65.0'inin  yiiz ylize danismanhk aldigi, %49.6’sinin 4 ve lizeri
danismanhk aldigl, %47.2’sinin lohusalik doneminde danismanhk aldig1 ve
%>56.1'inin gebelik ve emzirme konusunda damismanlik aldiklar1 saptandi. DSTDBO,
EMO primipar, EMO multipar ve LATCH toplam puan ortalamalar1 sirasiyla;
44.64+17.54, 48.57+12.23, 68.25+12.23 ve 7.48%0.96 oldugu belirlendi. DSTDBO ile
multipar kadinlarin EMO’den aldiklari puan ortalamasi arasinda pozitif yonde ¢ok
zayif diizeyde istatistiksel olarak anlaml bir iligki bulundu (p=0.001).

Sonu¢: Kadinlarin orta diizeyde deprem travmasina, orta diizeyde emzirme
motivasyonuna ve yiiksek dlizeyde emzirme basarisina sahip olduklar1 belirlendi.
Ayrica kadinlarin deprem travma diizeyleri arttikca emzirme motivasyonlarinin
azaldig1 saptandi.

Anahtar Kelimeler: Deprem, Emzirme Basarisi Emzirme Motivasyonu, Kadin,
Travma.
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EFFECT OF POST-EARTHQUAKE TRAUMA LEVEL ON BREASTFEEDING
MOTIVATION AND SUCCESS

Siimeyye ALTIPARMAK, Melek Kilig, Ilkay ZENGIN,
Burcu KAYHAN TETIK, Yesim AKSOY DERYA
Abstract
Aim: The study was conducted to determine the effect of post-earthquake trauma
level on breastfeeding motivation and success
Method: The sample of this cross-sectional correlational study was composed of
earthquake victim women in Hatay, Adiyaman, Kahramanmaras and Malatya, where
the destruction was high in the February 6 earthquakes. Surveys were applied via
Google survey with the snowball sampling method and 123 women were reached.
Data were collected using the Personal Introduction Form, TEMAS Association
Consultancy Evaluation Form, the Scale That Determines the Level of the Trauma
after the Earthquake, Breastfeeding Motivation Scale and LATCH Breastfeeding
Assessment Tool. Data were analyzed using descriptive statistics and Pearson
correlation analysis with the SPSS 29 package program.
Results: When women evaluated the counseling they received from TEMAS
Association, it was determined that they gave an average score of 4.27+1.50 (min-
max:1-5). It was determined that 65.0% of the women received face-to-face
counseling, 49.6% received 4 or more counseling, 47.2% received counseling during
the puerperium, and 56.1% received counseling on pregnancy and breastfeeding. The
total mean scores of STDLTE, BMS primiparous, BMS multiparous and LATCH were
determined to be 44.64+17.54, 48.57x12.23, 68.25%x12.23 and 7.48+0.96,
respectively. A very weak positive statistically significant relationship was found
between the mean scores of STDLTE and multiparous women from BMS (p=0.001).
Conclusion: It was determined that women had moderate earthquake trauma,
moderate breastfeeding motivation and high breastfeeding success. It was also
determined that as women's earthquake trauma levels increased, their breastfeeding
motivation decreased.
Keywords: Earthquake, Breastfeeding Success, Breastfeeding Motivation,
Women, Trauma.
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BIYOPSIKOSOSYAL MODELE DAYALI VERILEN
EMZIRME DANISMANLIGININ ETKIiSININ DEGERLENDiRiLMESI:
BIR OLGU SUNUMU

Semra Tuncay Yilmaz, Sena Kaplan

Ankara Medipol Universitesi, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

OZET:

Amag: Biyopsikososyal (BPS) model, bireyin hastalik ile saglik durumunu; biyolojik,
psikolojik ve sosyal 6zellikler g6z 6niinde bulundurularak degerlendiren yaklasimdir.
Bu olgu sunumunun amacit BPS model’e dayali verilen emzirme danismanliginin
annenin emzirme siirecini olan etkisini degerlendirmektir.

Yontem: Olguda BPS model kapsaminda annenin emzirme silirecini etkileyen
biyolojik, psikolojik ve sosyal 6zelliklerin degerlendirilmesinde Bireysel Bilgi Formu,
Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu, Emzirmede Meme Saghgi izlem Formu (EMSI),
Bristol Emzirme Degerlendirme Olgegi (BEDO), Beck Anksiyete Envanteri (BAE),
Dogum Sonu Destek Olgegi (DSDO) kullanilmistir. Dogum sonu dérdiincii giinde
anneye Bireysel Bilgi Formu, EMSI, BEDO BAE, DSDO uygulanmistir. Ayn1 zamanda
Yarn Yapilandirilmis Goériisme Formu kullanilarak anne ile goérisme yapilmistir.
Goriisme sonrasi on test degerlendirme formlar1 da degerlendirilerek annenin
emzirme danismanligl konusunda ihtiya¢ alanlar1 belirlenmistir. Bu kapsamda BPS
model’e dayali emzirme danismanligi egitimi hazirlanmistir. Anneye demonstrasyon,
maket, video kayitlar1 gibi interaktif yontemlerin yani sira Powerpoint sunumu
kullanilarak, her oturum 40 dakika olmak iizere, toplam 80 dakika yiiz yiize bireysel
egitim  verilmistir. Aym1 zamanda anne katillmli emzirme deneyimi
gerceklestirilmistir. Egitim sonunda baba ile de gorusiilip annenin emzirme
sturecindeki psikolojik ve sosyal 6zellikleri ve anneye nasil yardimci olabilecegi
hakkinda bilgi verilmistir. Emzirme egitimden {i¢ giin sonra anne ile bir kez ¢cevrim ici
goriisme yapilmistir. Yapilan c¢evrim ici goriismede annenin emzirme siirecinde
karsilastigl sorunlar degerlendirilip, bu sorunlara yonelik danismanlhk yapilmistir.
Dogum sonu 15. giinde yiiz yiize yapilan goriismede annenin deneyimleri ve EMSI,
BEDO, BAE, DSDO’niin son test uygulamasi yapilmistir.
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Bulgular: Olguda BPS model’e dayali verilen emzirme egitimi ve danismanlhgi
sonrasinda; annenin emzirme siirecinde yasadigl sorun alanlarinin azaldigy,
emzirmenin etkinliginin artugi (BEDO o6n test puan: 4, son test puan 7),
anksiyetesinin azaldig1 (BAE 6n test puani: 18, son test puani: 11), dogum sonu sosyal
destek sistemlerinin giiclendigi (DSDO 6n test puani: 98, son test puani: 135)
belirlenmistir. Ayn1 zamanda anne; babanin ev islerini tstlendigini ve bu sayede
bebegi emzirmeye daha fazla zaman ayirabildigini ifade etmistir.

Sonug¢: Calisma sonucunda annenin emzirme surecinde Kkarsilastigli sorunlara,
biyolojik, psikolojik ve sosyolojik boyutlar1 kapsayan biyopsikososyal model
kapsaminda sistematik bir sekilde yaklasip ve anneye 6zgii bireysel miidahaleler
uygulaylp danismanlik yapmanin emzirme siirecinin yonetiminde olumlu etkisi
oldugu saptanmistir.

Anahtar kelimeler: Emzirme, Emzirme Danismanligl, Biyopsikososyal Model
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TRAVMATIK EMZIRME ALGISI OLCEGI: OLCEK GELISTIRME,
GECERLILIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

Ahsen Sultan Uygun?, ilknur Miinevver Géneng?
1 Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara
2 Ankara Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Ebelik Boliimii, Ankara

OZET

Amag: Arastirma travmatik emzirme algisinm1 6lgen gecerli ve gilivenilir bir arag
gelistirmek amaciyla yuritildi.

Yontem: Arastirma 503 kadinla metodolojik olarak yiriitiildi. Veriler Ankara’da
dort farkl aile saghg merkezinde toplandi. Olcek yapisini belirlemek icin paralel
analiz ve Monte Carlo simiilasyonu kullanilarak temel bilesenler, acimlayic1 ve
dogrulayici faktor analizleriyle faktor sayisi belirlendi. Giivenilirlik, Cronbach'in alfa
ve McDonald's omega katsayilar1 ile test-tekrar test glvenilirlik ydntemleri
kullanilarak degerlendirildi. Travmatik Emzirme Algis1 Olgegi icin kesme puanim
belirlemek i¢cin ROC analizi yapildu.

Bulgular: iki faktorlii (duygusal uyarilma faktorii, 18 madde; fiziksel ve sosyal
uyarilma faktérii, 7 madde) 25 maddelik bir Travmatik Emzirme Algis1 Olgegi
gelistirildi. Toplam 6lgek puani icin giivenilirlik katsayilari, Cronbach'in alfa,
McDonald'in omega ve test-tekrar test giivenilirligi sirasiyla 0,89, 0,90 ve 0,95 olarak
bulundu. ROC analiz sonuglarina gore en uygun kesme puani %70,31 duyarlilik ve
%77,27 ozgiilliik ile 62 idi.

Sonug: Bu ¢alismada olusturulan 6l¢cek travmatik emzirme algilarini belirlemek icin
gecerli ve giivenilir bir aractir. Tiim saglik profesyonellerinin travmatik emzirme
algilarinin erken tespiti icin kullanmasi 6nerilir.

Anahtar Kelimeler: Emzirme, Travmatik Emzirme Algis, Olcek
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PRETERM BEBEKLERDE ANNE SUTUNUN SIRKADIYEN
OZELLIKLERINE UYGUN KRONOBIYOLOJiK YAKLASIMLA
BESLENMENIN ONEMI

Esra Bozkurt *, Seher Sarikaya Karabudak ?, Giilsah Ates 3
Aydin Adnan Menderes Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii 1
Aydin Adnan Menderes Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Cocuk Saghg ve
Hastaliklar1 Hemsgireligi Anabilim Dali 2
Aydin Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi, Relaktasyon 3

Amag: Bu c¢alismanin amaci, anne siti bilesiminin giin igindeki degisiminin
sirkadiyen ritim gelisimi tizerindeki etkisini incelemek ve kronobiyolojik yaklagsimla
beslenme yaklasiminin prematiire bebeklerin sirkadiyen gelisimi tizerindeki
etkilerini degerlendirmektir.

Yontem: Anne siitlii bilesiminin giin icerisindeki degisimi, preterm bebeklerin
sirkadiyen gelisimi ve kronobiyoloijik yaklasimla beslenme modeline yonelik
literatiir incelenmistir. Literatiir taramasi ulusal ve uluslararasi veri tabanlarn
kullanilarak gerceklestirilmistir.

Bulgular: Preterm bebekler icin anne siiti ideal bir besin kaynagidir. Anne stti
bebegin biliyiime ve gelismesi icin gerekli besin maddelerini saglamakla beraber,
sirkadiyen ritimlerin diizenlenmesine yardimci olan biyolojik ipuclar1 da igerir. Anne
sttlinlin bilesimi, gebelik haftasi, laktasyon evresi ve sagilma saatine bagh olarak
degisiklik gosterebilir. Ozellikle sirkadiyen ritimler acisindan anne siitiinde gece ve
gindiiz farkhliklar1 gozlenmektedir. Giindiiz siiti bagisiklik sistemiyle iligkili
niikleotitler, interlokinler ve antioksidanlar gibi maddeleri daha yiliksek oranda
icerirken, gece siitii melatonin ve triptofan gibi uyku diizenini destekleyen bilesenler
acisindan zengindir. Bu farklilik, annenin biyolojik ritimlerinin bebege aktarimi
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acisindan énemlidir. intrauterin hayatta annenin sirkadiyen ritimlerine alismis fetiis
icin dogum sonrasi benzer ipuclari saglayarak dogum sonrasi bebegin sirkadiyen
ritimlerinin stabilizasyonunu, uyku-uyaniklik dongilisiiniin diizenlenmesini ve
cevresel uyumunu gelistirmeye katki saglar. Diger yandan sagilan anne siitlerinin giin
icerisindeki sagilma saatine uygun verilmemesi, bu ritmik diizenin bozulmasina yol
acabilir. Kronobiyolojik yaklasimla beslenme modeli, sagilmis anne siitlerinin giin
dongiisiine uygun sekilde gece ve giindiiz periyotlarina veya daha detayl olarak
altisar saatlik dongililere ayrilarak verilmesini Onerir. Bu yaklasim, emzirmenin
miumkiin olmadigl durumlarda, sagilmis anne siitii araciligiyla bebegin sirkadiyen
ritim gelisiminin desteklenmesini amaglar. Preterm bebeklerde bu modelin, biiyiime
ve taburculuk siiresini olumlu etkiledigi, uyku-uyaniklik dongiisiinii ve sirkadiyen
ritim stabilizasyonunu destekledigi, ayrica fizyolojik stabiliteyi artirdig: bidirilmistir.

Sonug: Preterm bebeklerin kronobiyolojik yaklasimla beslenmesi 6nemlidir. Bu
yaklasimin yenidogan yogun bakim tinitelerinde aktif rol oynayan saglik personeli
tarafindan benimsenmesi ve kurum prosediirlerine alinmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Prematiire beslenmesi, sirkadiyen ritim, anne siiti,
kronobiyolojik yaklasim
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BiR SEHIR HASTANESININ ANNE SUTU EMZIRME VE RELAKTASYON
POLIKLINIGI’'NE FARKLI SORUNLARLA BASVURAN ANNELERIN
BASVURU NEDENLERININ RETROSPEKTIF ANALIZi

Figen SAYGI, Sultan UCAR, Zeynep YAVUZ, Sumru KAVURT, Emel CALDIR, Caganay
SOYSAL
Ankara Etlik Sehir Hastanesi, Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Hastanesi, Ankara,
Tiirkiye

Amag: Bu calismanin amaci, Ankara Etlik Sehir Hastanesi, Kadin Hastaliklar1 ve
Dogum Hastanesi, Anne Siiti Emzirme ve Relaktasyon Poliklinigi'ne basvuran
annelerin basvuru sebeplerinin incelenmesidir.

Yontem: Retrospektif tasarlanan bu c¢alismada, 01.01.2024-31.12.2024 tarihleri
arasinda poliklinige basvuran 1345 anneye ait veriler Hastane Bilgi Yonetim Sistemi
tizerinden degerlendirilmis, “Emzirme Oykii ve Gozlem Formu” araciliiyla annelerin
bazi sosyo-demografik 6zellikleri ile poliklinige basvuru nedenleri incelenmistir.

Bulgular: Annelerin %4,01’i (n=54) 18-20 yas araliginda, %68,47’si (n=921) ise 20-
30 yas araliginda, % 27.5i (n=370)31 yas ve {ustidir. Egitim diizeyleri
incelendiginde %18,28'i (n=246) ilkogretim, %34,94’0 (n=470) lise, %46,76s1
(n=629) ise 0n lisans veya lisans mezunudur. Annelerin %60,81’'inin (n=818) dogum
sayisi bir, %39,18'nin (n=527) dogum sayis1 iki ve lizeridir. iki ve lizeri dogum yapan
annelerin 6nceki bebeklerini emzirme durumlari incelendiginde; %9,21’i (n=124) 0-
6 aydan az, %8,92’si (n=120) 6-12 ay arasinda, %74,72’si (n=1005) 12-24 ay arasinda
ve %7,13’1 (n=96) 24 ay ve lizerinde emzirdigi belirlenmistir. Annelerin %58,81’i
(n=791) sezaryen, %41,18'i (n=554) ise vajinal dogum yapmistir. Annelerin
%46,84'1i (n=630) gebe okulu egitimini tamamlamis, %53,15’i (n=715) ise egitim
almamistir. Bagvuru nedenleri incelendiginde; %29,96’s1 (n=403) meme ucu yarasi,
%28,99'u (n=390) bebegin kilo alamamasi, %28,02’si (n=377) memeyi tutturmada
zorluk, %2,08’i (n=28) memeden emmeme sikayeti ile bagvurmustur. Ayrica %0,44'i
(n=6) bebegin doymadigi, agladigi ve silirekli emmek istedigi sikayetlerini
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bildirmistir. Yenidogan Yogun Bakim taburculuk sonrasi danismanlik icin %7,06’s1
(n=95), ikizlere yonelik danismanlik i¢in %1,41’i (n=19), konjenital anomalilere
yonelik danismanlik i¢in %0,22’si (n=3), duygusal destek amaciyla ise %1,78 (n=24)
oraninda anne birime basvurmustur.

Sonug¢: Annelerin birime en sik basvuru nedenleri meme ucu yarasi, bebegin kilo
alamamasi ve memeyi tutturma gili¢liigiidiir. Bu sorunlar genellikle yanhs tutus
pozisyonundan kaynaklanmakta ve emzirme konusundaki bilgi eksikligini
gostermektedir. Ayrica anneler, emzirme zorluklarinin yani sira psikolojik stres ve
kaygi da yasamaktadir. Bu durum, teknik bilginin yani sira duygusal destegin de
onemini ve emzirme danismanlarinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Anne Siitii, Emzirme, Emzirme Danismani
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